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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden  

 

No Responden : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Alamat   : 

 Dengan ini menyatakan setuju dijadikan responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Arliza Stephany Damanik mahasiswa Teknologi Laboratorium 

Medis dengan judul “Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan 

Kejadian Giardiasis pada Anak di Lingkungan Sempakata Kuta Medan 

Selayang” 

 Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, bersama ini saya 

meyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden, demikian ppernyataan ini 

saya buat tanpa paksaan dari peneliti. 

 

        Medan,    April 2023  

         Responden  

 

 

        (            ) 
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Kejadian 

Giardiasis pada Anak di Lingkungan Sempakata Kuta Medan                     

Selayang  

 

Kode Responden   :   

  

A. Identitas Responden   

1. Nama Responden :   

2. Umur :   

3. Alamat rumah :   

4. Jenis Kelamin  :   

 

Kebiasaan mencuci tangan dengan Sabun  

1. Apakah adik mencuci tangan sebelum makan?   

a. Ya   

b. Tidak   

2. Dengan apa adik mencuci tangan sebelum makan?   

a. Air 

b. Air dan sabun 

3. Apakah adik selalu mencuci tangan pada saat sesudah buang air 

besar?   

a. Ya   

b. Tidak   

4. Dengan apa adik mencuci tangan pada saat sesudah buang air 

besar?   
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a. Air 

b. Air dan sabun 

5. Apakah adik sering bermain ditanah?   

a. Ya   

b. Tidak   

6. Dengan apa adik mencuci tangan setelah bermain ditanah?   

a. Air  

b. Air dan sabun 

 

Kebersihan kuku   

1. Apakah adik selalu memotong kuku tangan dan kaki secara 

teratur 1x dalam seminggu?   

a. Ya   

b. Tidak   

2. Jika adik memotong kuku, apakah adik selalu memotong kuku 

tangan dan  kaki sampai pendek dan membersihkannya?   

a. Ya  

b. Tidak   

3. Apakah adik sering menggigiti kuku?   

a. Ya   

b. Tidak   

4. Seberapa sering adik membersihkan kuku dalam seminggu? 

a. Sering 

b. Jarang  

  

Kebiasan BAB (Menggunakan Jamban Sehat) 

1. Apakah adik pernah buang air besar sembarangan?  

a. Ya 
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b. Tidak   

2. Apakah ada wc/jamban dirumah?  

a. Ya   

b. Tidak   

3. Jika memiliki fasilitas jamban, apakah septic tank berjarak lebih 

dari 10 m?   

a. Ya  

b. Tidak  
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

Gambar 1. Pengambilan sampel feses dan pengumpulan data PHBS berupa 

kuisioner 

 

Gambar 2. Sampel feses 

   

Gambar 3. Alat dan bahan yang digunakan 
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Gambar 4. Pembuatan Preparat 

 

 

Gambar 5. Pemeriksaan preparat pada mikroskop 

 

Gambar 6. Hasil pemeriksaan pada mikroskop 
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Lampiran 6 Hasil Karakteristik dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)  

Nama  Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Thn)  

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Total  Kategori  Infeksi 

Giardia 

lamblia    Kebiasaan Mencuci Tangan 

dengan Sabun 

 

Kebersihan Kuku Kebiassan 

BAB 

(Menggunakan 

Jamban Sehat) 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3  

FS  S01 L 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik  Negatif 

AL S02 P 6  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  Negatif 

CL S03 L 9  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik  Negatif 

VL S04 P 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  Negatif 

AG S05 L 7  1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 Sedang  Negatif 

GC S06 P 8 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Sedang Negatif 

EG S07 P 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Sedang Negatif 

FL S08 L 7  1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Buruk  Negatif 

IK S09 L 7  1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang Negatif 

JS S10 P 7  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  Negatif 

AD S11 P 8  1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Baik  Negatif 

AR S12 P 3  1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5 Buruk  Negatif 

KS S13 P 7  1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Buruk  Negatif 

CN S14 P 7  1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Buruk  Negatif 

DW S15 L 7  1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang Negatif 

AL S16 P 6 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang Negatif 

MN S17 P 8  0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 Buruk  Negatif 
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BB  S18 L 8  0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 Sedang Negatif 

SV  S19 L 7  1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang Negatif 

DK S20 L 7  1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 Sedang Negatif 

FB S21 P 7  0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang Negatif 

FR S22 P 5  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  Negatif 

FY  S23 P 6  0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang Negatif 

AD S24 L 7  1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Sedang Negatif 

SR S25 P 7  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik  Negatif 

MN S26 P 7  0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang Negatif 

WL  S27 P 6  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  Negatif 

ON S28 L 8  0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang Negatif 

RS S29 L 8  1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 Sedang Negatif 

DN S30 P 6  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik  Negatif 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan KTI 

LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH 

JURUSAN D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN TAHUN 2023 
 

Nama : Arliza Stephany Damanik 

Nim : P07534020047 

Dosen Pembimbing : Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed 

Judul Kti  :  Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

   dengan Kejadian Giardiasis pada Anak di Lingkungan 

   Sempakata Kuta Medan Selayang 

 

No Hari/Tanggal  Materi Bimbingan Paraf Dosen 

Pembimbing 

1 Kamis, 03 November 2022 Konsultasi Judul Proposal  

3 Jumat, 11 November 2022 Pengajuan Judul  

3 Jumat, 25 November 2022 Konsultasi BAB I  

4 Rabu, 07 Desember 2022 Konsultasi BAB II  

5 Jumat 10 Februari 2023 Konsultasi BAB III  

6 Kamis, 09 Maret 2023 Revisi Proposal  

7 Kamis, 11 Maret 2023 Penelitian  

8 Jumat, 09 Juni 2023 Bimbingan BAB IV-V  

9 Selasa, 13 Juni 2023 Perbaikan BAB IV-V  

10 Rabu, 14 Juni 2023 Perbaikan BAB IV-V  

11 Kamis, 15 Juni 2023 ACC KTI  

12 Kamis, 19 Juni 2023 Seminar Hasil  

13 Selasa, 18 Juli 2023 Revisi BAB IV-V  

 
Medan, Juli 2023 

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis                          Dosen Pembimbing 

Poltekkes Kemenkes Medan  

 

 

 

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed            Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed 

NIP. 19801224200912200                            NIP. 19801224200912200 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Bebas Laboratorium 
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI  

Nama   : Arliza Stephany Damanik 

NIM   : P07534020047 

Tempat, Tanggal Lahir  : Medan, 03 April 2003 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status Dalam Keluarga   : Anak pertama dari 3 bersaudara 

Alamat   : Jln. Marakas No.27/45 Medan 

No Handphone  : 083182747837 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

Tahun 2008-2014  : SD Negeri 067243 Medan 

Tahun 2014-2017  : SMP Negeri 10 Medan 

Tahun 2017-2020  : SMA Negeri 4 Medan 

Tahun 2020-2023  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

   Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis 

 


