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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

ka? POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
ES g . 13,5 Kel. Lau Ci g ode Pos :
KEMENK Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltckkes_medan@yahoo.com

' @ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor : DM.02.04/00/03/ \6% /2023

21 Maret 2023
Perihal  : Izin Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Lingkungan Sempakata
Kuta Medan Selayang
Di-

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Prodi D-III Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
Nama : Arliza Stephany Damanik
NIM : P07534020047
Judul : Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Dengan kejadian giardiasis pada anak di Lingkungan
Sempakata Kuta Medan Selayang

Untuk izin Penelitian di Lingkungan Sempakata Kuta Medan Selayang . Hal-hal
yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

L KESE

P T(?fuaf’(iggsan TLMY

- ‘.\‘ \
L e " ‘U
“¢_ Nita Afidriani Lubis, S.Si.M.Biomed
aurmmsigsmm 2009122 001
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Lampiran 2 Surat Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ?
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0! 202J)KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Prilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Dengan Kejadian Giardiasis
Pada Anak Di Lingkungan Sempakata Kuta Medan Selayang.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Arliza Stephany Damanik
Dari Institusi  : Prodi D-III Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

¥ 4 Ketua,
S\ \

“9)

-

\ \ € “Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NG \ _7Nlll".'|9690130200312]001
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

No Responden :
Nama
Jenis Kelamin :
Usia
Alamat

Dengan ini menyatakan setuju dijadikan responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Arliza Stephany Damanik mahasiswa Teknologi Laboratorium
Medis dengan judul “Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan
Kejadian Giardiasis pada Anak di Lingkungan Sempakata Kuta Medan
Selayang”

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, bersama ini saya
meyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden, demikian ppernyataan ini

saya buat tanpa paksaan dari peneliti.

Medan, April 2023

Responden
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Kejadian
Giardiasis pada Anak di Lingkungan Sempakata Kuta Medan
Selayang

Kode Responden

A. lIdentitas Responden
1. Nama Responden
2. Umur
3. Alamat rumah

4. Jenis Kelamin

Kebiasaan mencuci tangan dengan Sabun

1. Apakah adik mencuci tangan sebelum makan?
a. Ya
b. Tidak

2. Dengan apa adik mencuci tangan sebelum makan?
a. Air

b. Air dan sabun

3. Apakah adik selalu mencuci tangan pada saat sesudah buang air
besar?
a. Ya
b. Tidak

4. Dengan apa adik mencuci tangan pada saat sesudah buang air

besar?



a. Air

b. Air dan sabun

5. Apakah adik sering bermain ditanah?
a. Ya
b. Tidak

6. Dengan apa adik mencuci tangan setelah bermain ditanah?
a. Air

b. Air dan sabun

Kebersihan kuku

1. Apakah adik selalu memotong kuku tangan dan kaki secara
teratur 1x dalam seminggu?
a. Ya
b. Tidak

2. Jika adik memotong kuku, apakah adik selalu memotong kuku
tangan dan kaki sampai pendek dan membersihkannya?
a. Ya
b. Tidak

3. Apakah adik sering menggigiti kuku?
a. Ya
b. Tidak

4. Seberapa sering adik membersihkan kuku dalam seminggu?
a. Sering

b. Jarang

Kebiasan BAB (Menggunakan Jamban Sehat)
1. Apakah adik pernah buang air besar sembarangan?
a. Ya
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b. Tidak

. Apakah ada wc/jamban dirumah?
a. Ya
b. Tidak

. Jika memiliki fasilitas jamban, apakah septic tank berjarak lebih
dari 10 m?

a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Gambar 1. Pengambilan sampel feses dan pengumpulan data PHBS berupa
kuisioner

Gambar 2. Sampel feses

Gambar 3. Alat dan bahan yang digunakan
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Gambar 6. Hasil pemeriksaan pada mikroskop
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Lampiran 6 Hasil Karakteristik dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Nama | Kode Jenis Usia Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Total | Kategori | Infeksi
Sampel | Kelamin | (Thn) Giardia
Kebiasaan Mencuci Tangan Kebersihan Kuku Kebiassan lamblia
dengan Sabun BAB

(Menggunakan

Jamban Sehat)

Q1]1Q2/Q3]Q4/Q5]Q6|Q1/Q2[Q3|/Q4]Q1,Q2]|Q3
FS S01 L 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik Negatif
AL S02 P 6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik Negatif
CL S03 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik Negatif
VL S04 P 7 110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik Negatif
AG S05 L 7 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 9 Sedang | Negatif
GC S06 P 8 0] 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Sedang | Negatif
EG S07 P 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Sedang | Negatif
FL S08 L 7 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Buruk | Negatif
IK S09 L 7 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang | Negatif
JS S10 P 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik Negatif
AD S11 P 8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Baik Negatif
AR S12 P 3 1 1 1 0 0 0 0] 0] O 1 1 1 0 5 Buruk | Negatif
KS S13 P 7 110 1 0 0 0 0O 1 0 1 1 1 6 Buruk | Negatif
CN S14 P 7 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Buruk | Negatif
DW S15 L 7 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang | Negatif
AL S16 P 6 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang | Negatif
MN S17 P 8 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 Buruk | Negatif

34




BB S18 L 8 0] 01 1 1 1101 1 1 10|01 8 Sedang | Negatif
SV S19 L 7 110 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang | Negatif
DK S20 L 7 110 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 Sedang | Negatif
FB S21 P 7 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang | Negatif
FR S22 P 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik Negatif
FY S23 P 6 O] 021 ]0]|0O0 111 ]1 1101 ]1]1 8 Sedang | Negatif
AD S24 L 7 1 1 1 1 0 1 0|0 1 1 1 1 1 10 Sedang | Negatif
SR S25 P 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik Negatif
MN S26 P 7 0] 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang | Negatif
WL S27 P 6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik Negatif
ON S28 L 8 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang | Negatif
RS S29 L 8 1 1 1 1 1 1 0] 0] O 1 1 1 1 10 Sedang | Negatif
DN S30 P 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik Negatif
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan KTI

TENENTERAN

LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH

1" e JURUSAN D-IIl TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS | ﬁ

POLTEKKES KEMENKES MEDAN TAHUN 2023

Nama

T 4

: Arliza Stephany Damanik

Nim

Dosen Pembimbing

: P07534020047

: Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed

Judul Kti : Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
dengan Kejadian Giardiasis pada Anak di Lingkungan
Sempakata Kuta Medan Selayang
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1 | Kamis, 03 November 2022 | Konsultasi Judul Proposal 4_
3 | Jumat, 11 November 2022 | Pengajuan Judul 7
3 | Jumat, 25 November 2022 | Konsultasi BAB I T
4 | Rabu, 07Desember 2022 Konsultasi BAB 11 1
5 | Jumat 10 Februari 2023 Konsultasi BAB III # .
6 | Kamis, 09 Maret 2023 Revisi Proposal 7
7 | Kamis, 11 Maret 2023 Penelitian ?
8 | Jumat, 09 Juni 2023 Bimbingan BAB IV-V W
9 | Selasa, 13 Juni 2023 Perbaikan BAB IV-V ¢ '
10 | Rabu, 14 Juni 2023 Perbaikan BAB IV-V :
11 | Kamis, 15 Juni 2023 ACC KTI 7
12 | Kamis, 19 Juni 2023 Seminar Hasil ; h
13 | Selasa, 18 Juli 2023 Revisi BAB IV-V L ¢
f

Poltekkes Kemenkes Medan

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.BiomedNita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed

NIP. 19801224200912200

NIP. 19801224200912200

Medan, Juli 2023
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Dosen Pembimbing
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Lampiran 9 Surat Keterangan Bebas Laboratorium

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM
No. 18/LTNVIII2023

Kepala unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan ini menerangkan

bahwa:
Nama : Arliza Stephany Damanik
NIM :P07534020047
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Perguruan Tinggi  :Poltekkes Kemenkes Medan

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasilitas Laboratorium Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan
penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Kejadian Giardiasis
pada Anak di Lingkungan Sempakata Kuta Medan Selayang”

Dibawah bimbingan/pengawasan :
Pembimbing I: Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya.

Medan, 31 Juli 2023
Kepala unit Laboratorium Terpadu

o

(Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si)
NIP. 198809122010122002
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI
Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga
Alamat

No Handphone

RIWAYAT PENDIDIKAN
Tahun 2008-2014

Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020

Tahun 2020-2023

. Arliza Stephany Damanik

: P07534020047

: Medan, 03 April 2003

: Kristen Protestan

: Perempuan

: Anak pertama dari 3 bersaudara
: JIn. Marakas N0.27/45 Medan

: 083182747837

: SD Negeri 067243 Medan
: SMP Negeri 10 Medan
: SMA Negeri 4 Medan

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Jurusan D-111 Teknologi Laboratorium Medis
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