KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA KARTU KUARTET
PADA SISWA/I KELAS Il SD SWASTA ANGKASA 2
LANUD SOEWONDO

.' Kemenkes
B

NABILA RAFIKA
P07525022105

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI D-1lIl KESEHATAN GIGI
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA KARTU KUARTET
PADA SISWA/I KELAS Il SD SWASTA ANGKASA 2
LANUD SOEWONDO

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Diploma lll

.' Kemenkes
Y

NABILA RAFIKA
P07525022105

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI D-llIl KESEHATAN GIGI
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA

KARTU KUARTET PADA SISWA/I KELAS Il SD SWASTA
ANGKASA 2 LANUD SOEWONDO

NAMA : NABILA RAFIKA

NIM : P07525022105

Karya Tulis llmiah Ini Telah Diterima dan Disetujui Untuk
Diseminarkan Dihadapan Penguiji

Menyetujui

Dosen Pembimbing

Shiska Buwana wi, SKM, MKM
NIP.198007282003122002 :

Ketlia Jurusan Kesehatan Gigi
Polite,knil( Kesehatan Kemenkes Rl Medan

e _od
-

-\ drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP.197006181999032003



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA
KARTU KUARTET PADA SISWA/I KELAS Il SD SWASTA

ANGKASA 2 LANUD SOEWONDO

NAMA : NABILA RAFIKA

NIM : P07525022105

Karya Tulis llmiah Ini Telah Diuji Oleh Dosen Penguiji
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes RI Medan
11 Juni 2025

Penguiji ll

Penguji |

i

drg. Herljnawati, M.Kes
NIP.196211191989022001

Kartika Emailijati, SKM, M.Kes
NIP. 196803161988032002

NIP.198007282003122002

Ke;ﬁé;;miru‘san Kesehatan Gigi
Politekhik/Kesehatan Kemenkes Rl Medan

e
-

-\ drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP.197006181999032003



PERNYATAAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA KARTU KUARTET
PADA SISWA/I KELAS Il SD SWASTA ANGKASA 2
LANUD SOEWONDO

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain. Kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 11 Juni 2025

e

Nabila Rafika
P07525022105



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE
Scientific Writing, June 11" 2025

Nabila Rafika

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ON MAINTAINING
DENTAL AND ORAL HYGIENE USING QUARTET CARD MEDIA IN
SECOND GRADE STUDENTS OF SD SWASTA ANGKASA 2 LANUD
SOEWONDO

iIX + 24 pages, 2 tables, 1 figure, 12 appendices
ABSTRACT

Dental and oral health knowledge is one of the important factors

that support behaviors related to maintaining oral hygiene, which should
be emphasized starting from school age. One way to increase knowledge
about maintaining dental and oral hygiene is by playing educational games
using quartet cards. Quartet card games are easy to access and fun to
play.
The purpose of this study was to determine the level of knowledge about
maintaining dental and oral hygiene using quartet card media among
second-grade students of SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo. This
research employed a descriptive approach, utilizing a survey method with
a total sample of 30 students.

The results showed that before using the quartet card media, the
level of knowledge was categorized as good in 2 students (6.7%),
moderate in 25 students (83.3%), and poor in 3 students (10%). After the
quartet card game was applied, 29 students (96.7%) were in the good
category and 1 student (3.3%) in the moderate category.

The conclusion of this study suggests that the quartet card game
can enhance students' understanding of proper dental and oral hygiene
practices. It is expected that students will apply this knowledge to achieve
optimal oral health.

Keywords : Knowledge, dental and oral hygiene, quartet cards
References : 16 (2021-2024)
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ABSTRAK

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut adalah salah satu hal yang
berpengaruh dalam mendukung perilaku menjaga kebersihan dan
kesehatan gigi dan mulut yang sangat penting diperhatikan sejak usia
sekolah. Salah satu cara untuk memperoleh pengetahuan menjaga
kebersihan gigi dan mulut adalah dengan  melakukan permainan
menggunakan media kartu kuartet. Permainan kartu kuartet mudah
diakses dan menarik untuk dimainkan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan menjaga kebersihan gigi dan mulut menggunakan media
kartu kuartet pada siswa/i kelas 1l SD Swasta Angkasa 2 Lanud
Soewondo. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
metode survey dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang siswal/i.

Dari hasi penelitian diketahui bahwa kriteria pengetahuan menjaga
kebersihan gigi dan mulut siswa/i sebelum permainan media kartu kuartet
kriteria baik sebanyak 2 siswali (6,7%), sedang 25 siswa/i (83,3%), dan
kriteria buruk 3 siswa/i (10%). Setelah dilakukan permainan media kartu
kuartet, kriteria baik sebanyak 29 siswa/i (96,7%), dan sedang 1 siswa/i
(3,3%).

Simpulan pada penelitian ini diketahui bahwa permainan media
kartu kuartet dapat meningkatkan pengetahuan menjaga kebersihan gigi
dan mulut yang baik dan benar. Diharapkan kepada siswa/i untuk dapat
menerapkan pengetahuan tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut
untuk mencapai kesehatan gigi dan mulut yang optimal.

Kata kunci : Pengetahuan, kebersihan gigi dan mulut, kartu kuartet
Daftar bacaan : 16 (2021-2024)
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