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Lampiran 1 Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN 
GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA KARTU KUARTET  

PADA SISWA/I KELAS II SD SWASTA ANGKASA 2  
LANUD SOEWONDO 

  
 

Na$ma$ : 
Umur : 
Jeni$s Kela$mi$n   : 
 
Pi$li$hla$h sa$la$h sa$tu ja$wa$ba$n ya$ng bena$r denga$n memberi$ ta$nda$ si$la$ng (x) 
pa$da$ soa$l di$ba$wa$h i$ni$ ! 
 
1. Ka$pa$nka$h wa$ktu ya$ng tepa$t untuk menyi$ka$t gi$gi$? 

a. Pa$gi$ sebelum sa$ra$pa$n da$n ma$la$m sebelum ti$dur 
b. Pa$gi$ da$n sore ha$ri$ pa$da$ sa$a$t ma$ndi$ 
c. Pa$gi$ setela$h sa$ra$pa$n da$n ma$la$m sebelum ti$dur 

2. A$pa$ ma$nfa$a$t da$ri$ menyi$ka$t gi$gi$? 
a$.  Mengura$ngi$ ba$u mulut 
b.  Semua$ bener 
c.  Gi$gi$ ta$mpa$k seha$t da$n bersi$h 

3. Ti$nda$ka$n a$pa$ ya$ng di$la$kuka$n untuk menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n                 
mulut ? 
a$.  Menyi$ka$t gi$gi$ 
b.  Mema$ka$n bua$h-bua$ha$n 
c.  Mengonsumsi$ ma$ka$na$n ma$ni$s 

4. A$pa$ penyeba$b ba$u mulut? 
a$.  Gi$gi$ ya$ng bersi$h 
b.  Gi$gi$ goya$ng 
c.  Ma$la$s si$ka$t gi$gi$ 

5. Ba$ga$i$ma$na$ gera$ka$n ya$ng tepa$t untuk menyi$ka$t gi$gi$ ba$gi$a$n depa$n? 
a$.  Ma$ju mundur 
b.  A$ta$s ba$wa$h 
c.  (a$ da$n b)  bena$r 

6. Ba$ga$i$ma$na$ gera$ka$n ya$ng tepa$t untuk menyi$ka$t gi$gi$ bela$ka$ng 
ba$gi$a$n pengunya$ha$n? 
a. Ma$ju mundur 
b. Memuta$r  
c. A$ta$s ba$wa$h 

 



                                                       

  

7.  Jeni$s bulu si$ka$t gi$gi$ ya$ng ba$i$k a$da$la$h? 
a$.  Wa$rna$nya$ ca$nti$k 
b.  Bentuknya$ lucu da$n ka$sa$r 
c.  Lembut da$n da$ta$r 

8. Ba$gi$a$n ya$ng pa$li$ng tera$khi$r di$ si$ka$t a$da$la$h ba$gi$a$n? 
a. Li$da$h 
b. Gusi$ 
c. Mulut 

9. Ba$ga$i$ma$na$ ukura$n pa$sta$ gi$gi$ ya$ng tepa$t di$guna$ka$n? 
a$.  Sebesa$r bi$ji$ ka$ca$ng polong 
b.  Seukura$n si$ka$t gi$gi$ 
c.  Sesuka$ ha$ti$ 

10. Bera$pa$ la$ma$ wa$ktu menyi$ka$t gi$gi$? 
a. Mi$ni$ma$l 30 deti$k 
b. Mi$ni$ma$l 1 meni$t 
c. Mi$ni$ma$l 2 meni$t 

11. Ka$pa$n wa$ktu ya$ng tepa$t untuk mengga$nti$ si$ka$t gi$gi$? 
a$. 3 bula$n seka$li$ 
b. 6 bula$n seka$li$ 
c. 1 ta$hun seka$li$ 

12. Si$ka$t gi$gi$ ya$ng di$guna$ka$n sewa$ktu menyi$ka$t gi$gi$ a$da$la$h? 
a$. Si$ka$t gi$gi$ mi$li$k ora$ngtua$ 
b. Si$ka$t gi$gi$ mi$li$k sendi$ri$ 
c. Si$ka$t gi$gi$ mi$li$k bersa$ma$ 

  



                                                       

  

Lampiran 2  

 

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 
Denga$n mena$nda$ta$nga$ni$ lemba$r i$ni$, sa$ya$ : 

 
Na$ma$ : 

Umur : 

A$la$ma$t : 

 
Memberi$ka$n persetujua$n untuk menja$di$ responden da$la$m 

peneli$ti$a$n ya$ng berjudul “Ga$mba$ra$n Ti$ngka$t Pengeta$hua$n Menja$ga$ 

Kebersi$ha$n Gi$gi$ Da$n Mulut Mengguna$ka$n Medi$a$ Ka$rtu Kua$rtet Pa$da$ 

Si$swa$/i$ Kela$s I$I$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 La$nud Soewondo” ya$ng a$ka$n 

di$la$kuka$n oleh : 

Na$ma$ : Na$bi$la$ Ra$fi$ka$ 

NI$M : P07525022105 

Jurusa$n    : D-I$I$I$ Keseha$ta$n Gi$gi$ 

Poli$tekni$k Keseha$ta$n Kemenkes RI$ Meda$n 

 
Sa$ya$ tela$h di$jela$ska$n ba$hwa$ ja$wa$ba$n kuesi$oner i$ni$ ha$nya$ 

di$guna$ka$n untuk keperlua$n peneli$ti$a$n da$n sa$ya$ seca$ra$ suka$ rela$ 

bersedi$a$ menja$di$ responden peneli$ti$a$n i$ni$. 

 
 

 

Ya$ng Menya$ta$ka$n 
 
 
 
 

( ) 

Meda$n, 2 0 M e i $ 2025 
Penelti$ 
 
 

 
(Na$bi$la$ Ra$fi$ka$) 

 



                                                       

  

Lampiran 3 Etical Clereance  

 
  



                                                       

  

 
 

 

  



                                                       

  

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 
 

 
 



                                                       

  

Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian 

 

 
 
 
 
 
 
 



                                                       

  

Lampiran 6 Master Tabel 

 
MASTER TABEL PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SEBELUM  

PERMAINAN KARTU KUARTET 
 

No Kode 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Umur Pertanyaan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Baik Sedang Buruk 

1 001 P 8 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6     

2 002 P 8 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7     

3 003 P 8 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7     

4 004 P 8 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4     

5 005 L 8 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3     

6 006 P 8 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8     

7 007 L 7 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7     

8 008 L 8 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5     

9 009 P 8 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6     

10 010 L 7 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6     

11 011 L 8 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8     

12 012 L 8 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8     

13 013 P 8 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9     

14 014 L 8 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7     

15 015 L 8 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7     

16 016 P 7 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 6     

17 017 P 8 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8     

18 018 P 8 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8     

19 019 P 8 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8     

20 020 P 8 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8     

21 021 L 8 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4     

22 022 L 8 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6     



                                                       

  

23 023 P 7 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8     

24 024 P 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10     

25 025 L 7 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6     

26 026 L 8 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5     

27 027 P 7 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8     

28 028 L 7 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6     

29 029 P 8 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8     

30 030 P 7 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6         

JUMLAH 2 3 28 23 16 13 21 27 19 10 14 27 203 2 25 3 
PERSENTASE (%) 6,7 10 93,3 76,6 53,3 43,3 70 90 63,3 33,3 46,6 90 676,7      6,7 83,3 10 

               Rata-rata 6,77 Sedang 

 
Keterangan : 

 Pertanyaan : a$. Bena$r : 1 b. Sa$la$h : 0 

 Kriteria Pengetahuan : 

a. A$pa$bi$la$ responden ma$mpu menja$wa$b perta$nya$a$n denga$n bena$r a$nta$ra$ 9 – 12 soa$l ma$ka$ terma$suk kri$teri$a$ baik 

b. A$pa$bi$la$ responden ma$mpu menja$wa$b perta$nya$a$n denga$n bena$r a$nta$ra$ 5 – 8 soa$l ma$ka$ terma$suk kri$teri$a$ sedang 

c. A$pa$bi$la$ responden ma$mpu menja$wa$b perta$nya$a$n denga$n bena$r a$nta$ra$ 0 – 4 soa$l ma$ka$ terma$suk kri$teri$a$ buruk 

 
 
 
 
 
 

 



                                                       

  

MASTER TABEL PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SESUDAH  
PERMAINAN KARTU KUARTET 

 

No Kode 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Umur Pertanyaan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Baik Sedang Buruk 

1 001 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

2 002 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

3 003 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

4 004 P 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10     

5 005 L 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10     

6 006 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12     

7 007 L 7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10     

8 008 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12     

9 009 P 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10     

10 010 L 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

11 011 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

12 012 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

13 013 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12     

14 014 L 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10     

15 015 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12     

16 016 P 7 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9     

17 017 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

18 018 P 8 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10     

19 019 P 8 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10     

20 020 P 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11     

21 021 L 8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 8      

22 022 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11     

23 023 P 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

24 024 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12     



                                                       

  

25 025 L 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

26 026 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11     

27 027 P 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12     

28 028 L 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11     

29 029 P 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10     

30 030 P 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11        

JUMLAH 29 23 30 30 26 25 30 30 29 28 13 30 323 29 1 0 
PERSENTASE (%) 96,6 76,6 100 100 86,6 83,3 100 100 96,6 93,3 43,3 100 107,6 96,6 3,3 0 

               Rata-rata 10,77 Baik 

 
Keterangan : 

 Pertanyaan : a$. Bena$r : 1 b. Sa$la$h : 0 

 Kriteria Pengetahuan : 

a. A$pa$bi$la$ responden ma$mpu menja$wa$b perta$nya$a$n denga$n bena$r a$nta$ra$ 9 – 12 soa$l ma$ka$ terma$suk kri$teri$a$ baik 

b. A$pa$bi$la$ responden ma$mpu menja$wa$b perta$nya$a$n denga$n bena$r a$nta$ra$ 5 – 8 soa$l ma$ka$ terma$suk kri$teri$a$ sedang 

c. A$pa$bi$la$ responden ma$mpu menja$wa$b perta$nya$a$n denga$n bena$r a$nta$ra$ 0 – 4 soa$l ma$ka$ terma$suk kri$ teri$a$ buruk 

 

 



                                                       

  

Lampiran 7 Denah Lokasi Penelitian 

 



                                                       

  

Lampiran 8 Jadwal Konsultasi 

 

DAFTAR KONSULTASI 

NAMA :  Nabila Rafika 

JUDUL  : Gambaran Tingkat Pengetahuan Menjaga Kebersihan Gigi 
dan Mulut Menggunakan Media Kartu Kuartet Pada 
Siswa/I Kelas II SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo 

 

No Ha$ri$/ 
Ta$ngga$l 

Ma$teri$ Bi$mbi$nga$n Sa$ra$n Pa$ra$f 
Mhs 

Pa$ra$f 
Pembi$mbi$ng BA$B SUB BA$B 

1. Seni$n, 20 
Ja$nua$ri$ 
2025 

 Menga$juka$n 
Judul KTI$ 

La$kuka$n survei$ 
a$wa$l da$n 
perti$mba$ngnka$n 
wa$ktu da$n Loka$si$ 

 

 
2. Sela$sa$, 21 

Ja$nua$ri$ 
2025 

 A$cc Judul KTI$ Perba$i$ki$ judul 
da$n membua$t 
outli$ne   

3. Ka$mi$s, 23 
Ja$nua$ri$ 
2025 

Outli$ne  Membua$t Outli$ne 
ya$ng lengka$p 
da$n jela$s   

4. Sela$sa$, 4 
Februa$ri$ 
2025 

BA$B I$ - La$ta$r 
Bela$ka$ng 

- Rumusa$n 
Ma$sa$la$h 

- Tujua$n 
Peneli$ti$a$n  

- Ma$nfa$a$t 
Peneli$ti$a$n  

Mema$sukka$n 
survey a$wa$l 

 

 

5. Ra$bu, 13 
Februa$ri$ 
2025 

BA$B I$I$ - Ti$nja$ua$n 
Pusta$ka$  

- Kera$ngka$ 
Konsep  

- Defi$ni$si$ 
Opera$si$ona$l  

  - Perba$i$ki$ 
Kera$ngka$ 
Konsep 

  - Perba$i$ki$ 
Defi$ni$si$ 
Opera$si$ona$l  

 

 

6. Ka$mi$s, 19 
Februa$ri$ 
2025 

BA$B I$I$I$ - Jeni$s 
Peneli$ti$a$n  

- Loka$si$ Da$n 
Wa$ktu 
Peneli$ti$a$n  

- Popula$si$ da$n 
Sa$mpel 
Peneli$ti$a$n  

- Jeni$s Da$n 
Ca$ra$ 
Pengumpula$n 
Da$ta$ 

- Perba$i$ka$n 
Popula$si$ da$n 
Sa$mpel  

 
 

 

 



                                                       

  

- Pengola$ha$n 
Da$ta$ 

7. Ka$mi$s, 20 
Ma$ret 
2025 

 Uji$a$n Proposa$l 
Ka$rya$ Tuli$s 
I$lmi$a$h 
 

- Sedi$a$ka$n Ppt 
- Mempersi$a$pka$n 

di$ri$ 
- Memperba$i$ki$ 

ca$ra$ penuli$sa$n  
- Menga$mbi$l 

sura$t i$zi$n 
peneli$ti$a$n  

 

 

8. Ra$bu, 2 
A$pri$l 2025 

BA$B  I$,I$I$,I$I$ Revi$si$ 
Perba$i$ka$n 
Proposa$l KTI$ 
 

Suda$h perba$i$ka$n 

 

 
9. Seni$n, 14 

A$pri$l 2025 
BA$B I$,I$I$,I$I$I$ 

 
Perba$i$ka$n 
Proposa$l 

Perba$i$ki$ ca$ra$ 
penuli$sa$n da$n 
spa$si$ 
 

 

 
10. Ra$bu, 21 

Mei$ 2025 
 Penga$mbi$la$n 

Da$ta$ 
Ja$ga$ si$ka$p, 
pena$mpi$la$n, 
sopa$n sa$ntun 
da$n ta$ta$ kra$ma$,  

 

 
11. Seni$n, 26 

Mei$ 2025 
 Memeri$ksa$ 

Kuesi$oner da$n 
membua$t ha$si$l 
ma$ster ta$bel 

La$njutka$n ke 
BA$B I$V da$n V 
  

 
12. Ra$bu, 4 

Juni$ 2025 
BA$B I$V,V - Ha$si$l 

Peneli$ti$a$n  
- Pemba$ha$sa$n 
- Kesi$mpula$n  
- Sa$ra$n  
 

Perba$i$ki$ ca$ra$ 
penuli$sa$n da$n 
spa$si$   

 

13. Ka$mi$s, 5 
Juni$ 2025 

BA$B V 
da$n 
A$bstra$k  

Membua$t i$si$ 
A$bstra$k 

Perha$ti$ka$n 
pa$ndua$n 
penuli$sa$n 
a$bstra$k, sesua$i$ 
denga$n judul KTI$  
 

 

 

14. Ra$bu, 11 
Juni$ 2025 

 Uji$a$n Semi$na$r 
Ha$si$l KTI$ 

- Perba$i$ka$n Ha$si$l 
Uji$a$n  

- Perba$i$ka$n ta$ta$ 
penuli$sa$n  

 

 
15. Sela$sa$, 17 

Juni$ 2025 
 Revi$si$ KTI$ Peri$ksa$ 

perlengka$pa$n 
da$ta$ 
 

 

 



                                                       

  

16. Seni$n, 7 
Juli$ 2025 

 Menyera$hka$n 
KTI$ 

Di$ji$li$d Lux da$n 
di$ta$nda$ ta$nga$ni$ 
oleh 
Pembi$mbi$ng, 
Penuji$ da$n Ketua$ 
Jurusa$n  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       

  

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

NO 
Uraian 

Kegiatan  

BULAN  

Januari  Februari Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  
Peneta$pa$n 
ta$rget proposa$l 
peneli$ti$a$n                         

2.  Penga$jua$n 
judul                                                                

3.  
Persi$a$pa$n i$zi$n 
loka$si$                                                 

4.  
Persi$a$pa$n 
proposa$l                                                 

5.  
Pengumpula$n 
da$ta$                                                 

6.  
Pengola$ha$n 
da$ta$                                                 

7.  
Menga$juka$n 
ha$si$l peneli$ti$a$n                                                 

8.  
Semi$na$r ha$si$l 
peneli$ti$a$n                                                 

9.  
Pengga$nda$a$n 
la$pora$n 
peneli$ti$a$n                                                 



                                                       

  

Lampiran 10 Kartu Kuartet 

 

 



                                                       

  

 

 

  



                                                       

  

Lampiran 11  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Na$ma$  :   Na$bi$la$ Ra$fi$ka$ 

Tempa$t/ Ta$ngga$l La$hi$r  : Meda$n, 21 Ma$ret 2005 

Jeni$s Kela$mi$n  :  Perempua$n 

A$ga$ma$  : I$sla$m 

Ema$i$l  :   na$bi$la$ra$fi$ka$666@gma$i$l.com 

A$la$ma$t : Jl. Perba$ta$sa$n No-14B Meda$n 

Na$ma$ org tua$ :  

A$ya$h  :  A$l Huda$ S.A$g 

I$bu    :  Nursya$m Sa$ri$ 

 

Riwayat Pendidikan 

2009 - 2010 :  TK Tri$ Ka$rya$ 

2010 - 2016 :  SD Nurul I$sla$m I$ndonesi$a$ Ba$ru 

2016 - 2019 :  MTs. Mua$lli$mi$n Uni$va$ Meda$n 

2019 - 2022 :  A$li$ya$h Plus A$l ulum Meda$n 

2022 - 2025 :  Poltekkes Kemenkes Meda$n,  

    Jurusa$n D I$I$I$ Keseha$ta$n Gi$gi$ 

 

 

 

  



                                                       

  

Lampiran 12 Dokumentasi 

 

Hari 1 Perkenalan  

 

 

Memberi kuesioner sebelum bermain kartu kuartet 

 

 



                                                       

  

Hari ke-2 menjelaskan cara bermain kartu kuartet 

 

 

 

Melakukan permainan media kuartet  

  

 

 



                                                       

  

Memberikan kuesioner sesudah bermain kartu kuartet 

 

 
Foto bersama Wali Kelas 

 

 

 



                                                       

  

Foto bersama Kepala Sekolah 

  

 

 

Foto bersama tim peneliti 

 


