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LAMPIRAN

Lampiran 1: Data Hasil Penelitian

Kode Usia | Kategori | Volume | Kategori | Riwayat | Kategori | Hasil | Kategori
Sampel | (tahun) usia (botol) | Volume | (tahun) | riwayat | (mg/dl) | Hasil
1 48 DMe;A(I;S: 5 Berat 4 <5 188 Tinggi
2 56 DMe;A(I;S: 5 Berat 10 >5 234 Tinggi
3 55 ?\j;":if: 4 Berat 10 >5 206 | Tinggi
4 50 ?\j;":if: 4 Berat 8 >5 207 | Tinggi
5 52 [;Ae;"gf: 4 Berat 7 <5 179 | Tinggi
6 58 ?\:';"(’RS: 6 Berat 10 >5 239 | Tinggi
7 55 ?\j::;/s: 6 Berat 10 >5 222 | Tinggi
8 54 ?\j;":;s: 6 Berat 11 >5 219 | Tinggi
9 37 D&‘:‘J’g:a 3 Sedang 4 <5 88 | Normal
10 42 Dewasa 3 Sedang 4 <5 100 Normal
Madya
11 38 Dmg:a 3 Sedang 3 <5 78 Normal
12 48 IDME!::;S: 6 Berat 10 >5 210 Tinggi
13 54 DMe;A(/jaysaa 5 Berat 10 >5 198 Tinggi
14 50 [;je‘:‘ﬁ: 4 Sedang 9 >5 164 | Tinggi
15 58 [;j;"’d?s: 3 Sedang 3 <5 93 | Normal
16 49 [;Aee‘:‘é;s: 6 Berat 4 <5 168 | Tinggi
17 35 D&":gza 2 Sedang 3 <5 80 | Normal
18 37 D;Iv:g:a 2 Sedang 3 <5 91 Normal
19 43 D,\/le::;'c': 3 Berat 4 <5 135 Tinggi
20 41 ?\je\:\;ayss 2 Sedang 3 <5 79 Normal
21 39 Dl\(jlv:(j:a 3 Sedang 4 <5 109 Tinggi
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Dewasa

22 40 Madya Sedang 3 <5 71 Normal
23 44 D,\::(lja;: Sedang 7 >5 149 Tinggi
24 46 D,\::(lja;: Sedang 4 <5 135 Tinggi
25 40 DMe;A(/;;Saa Sedang 4 <5 98 Normal
26 43 D,\:::;S: Sedang 4 <5 147 Tinggi
27 37 Dlsl\:\:g:a Sedang 4 <5 91 Normal
28 38 Dlsl\:\:g:a Sedang 4 <5 78 Normal
29 56 [l)v'e;"(';sj Berat 10 >5 254 | Tinggi

33




Lampiran 2: Informed Consent
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Lampiran 3: Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1214/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : THESA MANGUNSONG
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Tuak Di Kelurahan Sidorejo Medan Tembung"

"Overview of Blood Glucose Levels in Palm Wine Drinkers in Sidorejo Subdistrict Medan Tembung"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Juni 2025 sampai dengan tanggal 12 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 12, 2025 until June 12, 2026.

June 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00270/EE/2025/0159231271
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Lampiran 4: Surat izin pengambilan sampel

N( mor
Perihag

at Jenderal

Direktor
ya Manusia

Sumber Da

Kesehatan

CKH.02.04/8.XX11.12/ %39 /2025 7 Mei 2025

: 1zin Pengambilan Sampel

Kepada Yth :
Bapak Lurah Sidorejo Medan Tembung

Di
e % K

-nuli Karya Tulis Jlmiah untuk

dalam rangka p:.nuhsz:rlrJA;;y ot i

Akhir Program

Tempat

Dengan ini kami sampaikan,
memenuhi persyaratan jian r
.aboratorium Medis diperlukan penelitian.

5 ’ 5 n
Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia membert kemudaha

terhadap mahasiswa/i kami.

na —" Judul Peneltian ]
Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada |
Peminum Tuak di Kelurahan Sidorejo J'

Medan Tembung

Thesa Mangunsong P07534022185

Untuk izin Pengambilan Sampel di Kelurahan Sidorejo Medan Tembung. Hal-
hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab
mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan {L.M

Nita Andriani Lubis, S.Si i
.ubis, S.Si, M.B
NIP. 198012242009122001 i
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314
Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/2006
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022

tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan Nomor
KH.02.04/F XXI1.12/340.1.1/2025 Tanggal 07 Mei 2025 Perihal Izin Pengambilan
Sampel .

NAMA :  Thesa Mangunsong

NIM :  P07534022185

PROGRAM STUDI . Teknologi Laboratorium Medis

JUDUL :  "Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Tuak Di Kelurahan Sidorejo

Medan Tembung "

LOKASI : Kelurahan Sidorejo Kecamatan Medan Tembung Kota Medan

LAMANYA ;1 Minggu

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

-

wn

o

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan .
Pada Tanggal : 15 Mei 2025

Ditandatangani secara elektronik oleh :
R Kepala Badan
? Risetdan Inovasi Daerah,

¥ Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk. | (IV/b)

Tembu_san . NIP 196805091989091001
1. Wali Kota Medan.

2. Camat Medan Tembung Kota Medan.
3. Lurah Sidorejo Kecamatan Medan Tembung Kota Medan.
4. Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan.

' Balai Besar - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik, sertifikat ik yang itkan BSTE
ertimnikasi J 0. 11 Tahun 2 asal 5 Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum yang
UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 T i Elektronik dan/atau Dokumen Elekironik dan/atau hasil cetak pakan alat bukti huk
A\

Elektronik s



Lampiran 5: Kuesioner
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Lampiran 6: Dokumentasi pengambilan sampel darah
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Lampiran 7:

Centrifuge

Dokumentasi alat-alat yang digunakan

Microlab 300
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Lampiran 8: Dokumentasi pengerjaan sampel

| B
i |

Persiapan blanko, standar, dan s‘ampel

S0 i \ N
Persiapan alat microlab 300 untuk
pemeriksaan glukosa

£i

Pemeriksaan sampel
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Lampiran 9: Dokumentasi hasil pemeriksaan
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Lampiran 10: Surat Keterangan Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes 2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ httpsi//poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F. XXI1.12/461.1/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Kemenkes
Poltekkes R1 Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Thesa Mangunsong

Tempat/Tanggai Lahir : Pangkaian Pisang, 7 juii 2004

Alamat : BTN Aghna Griya Permai

NIM : P07534022185

Prodi : Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan:

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : GOD-PAP (Glucose Oxidase-Peroxidase Aminoantypirin)

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB 01.04/F. XXI1.12/461.1/2025 tanggal 24 Juni 2025
pada tanggal 7 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan
penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, bahwa yang
bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator
Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada
Peminum Tuak Di Kelurahan Sidorejo Medan Tembung” dan dilaksanakan selama satu hari
kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

""Medan, 24 Juni ;jyzs
Kajur TLM

" Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP.198012242009122001

‘tau gratiﬁkasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs kembkes g0 1d. Untuk
verifil d lektronik,silakanunggahdok nanhttps.//tte kominfo.go.id/verifyPDE.
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Lampiran 11: Laporan Hasil Penelitian dari Laboratorium

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ bttps//poltekkes-medan.ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F. XXI1.12/461.2/2025

Bersama Ini Kami Lampirkan Hasil Penelitian :

Nama : Thesa Mangunsong

NIM : P07534022185

Prodi : Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Gambaran Kadar Glukosa Pada Peminum Tuak Di
Kelurahan Sidorejo Medan Tembung

Sampel Uji : Darah Vena

Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan TLM

Metode : GOD-PAP (Glucose Oxidase-Peroxidase

Aminoantypirin)

Tanggal Masuk : 7 Mei 2025

Tanggal Keluar : 7 Mei 2025

Hasil Analisa

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Tuak Di kelurahan

Sidorejo Medan Tembung Sebagai Berikut :

Kode Usia | Kategori | Volume | Kategori | Riwayat | Kategori | Hasil | Kategori
Sampel | (tahun) usia (botol) | Volume | (tahun) | riwayat | (mg/dl) | Hasil
i 48 Dewasa 5 Berat 4 <5 188 Tinggi
Madya
2 56 Dewasa 5 Berat 10 >5 234 Tinggi
Madya

L verifil

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hiips. whs kemkes zo.d. Untuk

d. ok 1 cilaks g

iy PDE

O TERL? 1al hitos e komionto oo sl

A,
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3 55 Dewasa 4 Berat 10 >5 206 Tinggi
Madya
4 50 Dewasa 4 Berat 8 >5 207 Tinggi
Madya
5 52 Dewasa 4 Berat 7 <5 179 Tinggi
Madya
6 58 Dewasa 6 Berat 10 >5 239 Tinggi
Madya
7 55 Dewasa 6 Berat 10 >5 222 Tinggi
Madya
8 54 Dewasa 6 Berat 11 >5 219 Tinggi
Madya
9 37 Dewasa 3 Sedang 4 <5 88 Normal
Muda
10 42 Dewasa 3 Sedang 4 <5 100 Normal
Madya
11 38 Dewasa 3 Sedang 3 <5 78 Normal
Muda
12 48 Dewasa 6 Berat 10 >5 210 Tinggi
Madya
13 54 Dswass 3 Berat 10 >5 198 Tinggt
Madya
14 50 Dewasa 4 Sedang 9 >5 164 Tinggi
Madya
15 58 Dewasa 3 Sedang 3 <5 93 Normal
Madya
16 49 Dewasa 6 Berat 4 <5 168 Tinggi
Madya
17 35 Dewasa 2 Sedang 3 <5 80 Normal
Muda
18 37 Dewasa 2 Sedang 3 <5 91 Normal
Muda
19 43 Dewasa 3 Berat 4 <5 135 Tinggi
Madya
20 41 Dewasa 2 Sedang 3 <5 79 Normal
Madya
21 39 Dewasa 3 Sedang 4 <5 109 Tinggi
Muda
22 40 Dewasa 2 Sedang 3 <5 71 Normal
Madya
23 44 Dewasa 5 Sedang 7 >5 149 Tinggi
iviadya
24 46 Dewasa 4 Sedang 4 <5 135 Tinggi
Madya
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e —
B s
% T ——| M m 4 <5 98 Normal
8| Dewasa |4 | saen 147 | Tinggi
an i
?? | Magya | g 4 <5 ingg
Dewasa 3 Sedang 4 <5 91 | Normal
38 Dewasa 2 Sedang 4 <5 78 Normal
T.\ Muda
56 Dewasa 6 Berat 10 >5 254 | Tinggi J
e Madya
Catatan :

1. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

2. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan
seizin tertulis dari laboratorium Kimia Kesehatan Makanan Dan Minuman
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes RI Medan

3. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung

tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 24 Juni 2025

Koordinator Laboratorium Jur. TLM

\ ’:«J;;N,}%nziﬁéﬁi Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nas\tion, ST, M. Kes
NIP-198012242009122001 NIP. 197104061994032002




Lampiran 12: Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Thesa Mangunsong

Penulis dilahirkan di Pangkalan Pisang pada tanggal 07 Juli
2004. Anak dari Hotman Mangunsong dan Florida Br
Sembiring, anak pertama dari tiga bersaudara. Ray Subastanta

Mangunsong adalah adik pertama penulis dan Gihon Salomo

Mangunsong adalah adik kedua penulis. Penulis bersekolah di
TK Swasta Rehobot dari tahun 2009-2010, lalu melanjutkan di SDN 08 Pinang
Sebatang Timur dari tahun 2010-2016, kemudian melanjutkan di SMPN 1 Tualang
dari tahun 2016-2029, lalu melanjutkan di SMAN 3 Tualang dari tahun 2019-2022.
Penulis kemudian melanjutkan pendidikan di Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Jurusan D-

I11 Teknologi Laboratorium Medis.
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