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ABSTRAK

Latar Belakang : Data World Health Organization (WHO) tahun 2020,
menunjukkan kekurangan zat besi adalah penyebab utama anemia, yang
merupakan kekurangan gizi paling umum di seluruh dunia Oleh karena itu,
anemia pada ibu hamil terus menjadi perhatian kesehatan masyarakat Indonesia.
sehingga kunjungan antenatal care (ANC) sangat berpengaruh untuk mencegah
terjadinya anemia pada ibu hamil

Tujuan : Menerapkan asuhan kebidanan Continuity Of Care pada Ny. D usia 30
tahun sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan manajemen Kebidanan.

Metode: Metode asuhan kebidanan berkelanjutan (continuity of care) dan
pendokumentasian dengan manajemen SOAP

Hasil : Ny. D berusia 30 tahun, Gravida II, Paritas I, Abortus 0 dengan usia
kehamilan trimester III. Kontak pertama umur kehamilan memasuki 31-38
minggu. Pada persalinan Ny. D tidak ada ruptur dan bayi Ny. D lahir secara
spontan dengan BB 2900 gram, PB 49 cm, LK 33 cm, LD 30 cm, A/S 9/10,
dengan jenis kelamin laki-laki, sudah dilakukan IMD, dan Bayi memperoleh injeksi
Vit K 1 mg dan imunisasi Hb 0. sudah BAK dan BAB kemudian dilakukan
perawatan bayi baru lahir. Pemantauan pada masa nifas dilakukan untuk menilai
proses yang dialami sampai menjadi akseptor KB. Metode KB yang dipilih ibu
merupakan metode kontrasepsi suntik KB 3 bulan. Keadaan bayi sejak lahir
sampai selesai masa neonatal telah dilakukan pemantauan.

Kesimpulan: Asuhan countinuity of care yang telah dilakukan memberikan
dampak terhadap peningkatan pengetahuan ibu serta meningkatkan status
kesehatan ibu dan anak

Kata kunci  : Countinuity of care, kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir,
dan keluarga berencana
Sumber 141 (2020 — 2024)
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE

Background: The regularity of Antenatal Care (ANC) visits is crucial, especially
for pregnant women experiencing iron deficiency, which is a primary cause of
anemia and can lead to malnutrition in pregnant mother worldwide. Therefore,
anemia in pregnant mother is a public health concern, and regular ANC visits are
highly effective in preventing it.

Objective: To implement Continuity of Care (COC) midwifery care for Mrs. D,
aged 30, in accordance with Midwifery Care Standards.

Method: A case study approach utilizing continuous midwifery care with SOAP
documentation.

Results: Mrs. D, a 30-year-old GIIPOAO, was diagnosed with mild anemia during
her third-trimester ANC examination. She gave birth at 38 weeks of gestation; the
baby was born spontaneously, male, weighing 2900 grams, and measuring 49 cm
in length, all within normal limits. The postpartum period was normal, and Mrs. D
became a family planning acceptor.

Conclusion: The Continuity of Care midwifery provided, from pregnancy until
becoming a family planning acceptor, was in accordance with Midwifery Care
Standards.

Keywords: Continuity of care, Mild anemia, Childbirth, Postpartum, Newborn,
and Family planning.
References : 41 (2020-2024)
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