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Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Sastra Gunawan Simamora

NIM : PO7520521034¢

Tingkat : Il Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul -+ Askep pada Klien yang Mengalami PPOK dengan

Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif di RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga
2.Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan : '
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hard copy hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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(Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Tn.\
Umur 268 TW
Alamat : V.mﬁ Yec. Surcaw W
Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 2
Nama : SATRAGUNAWAN SIMAMORA
NIM : P07520521034
Instansi :Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi

DIII Keperawatan Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul ASUHAN KEPERAWATAN PADA
KLIEN YANG MENGALAMI PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS
(PPOK) DENGAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RSU
DR.F.L. TOBING SIBOLGATAHUN 2024” Maka saya menyatakan (bersedia/
tidak bersedia)* diikutkansertakan dalam penelitian ini.

Sibolga, Maret 2024

Peneliti Respondcen
(SATRAGUNAWAN SIMAMORA) C(Tn A )

Keterangan * : coret yang tidak perlu
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h

INFORMED CONSENT
(Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
™
Nama s n X
Umur 1 {9 Tahw
Alamat :\,\W VI Hu\uxm

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada :

Nama : SATRAGUNAWAN SIMAMORA
NiM : P07520521034
Instansi :Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Prodi

DIII Keperawatan Tapanuli Tengah
Untuk melakukan penelitian dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA
KLIEN YANG MENGALAMI PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS
(PPOK) DENGAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RSU

DR.F.L. TOBING SIBOLGATAHUN 2024” Maka saya menyatakan (bersedia/
tidak bersedia)® diikutkansertakan dalam penelitian ini.

Sibolga, Maret 2024

Peneliti Responden

t11

(SATRAGUNAWAN SIMAMORA) (T Y )

Keterangan * ; coret yang tidak perlu
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting Km, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

' SATRAGUNAWAN SIMAMORA

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

2 QOAU NG

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :
3

0852 970F oI+

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4 | PolTEpeS KEMENKES MEpan
RRODI D3 KEPERAWATAN TAANULL DENGAH
.2 R SurRAv

Judul Penelitian

S AN KEPELAWATAY PAK LWEN YAMG MENGalamt PEXYAei
MY OBSTRVELIF KRONIS C{fal’-) DEXban  DERSIEAN
YAAw NapaS Teoae EFEETIE D1 v Or B ToBwG

Col @A Toguw 2004 |

Subjek yang digunakan pada penelitian :

6 [sin Y morpglans’ el prv dkSirw il ong Birge
berfibosm  Wan rafa¢ 'fqﬂuc (’fetz»{r/

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:
7
2 Subdex
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Ringkasan Rencana Penelitian
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Medan, 2024

Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,
AnEf )
(RaMUtse Sem, MK ) (SAtAGawar [IMAMOPA )

NTP. 9650708603003 B
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

- Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 642 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : SATRAGUNAWAN SIMAMORA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIS (PPOK) DENGAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RSU DR.F.L. TOBING

SIBOLGA TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 April 2024 sampai 24 April 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 April , 2024 until 24 April, 2025

Medan, 24 April 2024
Ketua/chairperson

'
-

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

Sibolga,2v+April 2024
No :070/ ¢6» /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi DIII Keperawatan
Hal :Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
di -
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/F.XXII.22/0204 /2024
tanggal 19 April 2024 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa

tersebut dibawah ini :

Nama : Sastra Gunawan Simamora
NIM : P07520521014
Judul : Asuhan Keperawatan pada Klien yang Mengalami

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) dengan
Bersihan Jalan Nafas tidak Efektif di RSU Dr.
Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2024

2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan

ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand

Lumbantobing Sibolga

b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

~/ 8 dr\L.IVONNA HASFIKA, M.K.M

“~Pembina Tk. I
NIP. 19771001 200701 2 002
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Lampiran 1

Standar Prosedur Operasional

Fisioterapi Dada
Pengertian Fisioterapi dada adalah suatu rangkaian tindakan keperawatan
yang terdiri atas perkusi (clapping), vibrasi, dan postural
drainage
Tujuan a. Membantu melepaskan atau mengeluarkan sekret yang

melekat di jalan napas dengan memanfaatkan gaya
gravitasi.

Memperbaiki ventilasi.

Meningkatkan efisiensi otot-otot pernapasan.

Memberi rasa nyaman.

Pleo o

Indikasi

&

Terdapat penumpukan sekret pada saluran napas yang
dibuktikan dengan pengkajian fisik, X Ray dan data Klinis.
Sulit mengeluarkan sekret yang terdapat pada saluran
pernapasan.

Kontraindikasi

Hemoptisis

Penyakit jantung

Serangan Asma Akut

Deformitas struktur dinding dada dan tulang belakang
Nyeri meningkat

Kepala pening

Kelemahan

Persiapan alat

Stetoskop
Handuk
Sputum pot
Handscoon
Tissue
Bengkok
Alat tulis

Persiapan
pasien

RO A0 TPM MO AR TR MO A0 TP

Salam terapeutik

Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada responden
Menjaga privasi pasien

Memberikan informed consent

Longgarkan pakaian atas pasien

Periksa nadi dan tekanan darah

Ukur Saturasi Oksigen, Frekuensi nafas dan produksi
sputum

-

Persiapan
perawat
b.

~pernafasan

Memiliki pengetahuan anatomi dan fisiologi sistem
pernapasan, sistem peredaran darah
Memiliki pengetahuan tentang pemeriksaan fisik sistem

Tahap Pelaksanaan

Waktu

1. Posturnal Drainase 5

a. Perawat mencuci tangan, lalu memasang sarung tangan menit

b. Auskultasi area lapang paru untuk menentukan lokasi sekret

c. Posisikan pasien pada posisi berikut untuk sekret-sekret di area target
segmen/ lobus paru pada:
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- Bronkus Apikal Lobus Anterior Kanan dan Kiri atas Minta pasien
duduk di kursi, bersandar pada bantal

- Bronkus Apikal Lobus Posterior Kanan dan Kiri Atas Duduk
membungkuk, kedua kaki ditekuk, kedua tangan memeluk
tungkai atau bantal

- Bronkus Lobus Anterior Kanan dan Kiri Atas Supinasi datar
untuk area target di segmen anterior karnan dan kiri atas

- Lobus anterior kanan dan kiri bawah Supinasi dengan posisi
trendelenburg. Lutut menekuk di atas bantal

- Lobus kanan tengah. Supinasi dengan bagian dada kiri/ kanan
lebih ditinggikan, dengan posisi trendelenburg (bagian kaki
tempat tidur di tinggikan)

- Lobus tengah anterior Posisi sim’s kanan/ kiri disertai posisi
trendelenburg

- Lobus bawah anterior Supinasi datar dan posisi trendelenburg

- Lobus bawah posterior Pronasi datar dengan posisi trendelenburg

- Lobus lateral kanan bawah. Miring kiri dengan lengan bagian atas
melewati kepala disertai dengan posisi trendelenburg

- Lobus lateral kiri bawah Miring kiri dengan lengan bagian atas
melewati kepala disertai dengan posisi trendelenburg

2. Perkusi dada (c/apping) 1-2
a. Letakkan handuk diatas kulit pasien menit
b. Rapatkan jari-jari dan sedikit difleksikan membentuk mangkok

tangan :

c. Lakukan perkusi dengan menggerakkan sendi pergelangan tangan,
prosedur benar jika terdengar suara gema pada saat perkusi

d. Perkusi seluruh area target, dengan menggunakan pola yang
sistematis

3. Vibrasi Dada 5-8
a. Instruksikan pasien untuk tarik nafas dalam dan mengeluarkan | menit

napas perlahan-lahan '

b. Pada saat buang napas, lakukan prosedur vibrasi, dengan teknik:
Tangan non dominan berada dibawah tangan dominan, dan
diletakkan pada area target.

c. Instruksikan untuk menarik nafas dalam

d. Pada saat membuangn napas, perlahan getarkan tangan dengan
cepat tanpa melakukan penekanan berlebihan

e. Posisikan pasien untuk dilakukan tindakan batuk efektif

Total + 15
menit

(Sumber : Pakpahan R.E., 2020)
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Kementerian Kesehatan

Y T A nA
Paltelklkes Mer

)m Em e : Medan
¥ Ve % J ﬁ ﬁ%\@ﬁ?‘ @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
23 (061) 8368633
@ bhttps://poltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F'6
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI

Nama Mahasiswa : SATRAGUNAWAN SIMAMORA

NIM : P07520521034

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Penyakit Paru Obstruktif Kronis

Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di RSU Dr. F.L. Tobing Sibolga

Pandan, 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
( PAMUN.CRM, Mo ) War«am Samar,c@f,ném Kef.:5p.Maf)
NIP. 14656 2099603 /005 P pu1029 20100 12002
Ketua Penguji

(SR, SEMATEN o
NIP. (9 7800\ 14 20060+ 2009

Anggota Penguji I Anggota Penguji I1
(Ws. Tor [2. SiToHowG S. Kap, M. yd (  Revlay Sk, Myes
NIP. (33203 (32090 42003 NIP- 1365070919603 (005"
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LEMBAR OBSERVASI

Nama :Tn.J
Umur : 68 Tahun
Diagnosa Medis : PPOK
Tanggal : 22 April 2024
Klien 1
TTV Monitor Intake Output Total
Hari/Tgl Jenis Jumlah sputum | Bunyi
waktu cairan | cairan D HR RR T napas | parenteral | Oral |Jumlah | BAK | Iwl | muntah | Jumlah
v
Selasa 23 NaCL 140/90 NaCL 0,9%
April 2024 0,9% 20 T/m Mmhg | 90x/m | 26x/m | 36,5°C 2c¢cc Roncki 1000 cc 900 ml | 1900 ml 700 820 - 1530 ml | 370 ml
ml ml
Rabu 24 NaCL 150/90 NaCL 0,9%
April 2024 0,9% 20T/m | Mmhg | 98x/m | 24x/m 37°C 4cc Roncki 1000 cc 850 ml | 1850 ml 600 820 - 1420 ml | 430 ml
ml ml
Kamis 25 NaCL 140/80 NaCL 0,9%
April 2024 0,9% 20T/m | Mmhg | 90x/m | 20x/m | 36,7°C 6 cc Roncki 1000 cc 900 ml | 1900 ml 750 820 - 1570 ml | 330 ml
mi mi




LEMBAR OBSERVASI

Nama :TnY
Umur : 49 Tahun
Diagnosa Medis : PPOK
Tanggal : 25 April 2024
Klien P2
TV Monitor Intake Output Total
Hari/Tgl Jenis Jumlah sputum | Bunyi
waktu | cairan | cairan D HR RR T Napas | parenteral | Oral | Jumlah | BAK Iwl muntah | Jumlah
v
Kamis 25 | NaCL Mmhg NaCL 0,9% 760 ml 1560 ml
April 2024 | 0,9% 20 T/m 97x/m | 28x/m | 36,5°C 2cc Roncki 1000 CC 800 ml | 1800 ml | 800 ml - 240
ml
Jumat 26 NaCL Mmhg NaCL 0,9% 760 ml
April 2024 | 0,9% 20 T/m 90x/m | 25x/m | 36,7°C 5cc Roncki 1000 CC 700ml | 1700 ml | 700 ml - 1460 ml 240
ml
Sabtu 27 NaCL Mmhg NaCL 0,9% 760 ml
April 2024 | 0,9% 20 T/m 85x/m | 22x/m | 36,5°C 6 cc Roncki 1000 CC 800 ml | 1800 ml | 750 ml - 1510 ml 290
ml




Standar Prosedur Operasional
Pemberian Minum Air Hangat

Tujuan Memberikan minum air hangat kepada orang dewasa
dengan cara yang aman dan efektif.
Manfaat 1. Membantu menghangatkan tubuh

2. Melembabkan tenggorokan
3. Meredakan hidung tersumbat
4. Membantu melancarkan pencernaan

Prosedur: Alat dan Bahan:

1. Gelas

2. Air hangat (suhu sekitar 40-45°C)
3. Sedotan (opsional)

Langkah-langkah: | Tahap pra interaksi
1. Melakukan verifikasi program pengobatan
2. Mendekatkan alat dengan pasien

Tahap orientasi

1. Memberikan salam dan menyapa nama pasien

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

3. Meminta persetujuan

Tahap kerja

1. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir selama
minimal 20 detik.

2. Siapkan gelas dan isi dengan air hangat. 3.Pastikan
suhu air tidak terlalu panas untuk diminum.

3. Tawarkan air hangat kepada orang dewasa.
5.Tanyakan apakah mereka ingin minum dengan
sedotan atau tidak.

4. Bantu orang dewasa untuk minum jika mereka
membutuhkan bantuan. 7.Pastikan mereka minum
dengan perlahan dan secara bertahap.

5. Awasi orang dewasa saat mereka minum untuk
memastikan mereka tidak tersedak.

6. Catat jumlah air yang diminum oleh orang dewasa.

7. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir setelah
selesai membantu orang dewasa minum.

Tahap terminasi

1. Mengevaluasi hasil tindakan

2. Membereskan dan kembalikan alat ke tempat
semula

3. Cuci tangan

4. Dokumentasikan kegiatan




Klien 1

Hari

Nama klien
Tanggal lahir
Tgl masuk
Diagnosa medis

Dokumentasi

: 1 (Selasa 23 April 2024 pukul 15:00 WIB)
:TnlJ

11 April 1956

. 22 April 2024

. ppok

(Memberikan minum air hangat)
- V~'\:—‘Z_\:\: 2 ,.fi\ . gEr

: R \/

melakukan fisioterapi dada (clapping) perkusi)
- 1l . s




Hari ke 2 ( Rabu 24 April 2024 pukul 15:00 WIB)

(Memberikan minum air hangat)

— | S S /




hari ke — 3 (Kamis 25 April 2024 pukul 15:00 WIB)

(Memberikan minum air hangat)




Klien 2

Hari :1 (Kamis 25 April 2024 pukul 15:00 WIB)
Nama klien :TnyY

Tanggal lahir 107 Juli 1975

Tgl masuk :25 April 2024

Diagnosa medis . ppok

(Memberikan minum air hangat)

(melakukan fisioterapi dada (clapping) perkusi)




Hari ke 2 (Jumat 26 April 2024 pukul 15:00 WIB)

(Memberikan minum air hangat)




Hari ke 3 (Sabtu 27 April 2024 pukul 15:00 WIB)

(Memberikan minum air hangat)

(melakukan fisioterapi dada (clapping) perkusi)




