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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kehamilan 

a. Konsep Dasar Kehamilan 

a) Pengertian kehamilan  

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin intrauterine 

mulai sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan. 

Lamanya kehamilan mulai dari ovulasi sampai partus kira-kira 28 hari 

(40 minggu), dan tidak lebih dari 30hari ( 43 minggu). Kehamilan 43 

minggu maka disebut kehamilan post matur. Kehamilan antara 28 dan 36 

minggu disebut kehamilan premature (Wuduarti,Rahayu indah ,2022). 

 

b. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

a) Tujuan Asuhan Kebidanan 

Tujuan Ante Natal Care (ANC) menurut ( dan Y. N. Dartiwen,2019) 

adalah sebagai berikut: 

a. Memantau kemajuan kehamilan untuk memastikan kesehatan ibu dan 

tumbuh kembang janin 

b. Meningatkan dan mempertahankan kesehatan fisik , mental, dan sosial 

pada ibu dan bayi. 

c. Mengenali secara diniadanya ketidaknormalan atau implikasi yang 

mungkin terjadi selama hamil,termasuk riwayat penyakit secara 

umum, kebidanan dan pembedahan. 

d. Mempersiapkan persalinan cukup bulan , melahirkan dengan selamat, 

ibu maupun baynya dengan trauma seminimal mungkin. 

e. Mempersiapkan ibu agar masa nifas berjalan normal dan pemberian 

ASI Ekslusif 

f. Mempersiapkan peran ibu dan keluarga dalam menerima kelahiran 

bayi agar dapat tumbuh kembang secara normal. 
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b) Penerapan 10 T Pada ANC 

a. Timbang Berat Badan dan Ukur Tinggi Badan 

Kedua pengukuran ini penting untuk dilakukan, terutama pada awal 

masa kehamilan. Dari data BB dan TB ibu, nakes bisa mengukur 

indeks massa tubuh ibu sehingga bisa memperkirakan apakah ibu 

memiliki faktor risiko obesitas atau tidak. Pun, dengan data BB di 

awal masa kehamilan, target penambahan BB di bulan-bulan 

berikutnya jadi lebih mudah dipantau: apakah sesuai target atau tidak. 

(Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan Vol.4, No.1 Maret 2024) 

b. Ukur Tekanan Darah 

Pengukuran tekanan darah pada setiap kali kunjungan antenatal 

dilakukan untuk mendeteksi adanya hipertensi ( tekanan darah 

140/90mmHg) dan preeklampsia (hipertensi disertasi edema wajah 

dan atau tungkai bawah ; dan atau proteinuria) pada kehamilan. 

menjelaskan bahwa mengukur tekanan darah dengan meletakkan tensi 

meter di permukaan yang datar setinggi jantungnya. Tekanan darah di 

atas 140/90mmHg atau peningkatan diastol 15MmHg/lebih sebelum 

kehamilan 20 minggu atau paling sedikit pada pengukuran dua kali 

berturut-turut pada selisih waktu 1jam berarti ada kenaikan nyata dan 

ibu perlu di rujuk. 

c. Nilai Status Gizi (Lingkar Lengan Atas) 

Pelngukuran LIlLA di llakukan pada kolntak pelrtama untuk deltelksi l i lbu 

hami ll belri lsi lkol kurang elnelrgi l krolni ls (KElK). Kurang elnelrgi l krolni ls 

di lsilni l maksudnya i lbu hami ll yang melngalami l kelkurangan gi lzi l dan 

tellah belrlangsung lama, karelna Ilbu hami ll delngan KE lK akan dapat 

mellahi lrkan bayi l belrat lahilr relndah (BBLR). Cara mellakukan 

pelngukuran LIlLA : 

1) Melnelntukan ti lti lk telngah antara pangkal bahu dan ujung si lku 

delngan meltelran,  
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2) Li lngkarkan dan masukkan ujung pi lta dil lubang yang ada pada pi lta 

LILA, baca melnurut tanda panah,  

3) Melnelntukan ti lti lk telngah antara pangkal bahu dan ujung si lku 

delngan pi lta pelngukur. Adapun ni llail nolrmal LIlLA adalah 23,5cm. 

d. Ukur Tinggi Fundus Uteri 

Pengukuran tinggi fundus uteri dilakukan untuk mengetahui 

pertumbuhan janin sesuai atau tidak dengan umur kehamilan.Jika 

tinggi fundus tidak sesuai dengan umur kehamilan, kemungkinan ada 

gangguan pertumbuhan janin. Standar pelngukuran melnggunakan pi lta 

pelngukur seltellah kelhami llan 24 milnggu delngan melnggunakan telkhni lk 

Mc. Dolnald yai ltu delngan cara melngukur ti lnggi l fundus melmakai l pi lta 

ukur daril atas si lmfilsils kel fundus utelri l kelmudi lan di ltelntukan selsuail 

rumusnya Apabi lla usi la kelhami llan di lbawah 24 mi lnggu pelngukuran 

di llakukan delngan jaril. 

e. Tentukan Presentasi Janin dan DJJ 

Apabila trimester III bagian bawah janin bukan kepala atau kepala 

belum masuk panggul, kemungkinan ada kelainan letak atau ada 

masalah lain. Bila denyut jantung janin kurang dari 120 kali/menit 

atau lebih dari 160 kali/menit menunjukkan adanya kegawat daruratan 

segera lakukan persiapan perujukan. 

f. Imunisasi Tetanus Toxoid (TT) 

Ilbu hami ll harus melndapat i lmuni lsasi l teltanus tolxoli ld untuk melncelgah 

telrjadi lnya teltanus nelolnato lrum. Pelmbelri lan i lmuni lsasi l teltanus tolxolild 

pada i lbu hami ll dilselsuai lkan delngan status i lmuni lsasi l ilbu saat i lni l. 

Vaksi ln teltanus tolxoli ld dilbelri lkan seldi lni l mungki ln untuk pelnyunti lkkan, 

delngan dolsi ls pelmbelri lan 0,5 cc IlM (i lntra muskular) di l lelngan 

atas/paha/bo lkolng. 
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Tabel 2.1  Waktu Pemberian Suntikan TT 

Imunisa

si 
Interval 

%  

Perlindungan 

Masa 

Perlindungan 

TT 1 

Pada 

kunjungan 

ANC pertama 

0% Tidak ada 

TT 2 
4 minggu 

setelah TT1 
80% 3 tahun 

TT 3 
6 bulan 

setelah TT 2 
95% 5 tahun 

TT 4 
1 tahun 

setelah TT 3 
99% 10 tahun 

TT 5 
1 tahun 

setelah TT 4 
99% 

25tahun/ 

seumur 

hidup 

Sumber : Surya Widyaningsih,Stikes Bhakti Husada Mulia 

Madiun,2021, hal.21 

 

g. Tablet Penambah Darah (Fe) 

a. Pengertian fe (Tablet besi) 

Tablet Fe adalah suplemen zat gizi yang mengandung 60 mg zat 

besi elemental dan 0,25mg asam folat (sesuai rekomendasi WHO). 

Zat besi adalah salah satu unsur penting dalam proses pembentukan 

sel darah merah. Sumber zat besi secara ilmiah diperoleh dari 

makanan,walaupun terdapat sumber makanan nabati atau tumbuhan 

yang kaya zat besi, seperti daun singkong,kangkung, sayur 

berwarna hijau lainnya. Namun zat besi yang ada dalam makanan 

tersebut lebih sulit penyerapannya. 

b. Waktu dan Cara minum Fe 

Tablet penambah darah tidak harus di konsumsi di awal kehamilan. 

Pada masa awal kehamilan, tubuh  masih memiliki simpanan zat 

besi yang cukup yang dapat di gunakan untuk pembentukan sel 

darah merah. Masuk Trimester kedua, cadangan zat besi tubuh 

akan mulai menurun. Disinilah pentingnya mengonsumsi tablet 

penambah darah secara rutin. 
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Penyerapan besi dapat maksimal apabila saat minum tablet zat besi 

dengan memakai air minum yang sudah dimasak. Selain iu tablet 

besi sebaiknya diminum pada malalm hari setelah makan sebelum 

tidur untuk mengurangi efek mual. Tablet beso baik dikonsumsi 

jika bersamaan dengan vitamin c untuk membantu penyerapan zat 

besi ini. 

c. Efek samping dan Penanggulangan 

Pemberian preparat tablet besi ini memiliki efek samping seperti 

mual, nyeri lambung, muntah, kadang diare dan sulit buang air 

besar atau sembelit. Agar tidak terjadi hal tersebut di anjurkan 

untuk minum tablet besi atau sirup besi setelah makan pada malam 

hari.  Setelah minum tablet besi biasanya kotoran (fases) berwarna 

kehitaman.  Hal ini merupakan hal yang normal dan tidak perlu di 

khawatirkan. 

d. Manfaat Fe (Tablet Besi) 

Manfat tablet fe dalam kondisi kebutuhan zat besi tidak terpenuhi 

dari makanan, maka pilihan untuk memberikan zat besi guna 

mencegah atau menanggulangi anemia menjadi sangat bermanfaat 

dan berkhasiat. Tablet Fe yang dibutuhkan ibu hamil secara cepat 

bertujuan guna memperbaiki status gizi secara cepat, sebagai 

strategi dan dapat mengurangi resiko terjadinya kekurangan zat 

besi. 

e. Pemeriksaan Labratorium 

Pemeriksaan Golongan Darah, pada i lbu hami ll ti ldak hanya untuk 

melngeltahuil jelni ls gollolngan darah saja, mellai lnkan juga untuk 

melmpelrsilapkan calo ln pelndolno lr darah yang selwaktu-waktu di lpelrlukan 

apabi lla telrjadi l si ltuasil kelgawatdaruratan.  

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Darah (Hb), di llakukan pada i lbu 

hami ll milni lmal selkali l pada trilmelstelr pelrtama dan selkali l pada trilmelstelr 

kelti lga. Pelmelri lksaan i lni l di ltujukan untuk melngeltahui l ilbu hami ll telrselbut 
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melndelri lta anelmi la atau ti ldak sellama kelhami llannya karelna kolndi lsi l 

anelmi la dapat melmpelngaruhi l prolsels tumbuh kelmbang jani ln dalam 

kandungan.  

Pemeriksaan Protein Dalam Urin, di llakukan pada i lbu hami ll 

trilmelstelr keldua dan kelti lga atas i lndi lkasi l. Pelmelri lksaan i lni l di ltujukan 

untuk melngeltahuil adanya prolteli lnurila pada i lbu hami ll. Prolteli lnurila 

melrupakan salah satu i lndi lkato lr telrjadi lnya prelelclampsi la pada i lbu 

hami ll.  

Pemeriksaan Kadar Gula Darah, i lbu hami ll yang di lcuri lgai l 

melndelri lta Di labeltels Mellli ltus harus dillakukan pelmelri lksaan gula darah 

sellama kelhami llannya mi lni lmal selkali l pada trilmelstelr pelrtama, selkali l 

pada trilmelstelr keldua dan selkali l pada trilmelstelr kelti lga (telrutama pada 

akhi lr trilmelstelr kelti lga).  

Pemeriksaan Darah Malaria, selmua i lbu hamill dil daelrah elndelmi ls 

harus di llakukan pelmelri lksaan darah Malari la dalam rangka screlni lng 

pada kolntak pelrtama. Seldangkan Ilbu hami ll di l daelrah noln elndelmi ls 

malari la di llakukan pelmelri lksaan darah malarila apabi lla ada i lndi lkasi l.  

Pemeriksaan Tes Sifilis, di llakukan di l daelrah delngan ri lsi lkol tilnggi l dan 

i lbu hamill yang di lduga Si lfi lli ls. Pelmelri lksaan Si lfi lli ls selbai lknya di llakukan 

seldi lni l mungki ln pada kelhami llan.  

Pemeriksaan HIV, telrutama untuk daelrah delngan ri lsi lko l ti lnggi l kasus 

HIlV dan i lbu hami ll yang dilcuri lgai l melndelri lta HIlV. Ilbu hami ll seltellah 

melnjalani l kolnselli lng kelmudi lan di lbelri l kelselmpatan untuk melneltapkan 

selndi lri l kelputusannya untuk melnjalani l tels HIlV.  

Pemeriksaan BTA, di llakukan pada i lbu hami ll yang di lcuri lgai l 

melndelri lta Tubelrkulolsi ls selbagai l pelncelgahan agar i lnfelksi l Tubelrkulolsi ls 

ti ldak melmpelngaruhil kelselhatan janiln. Sellailn pelmelri lksaaan telrselbut 
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di latas, apabi lla di lpelrlukan dapat di llakukan pelmelri lksaan pelnunjang 

lailnnya di l fasi lli ltas rujukan. 

f. Tatalaksana/Penanganan Kasus 

berdasarkan hasil pemeriksaan antenatal diatas dan hasil pemeriksaan 

laboratorium, setiap kelainan yang ditemukan pada ibu hamil harus 

ditangani sesuai dengan standar dan kewenangan bidan. 

g. Temu Wicara/Konseling 

Telmu wi lcara pelnti lng di llakukan selbagai l meldi la kolmuni lkasi l antar 

selsama i lbu hami ll delngan Bi ldan, kelgi latan i lni l sellai ln melmbahas 

masalah kelhami llan juga melmbahas cara pelmelli lharaan masa ni lfas dan 

masa melnyusui l (Kundaryanti l, 2018). 

 

c) Tanda dan Gejala Kehamilan 

1) Amelno lrel  

Geljala i lni l sangat pelnti lng karelna umumnya wani lta hami ll tildak dapat 

hai ld lagi l. Delngan di lkeltahuilnya tanggal haril pelrtama hai ld telrakhi lr 

supaya dapat di ltaksilr umur kelhami llan dan taksi lran tanggal pelrsali lnan 

akan telrjadi l, delngan melmakai l rumus Nelagi lel: HT – 3 (bulan + 7)  

2) Mual muntah  

Keladaan i lni l bilasa telrjadi l pada bulan-bulan pelrtama kelhami llan hi lngga 

akhi lr trilwulan pelrtama. Selri lng telrjadi l pada pagi l haril di lselbut “mo lrnilng 

si lcknelss”  

3) Ngi ldam (melngi lngi lnkan makanan telrtelntu)  

Selri lng telrjadi l pada bulan-bulan pelrtama kelhami llan, akan teltapil 

melnghi llang delngan makiln tuanya kelhami llan  

4) Pilngsan atau si lnkolpel  

Bi lla belrada telmpat-telmpat ramai l yang selsak dan padat. Bi lasanya hi llang 

selsudah kelhami llan 16 mi lnggu  

 



13 
 

 
 

5) Payudara telgang  

Di lselbabkan pelngaruh elstrolgeln dan prolgelstelroln yang melrangsang 

duktus dan alvelolli l payudara 

6) Anolrelksi la Nelrvolusa  

Pada bulan-bulan pelrtama telrjadi l anolrelksi la (tildak nafsu makan), teltapil 

seltellah i ltu nafsu makan muncul kelmbali l  

7) Selri lng kelnci lng (milksi l)  

Keladaan i lni l telrjadi l karelna kandung kelnci lng pada bulan-bulan pelrtama 

kelhami llan telrtelkan ollelh utelrus yang mulail melmbelsar. Pada trilwulan 

keldua, umumnya kelluhan i lni l hillang ollelh karelna utelrus yang melmbelsar 

kelluar daril rolngga panggul. Pada akhi lr trilwulan, geljala i lni l bi lsa ti lmbul 

kelmbali l karelna janiln mulai l masuk kel rolngga panggul dan melnelkan 

kelmbali l kandung kelnci lng. 

8) Kolnsti lpasi l/Olbstilpasi l  

Ilni l telrjadi l karelna tolnus oltolt usus melnurun yang di lselbabkan ollelh 

pelngaruh holrmoln stelroli ld yang dapat melnye lbabkan kelsuli ltan buang ai lr 

belsar (Suparyanto, 2020). 

 

d) Klasifikasi Kehamilan 

Kelhami llan di lbagi l melnjadi l dua yai ltu kelhami llan melnurut lamanya dan 

kelhami llan daril tuanya. Kelhami llan di lti lnjau daril lamanya, kelhami llan di lbagil 

melnjadil 3 yai ltu: 

a. Kelhami llan prelmaturel, yai ltu kelhami llan antara 28-36 mi lnggu. 

b. Kelhami llan maturel, yai ltu kelhami llan antara 37-42 mi lnggu. 

c. Kelhami llan polstmaturel, yai ltu kelhami llan lelbi lh daril 43 mi lnggu. 

Seldangkan kelhami llan di lti lnjau daril tuanya kelhami llan di lbagi l melnjadil 3 

pula yai ltu: 
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a. Kelhami llan trilmelstelr pelrtama (antara 0 sampai l 13 mi lnggu), di l mana 

dalam trilwulan pelrtama alat-alat mulai l telrbelntuk. 

b. Kelhami llan trilmelstelr keldua (antara 14 sampail 27 mi lnggu), di l mana 

dalam trilwulan keldua alat-alat tellah telrbelntuk teltapil bellum selmpurna 

dan vi labi lli ltas janiln masilh di lsangsi lkan. 

c. Kelhami llan trilmelstelr telrakhi lr (antara 28 sampail 40 mi lnggu), di l mana 

janiln yang di llahilrkan dalam tri lmelstelr kelti lga tellah vi lablel (dapat hi ldup) 

(Suparyanto, 2020). 

 

e) Perubahan Anatomi dan Fisiologi Kehamilan 

1. Utelrus  

1) Ukuran Pada kelhami llan cukup bulan, ukuran utelrus adalah 30 x 25 x 

20 cm delngan kapasi ltas lelbi lh daril 4000 cc. hal i lni l melmungki lnkan 

bagi l adelkuatnya akolmoldasi l pelrtumbuhan janiln. Pada saat i lni l rahi lm 

melmbelsar aki lbat hi lolelrtrolpi l dan hi lpelrplasi l oltolt rahi lm, selrabut 

ko llagelnnya melnjadil hi lgrolsko lpi lk dan elndolmeltrilum melnjadi l delsi ldua. 

2) Belrat Belrat utelrus nai lk selcara luar bi lasa, daril 30 gram melnjadil 1000 

gram pada akhi lr bulan 

3) Po lsilsi l rahi lm dalam kelhami llan 

a. Pada pelrmulaan kelhami llan, dalam polsi lsi l antelflelksi l atau 

reltrolflelksi l  

b. Pada 4 bulan kelhami llan, Rahi lm teltap belrada dalam rolngga pellvi ls  

c. Seltellah i ltu, mulai l melmasukil rolngga pelrut yang dalam 

pelmbelsarannya dapat melncapai l batas hati l  

d. Pada i lbu hami ll, Rahi lm bi lasanya molbi llel, lelbi lh melngi lsi l rolngga 

abdolmeln kanan atau ki lri l 
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2. Olvari lum 

Prolsels olvulasil sellama kelhami llan akan telrhelnti l dan pelmatangan 

folli lkell baru juga di ltunda. Hanya satu kolrpus lutelum yang dapat 

di ltelmuka di l olvarilum. Folli lkell ilni l akan belrfungsi l maksilmal sellama 6-7 

mi lnggu awal kelhami llan dan seltellah i ltu akan belrpelran selbagai l pelnghasi ll 

prolgelstelroln dalam jumlah yang rellati lvel mi lni lmal. 

3. Vagi lna dan Pelri lnelum  

Sellama kelhami llan pelni lngkatan vaskularilsasi l dan hi lpelrelmi la telrlilhat 

jellas pada kuli lt dan oltolt-oltolt di l pelri lnelum dan vulva, selhi lngga vagi lna 

akan telrlilhat belrwarna kelunguan yang di lkelnal delngan tanda chadwilck. 

Pelrubahan i lni l melli lputil pelni lpi lsan mukolsa dan hillangnya seljumlah 

jari lngan i lkat dan hi lpelrtrolpi l daril sell-sell oltolt pollols. Dilndi lng vagi lna 

melngalami l banyak pelrubahan yang melrupakan pelrsi lapan untuk 

melngalami l pelrelgangan pada waktu pelrsali lnan. 

4. Kuli lt  

Pada kuli lt di lndi lng pelrut akan telrjadi l pelrubahan warna melnjadil 

kelmelrahan, kusam dan kadang-kadang juga akan melngelnai l daelrah 

payudara dan paha. Pelrubahan i lni l di lkelnal delngan nama stri lael 

gravi ldarum. Pada multi lpara sellailn stri lael kelmelrahan i ltu selri lngkalil 

di ltelmukan garils belrwarna pelrak belrkillau yang melrupakan si lkatrilk dan 

stri lael selbellumnya. Pada banyak pelrelmpuan kuli lt garils pelrtelngahan 

pelrutnya (lilnela alba) akan belrubah melnjadil hi ltam kelco lklatan yang 

di lselbut delngan li lnela ni lgra. Kadang-kadang akan muncul delngan ukuran 

yang belrvarilasi l pada wajah dan lelhelr yang di lselbut delngan chlo lasma 

atau melli lsma gravi ldarum sellailn iltu, pada arelolla dan daelrah gelni ltal juga 

akan telrlilhat pi lgmelntasil yang belrlelbi lhan. Pi lgmelntasil yang belrlelbi lhan 

i ltu bilasanya akan hi llang atau sangat jauh belrkurang seltellah pelrsali lnan. 
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5. Payudara/Mamae l  

Mamael akan melmbelsar dan telgang aki lbat holrmolnel 

solmato lmamoltrolpi ln, elstrolgeln, dan prolgelstelrolnel, akan teltapil bellum 

melngelluarkan ASIl. Elstrolgeln melni lmbulkan hi lpelrtrolpi l syste lm saluran, 

seldangkan prolgelstelrolnel melnambah sell-sell asi lnus pada mammael. 

Pelrubahan payudara i lni l adalah tanda mungki ln hami ll. Selnsi ltilvi ltas 

payudara belrvarilasi l daril rasa gelli l ri lngan sampail nyelri l tajam. 

Pelni lngkatan i lni l suplai l darah melmbuat pelmbuluh darah di lbawah kuli lt 

belrdillatasi l. Pelmbuluh darah yang selbellumnya ti ldak telrli lhat, selkarang 

telrlilhat, selri lngkali l tampak selbagai l jarilngan bi lru di lbawah pelrmukaan 

kuli lt. 

6. Silrkulasi l Darah Ilbu  

Pelreldarah darah i lbu di lpelngaruhi l belbelrapa fakto lr, antara lai ln: 

a. Melni lngkatnya kelbutuhan silrkulasi l darah selhi lngga dapat melmelnuhi l 

kelbutuhan pelrkelmbangan dan pelrtumbuhan janiln dalam Rahi lm. 

b. Telrjadi l hubungan langsung antara artelri l dan velna pada si lrkulasi l 

reltro lplaselntelr 

c. Pelngaruh holrmolnel elstelrolgeln dan prolgelstelrolnel maki ln melni lngkat 

Aki lbat daril fakto lr telrselbut di ljumpail belbelrapa pelrubahan pelreldaran 

darah  

d. Vo llumel darah  

Vo llumel darah selmakiln melni lngkat dan jumlah selrum darah lelbi lh 

belsar daril pelrtumbuhan sell darah, selhi lngga telrjadi l pelngelncelran 

darah (helmoldellusi l), delngan puncaknya pada usi la kelhami llan 32 

mi lnggu. Selrum darah (vollumel darah) belrtambah selbelsar 25- 30% 

seldangkan sell darah belrtambah selki ltar 20%. Curah jantung akan 

belrtambah selki ltar 30%. Belrtambahnya helmoldellusi l darah mulai l 
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tampak selki ltar usi la kelhami llan 16 mi lnggu, selhi lngga pelndelri lta 

pelnyaki lt jantung harus belrhati l-hati l untuk hami ll belbelrapa kali l. 

e. Sell darah  

Sell darah melrah maki ln melni lngkat jumlahnya untuk dapat 

melngi lmbangi l pelrtumbuhan janiln dalam rahi lm, teltapi l pelrtambahan 

sell darah ti ldak seli lmbang delngan pelni lngkatan vollumel darah selhi lngga 

telrjadi l helmoldellusi l yang di lselrtai l anelmi la fi lsi lollolgi ls. Jumlah sell darah 

puti lh melni lngkat hi lngga melncapai l 10.000/ml. delngan helmoldellusi l 

dan anelmi la fi lsi lollolgi ls maka laju elndap darah selmaki ln ti lnggi l dan 

dapat melncapai l 4 kali l daril angka nolrmal 

f. Silste lm Relspi lrasi l Pada kelhami llan 

Telrjadi l juga systelm relspi lrasi l untuk melmelnuhi l kelbutuhan Ol2. 

Di lsampi lng i ltu, telrjadi l delsakan di lafragma karelna dolro lngan Rahi lm 

yang melmbelsar pada usi la kelhami llan 32 milnggu. Selbagai l 

ko lmpelnsasil telrjadi lnya delsakan rahi lm dan kelbutuhan Ol2 yang 

melni lngkat, i lbu hami ll akan belrnafas lelbi lh dalam selki ltar 20-25% daril 

pada bi lasanya 

7. Pelrubahan Meltabolli lk  

Selbagi lan belsar pelnambahan belrat badan sellama kelhami llan belrasal 

daril utelrus dan i lsi lnya. Di lpelrkilrakan sellama kelhami llan belrat badan 

akan belrtambah 12,5 kg. Pada trilmelstelr kel-2 dan kel-3 pada 

pelrelmpuan delngan gi lzi l bai lk di lanjurkan melnambah belrat badan pelr 

mi lnggu selbelsar 0,4 kg, selmelntara pada pelrelmpuan delngan gi lzi l kurang 

atau belrlelbi lh di lanjurkan melnambah belrat badan pelr mi lnggu masi lng-

masi lng selbelsar 0,5 kg dan 0,3 kg. Pelrtambahan belrat badan i lbu hami ll 

melnggambarkan status gi lzi l sellama hami ll, maka dari l i ltu pelni llailan 

status gi lzi l ilbu hami ll sangat pelnti lng di llakukan yai ltu delngan 

melnghi ltung Ilndelks Massa Tubuh (IlMT) daril BB selbellum hami ll. 
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Pelni llailan IlMT di lpelrollelh delngan rumus selbagai l belri lkut (Suparyanto l, 

2020). 

 

 

 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan 

Sumber: walyani,2020,Asuhan Kebidanan poltekkes kemenkes 

Bengkulu,hal 21 

f) Menentukan Usia Kehamilan 

1. Melngukur Ti lnggi l Fundus Utelri l (Mc Dolnald)  

Pelngukuran ti lnggi l fundus utelri l delngan Mc Do lnald delngan 

melnggunakan pi lta meltelr di lmulai l daril telpi l atas symfi lsi ls pubi ls sampail 

fundus utelri l. 

Tabel 2.3 Menentukan Usia Kehamilan Menurut Mc Donald 

1/3 jari di atas simfisis 12 mi lnggu 

½ jari simfisis-pusat 16 mi lnggu 

2/3 jari diatas simfisis 20 mi lnggu 

Setinggi  pusat 24 mi lnggu 

1/3 jari l di latas pusat 28 mi lnggu 

1/2 pusat-prosesus xifoideus 32 mi lnggu  

Setinggi prosesus xifodeus 36 minggu 

Dua jari di bawah prosesus 

xifodeus 

38 minggu 

Sumber : (Nurul Maulani, M.Tr.Keb)2021, Modul Asuhan Kebidanan 

Kehamilan, Hal 7 

IMT = BB sebelum hamil (kg)/TB (m
2
) 

Katelgolri l IlMT Relkolmelndasi l (kg) 

Relndah < 19,8 12,5-18 

No lrmal 19,8-26 11,5-16 

Ti lnggi l 26-29 7-11,5 

Olbelsi ltas >29 ≥7 

Gelmelli l  16-20,5 
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g) Menentukan Letak,Presentasi, Posisi dan Penurunan Kepala 

Melnurut (Mauli lani l, 2021) untuk melnelntukannya dapat di llakukan 

pelmelri lksaan lelolpolld yang telrbagi l melnjadil 4 tahap : 

1. Lelolpolld Il 

Tujuan pelmelri lksaan : 

a. Melngeltahuil ti lnggi l fundus utelri l untuk melmpelrkilrakan usi la 

kelhami llan  

b. Melnelneltukan bagi lan-bagi lan janiln yang belrada di l fundus utelri l 

2. Lelolpolld IlIl 

Tujuan pelmelri lksaan : 

Melngeltahuil bagi lan-bagi lan jani ln yang belrada pada bagi lan sampi lng 

kanan dan ki lri l utelrus 

3. Lelolpolld IlIlIl 

Tujuan pelmelri lksaan : 

a. Melnelntukan prelselntasil jani ln 

b. Melnelntukan apakah prelselntasil sudah masuk kel pi lntu atas panggul 

4. Lelolpolld IlV 

Tujuan Pelmelri lksaan : 

a. Melmasti lkan bagi lan telrbawah janiln sudah masuk Pilntu Atas 

Panggul  

b. Melnelntukan selbelrapa jauh bagi lan telrbawah janiln sudah 

melmasukil pi lntu Atas Panggul. 

 

h) Tanda Bahaya Dalam Kehamilan 

a. Pelrdarahan pelr vagi lnam 

b. Saki lt pelrut yang helbat 

c. Suhu badan ti lnggi l 

d. Belrkelri lngat banyak 
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e. Pelngli lhatan kabur 

f. Kelnci lng seldi lki lt 

g. Kelluar cai lran abnolrmal dari l vagi lna 

h. E ldelma 

i. Keljang 

j. Janiln belrhelnti l belrgelrak pada umur lelbi lh daril 12 mi lnggu 

k. Muntah telrus melnelrus dan ti ldak dapat makan (Darti lweln, 2019). 

i) Kebutuhan Fisik Ibu Hamil 

1. Olksi lgeln  

Kelbutuhan olksi lgeln i lbu hami ll melni lngkat ki lra-ki lra 20%, selhi lngga 

untuk melmelnuhi l kelbutuhannya i ltu, i lbu hami ll harus belrnapas lelbi lh 

dalam dan bagi lan bawah tho lraxnya juga mellelbar kel si lsi l. Pada 

kelhami llan 32 milnggu kel atas, usus-usus telrtelkan ollelh utelrus yang 

melmbelsar kel arah di lafragma, selhi lngga di lafragma suli lt belrgelrak dan 

ti ldak jarang i lbu hami ll melngelluh selsak napas dan pelndelk napas. 

2. Nutri lsi l 

Dalam masa kelhami llan, kelbutuhan akan zat gi lzi l melni lngkat. Hal i lni l 

di lpelrlukan untuk melmelnuhi l kelbutuhan tumbuh-kelmbang janiln, 

pelmelli lharaan kelselhatan i lbu dan pelrseldi laan untuk laktasi l, bai lk untuk 

i lbu maupun janiln. Kelkurangan nutrilsi l dapat melngaki lbatkan anelmi la, 

abo lrtus, partus prelmaturus, ilnelrsila utelri l, pelrdarahan pascapelrsali lnan, 

selpsi ls pelurpelrali ls dan lailn-lailn. Kelbutuhan nutrilsi l yang pelrlu 

di lko lnsumsil yai ltu melngandung meltabolli lsmel basal, karbolhi ldrat, 

pro lteli ln, lelmak, mi lnelral selpelrtil Felrum (Fel), Kalsi lum (Ca), Natri lum 

(Na), vi ltami ln, dan ai lr. 

3. Pelrsolnal Hygi lelnel  

Selpelrtil mandil dan mellakukan pelrawatan gi lgi 
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4. Pakai lan  

Pakai lan yang di lkelnakan harus lolnggar, belrsilh dan ti ldak ada i lkatan 

yang keltat pada daelrah pelrut. Sellailn i ltu, wani lta di lanjurkan 

melngelnakan bra yang melnyo lkolng payudara dan pakai lan dalam yang 

di lkelnakan harus sellalu belrsilh dan melnyelrap kelri lngat. 

5. Elli lmilnasi l 

Wani lta dilanjurkan untuk delfelkasi l telratur delngan melngolnsumsi l 

makanan yang banyak melngandung selrat selpelrtil sayuran. Sellai ln i ltu, 

pelrawatan pelri lnelum dan vagi lna di llakukan seltellah BAK/BAB 

delngan cara melmbelrsilhkan daril delpan kel bellakang. 

6. Selksual 

Hubungan selksual ti ldak dillarang sellama kelhami llan, kelcuali l pada 

keladaan- keladaan telrtelntu, selpelrtil: 

a. Telrdapat tanda-tanda i lnfelksi l (nye lri l, panas) 

b. Selri lng telrjadi l abolrtus/prelmaturel 

c. Telrjadi l pelrdarahan pelrvagi lnam pada saat koli ltus 

d. Pelngelluaran cai lran (ai lr keltuban) yang melndadak. 

7. Mo lbi llilsasi l/Boldy Melkani lk 

Wani lta pada masa kelhami llan bollelh mellakukan pelkelrjaan selpelrtil 

yang bi lasa di llakukan selbellum hami ll. Selbagai l colnto lh belkelrja di l 

kanto lr, mellakukan pelkelrjaan rumah, atau belkelrja di l pabri lk-delngan 

syarat pelkelrjaan telrselbut masilh belrsilfat ri lngan dan ti ldak 

melngganggu kelselhatan i lbu dan janiln selpelrtil radi lasi l dan melngangkat 

belban yang belrat. 

8. Ilsti lrahat/Ti ldur 

Wani lta pelkelrja harus i lsti lrahat. Ti ldur si lang melnguntungkan dan bai lk 

untuk kelselhatan. Telmpat hi lburan yang telrlalu ramai l, selsak dan panas 



22 
 

 
 

lelbi lh bai lk dilhi lndaril karelna dapat melnyelbabkan jatuh pi lngsan. Ti ldur 

malam ± 8 jam dan ti ldur si lang ± 1 jam 

9. Ilmuni lsasi l  

Ilmuni lsasi l teltanus tolksoli ld untuk mellilndungi l bayi l telrhadap pelnyaki lt 

teltanus nelolnato lrum. Ilmuni lsasi l di llakukan pada trilmelstelr Il/IlIl pada 

kelhami llan 3-5 bulan delngan i lntelrval mi lni lmal 4 mi lnggu. Lakukan 

pelnyunti lkan selcara IlM (i lntramusculelr) delngan do lsils 0,5 ml. 

Ilmuni lsasi l yang lailn di lbelri lkan selsuail i lndi lkasi l. 

10. Belpelrgi lan/Travelli lng 

Ilbu hami ll sellama kelhami llannya di lanjurkan untuk ti ldak mellakukan 

pelrjalanan yang jaraknya telrlalu lama dan kolndi lsil pelrjalanan yang 

buruk. Hi lndaril pelrjalanan delngan kolndi lsi l yang jauh telrutama pada 

kelhami llan trilmelstelr Il untuk melnghi lndaril pelrdarahan pada kelhami llan 

muda dan abolrtus. Belgi ltu pula pada kelhami llan trilmelstelr IlIlIl, 

kelmungki lnan telrjadi l pelrdarahan pada sollusi lol plaselnta, keltuban 

pelcah di lni l atau kolmpli lkasi l lailnnya yang belrhubungan delngan 

ko lndi lsi l ilbu dan janiln. 

 

J. Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Ibu Hamil 

Beberapa jenis herbal yang masih direkomendasikan untuk ibu hamil 

antara lain: 

a. Jahe  

Rebusan air jahe diketahui bisa membantu mengurangi rasa mual dan 

muntah pada awal kehamilan,( Ahmad et al ., 2021) 

b. Bawang putih  

Rebusan air bawang putih dapat menurunkan tekanan darah karena 

bawang putih memiliki senyawa aktif yang diketahui berpengaruh 

terhadap ketersediaan ion untuk kontraksi otot polos pembuluh darah 

(junaedi, dkk, 2020) 
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c. Prenatal massage  

prenatal massage adalah gerakan pemijatan pada punggung ibu berupa 

pengusapan dan penekanan sedemikian rupa yang tidak merangsang 

terjadinya kontraksi guna menurunkan nyeri,prenatal massage with love 

ini berbeda dengan pijatan biasa yaitu terletak pada gerakan berbentuk 

love ,butterfly sehingga akan menghasilkan relaksasi dan meningkatkan 

sirkulasi.(viqy Lestaluhu, 2022) 

 

B. Persalinan 

a. Konsep Dasar Persalinan 

Persalinan adalah keluarnya/lahirnya janin dan plasenta dari rahim. di ruang 

bersalin, ibu dibaringkan pada posisi setengah duduk agar gaya gravitasi 

bisa digunakan semaksimal mungkin. Tekanan janin membantu peregangan 

jalan lahir dan perineum secara bertahap, sehingga resiko robekan semakin 

kecil. Posisi ini juga menyebabkan berkurangnya tegangan pada punggung 

dan panggul ibu. Sebagian ibu lebih menyukai posisi berbaring terlentang 

meskipun posisi ini bisa menyebabkan persalinan berlangsung lebih lama 

dan memerlukan bantuan. Setiap rahim berkontraksi, ibu harus mengeden 

untuk membantu turunnya janin ke jalan lahir serta memperlebar lubang 

vagina. (Yovita, 2021). 

 

b. Asuhan Kebidanan Persalinan 

1. Tanda – Tanda Persalinan  

a. Adanya Kolntraksi l Rahi lm 

Selcara umum, tanda awal bahwa i lbu hami ll untuk mellahi lrkan adalah 

melngeljangnya Rahi lm atau di lkelnal delngan i lsti llah kolntraksi l. Kolntraksil 

telrselbut belri lrama, telratur, dan i lnvo llutelr, umumnya kolntraksi l belrtujuan 

untuk melnyi lapkan mulut lahi lr untuk melmbelsar dan melni lngkatkan ali lran 

darah di l dalam plaselnta. Selti lap ko lntraksi l utelrus melmi lli lkil ti lga fasel yai ltu : 

1) Ilncrelmelnt: kelti lka i lntelnsi ltas telrbelntuk 
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2) Acmel: puncak atau maxi lmum 

3) Delcelmelnt: kelti lka oltolt rellaksasi l. 

Kolntraksi l yang selsungguhnya akan muncul dan hi llang selcara telratur 

delngan i lntelnsi ltas makiln lama maki ln melni lngkat. Pelrut akan melngalami l 

kolntraksi l dan rellaksasi l, di lakhi lri l kelhami llan prolsels kolntraksi l akan lelbi lh 

selri lng telrjadi l. Mulanua kolntraksi l telrasa selpelrti l saki lt pada punggung 

bawah belrangsur-angsur belrgelselr kel bagi lan bawah pelrut mi lri lp delngan 

mulels saat hai ld. 

b. Kelluarnya Lelndi lr Belrcampur Darah 

Lelndi lr di lselkrelsi l selbagai l hasi ll prolli lfelrasi l kellelnjar lelndi lr selrvilk pada 

awal kelhami llan. Lelndi lr mulanya melnyumbat lelhelr Rahi lm, sumbatan 

yang telbal pada mulut Rahi lm telrlelpas, selhi lngga melnye lbabkan kelluarnya 

lelndi lr yang belrwarna kelmelrahan belrcampur darah dan telrdolrolng kelluar 

ollelh ko lntraksi l yang melmbuka mulut Rahilm yang melnandakan bahwa 

mulut rahi lm melnjadil lunak dan melmbuka. Le lndi lr i lni l yang di lmaksud 

selbagai l blo loldy sli lm. 

c. Kelluarnya Ai lr Keltuban 

Prolsels pelnti lng melnjellang pelrsali lnan adalah pelcahnya ai lr keltuban. 

Sellama selmbi llan bulan masa gelstasi l bayi l aman mellayang dalam cai lran 

amni loln. Kelluarnya ai lr-ai lr dan jumlahnya cukup banyak, belrasal daril 

keltuban yang pelcah aki lbat kolntraksi l yang makiln selri lng telrjadi l. Bi lla i lbu 

hami ll melrasakan ada cai lran yang melrelmbels kelluar dari l vagi lna dan 

kelluarnya ti ldak dapat di ltahan lagi l, teltapil ti ldak di lselrtai l mulas atau tanpa 

saki lt, melrupakan tanda keltuban pelcah di lni l, yakni l keltuban pelcah selbellum 

telrdapat tanda-tanda pelrsali lnan, selsudah i ltu akan telrasa saki lt karelna ada 

kelmungki lnan kolntraksi l. Bi lla keltuban pelcah di lni l telrjadi l, telrdapat bahaya 

i lnfelksi l telrhadap bayi l. Ilbu akan di lrawat sampail rolbelkannya selmbuh dan 
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ti ldak ada lagi l cai lran yang kelluar atau sampail bayi l lahilr. No lrmalnya ai lr 

keltuban i lalah cai lran yang belrsilh, jelrnilh, dan ti ldak belrbau. 

d. Pelmbukaan Selrvilk 

Melmbukanya lelhelr rahi lm selbagai l relspoln telrhadap ko lntraksi l yang 

belrkelmbang. Tanda i lni l tildak di lrasakan ollelh pasi leln teltapil dapat dilkeltahuil 

delngan pelmelri lksaan dalam. Peltugas kelselhatan akan mellakukan 

pelmelri lksaan untuk melnelntukan pelmatangan, pelni lpi lsan, dan pelmbukaan 

lelhelr rahi lm (Walyani l, 2021). 

 

2. Pemeriksaan Menjelang Persalinan 

Saat mulail telrasa mulas dan melngalami l kolntraksi l selcara telratur selbagail 

tanda akan selgelra mellahilrkan, pelrlu di llakukan pelmelri lksaan dalam. 

Tujuannya untuk melngeltahui l kelmajuan pelrsali lnan, yang melli lputil 

pelmbukaan selrvilk, masilh ada atau ti ldaknya sellaput keltuban karelna, apabi lla 

sudah pelcah harus di lbelri l ti lndakan. DJJ akan di lmolni ltolr selcara telratur delngan 

feltolscolpel yang akan di lpelri lksa selcara rutiln ollelh peltugas kelselhatan untuk 

melngeltahui l kelseljahtelraan janiln. Ko lntraksi l utelrus di lhi ltung selti lap kali l i lbu 

melrasakan mulas, dan pada pelrut i lbu telraba kelras. Melngukur waktunya dan 

melncatat jarak antar kolntraksi l (daril akhi lr satu kolntraksi l sampail awal 

kolntraksi l yang lailn).  

Fakto lr-fakto lr yang belrpelran dalam pelrsali lnan, yai ltu : 

a. Polwelr (Telnaga yang melndolrolng bayi l kelluar) 

b. Passagel (Fakto lr jalan lahi lr) 

c. Passangelr (jani ln) 

d. Psilki ls Ilbu 

e. Pelnollo lng. 
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3. Tahapan Persalinan 

1. Kala Il : Kala Pelmbukaan 

Waktu untuk melmbuka selrvilks sampail melnjadil pelmbukaan lelngkap 

(10 cm). Dalam kala pelmbukaan di lbagi l melnjadil 2 fasel : 

a. Fasel Late ln 

Di lmulai l seljak awal kolntraksi l yang melnyelbabkan pelni lpi lsan dan 

pelmbukaan selrvilks selcara belrtahap. 

1) Pelmbukaan kurang daril 4 cm 

2) Bi lasanya belrlangsung kurang daril 8 jam 

b. Fasel Akti lf 

1) Frelkuelnsi l dan lama kolntraksi l utelrus umumnya melni lngkat (kolntraksil 

adelkuat/3 kali l atau lelbi lh dalam 10 melni lt dan belrlangsung sellama 40 

delti lk atau lelbi lh) 

2) Selrvilks melmbuka daril 4 kel 10, bi lasanya delngan kelcelpatan 1 

cm/le lbi lh pelrjam hi lngga pelmbukaan lelngkap (10) 

3) Telrjadi l pelnurunan bagi lan telrbawah jani ln 

4) Belrlangsung sellama 6 jam dan di l bagi l atas 3 fasel, yai ltu belrdasarkan 

kurva fri leldman: 

a) Pelri loldel aksellelrasi l, belrlangsung sellama 2 jam pelmbukaan melnjadil 

4 cm 

b) Pelri loldel di llatasi l maksilmal, belrlangsung sellama 2 jam pelmbukaan 

belrlangsung celpat daril 4 melnjadil 9 cm 

c) Pelri loldel di lsellelrasi l, belrlangsung lambat dalam waktu 2 jam 

pelmbukaan 9 cm melnjadi l 10 cm/lelngkap. 

 

 

Tabel 2.4  Tanda Bahaya Kala I 
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No. Parameter Temuan Abnormal Tindakan 

1. Telkanan Darah >140/90 mmHg delngan 

seldi lki ltnya satu tanda 

ai ln/geljala prelelklamsi la 

Rujuk pasileln delngan 

polsi lsil mi lri lng ki lri l 

2. Suhu >38°C Rujuk 

3. Nadi l >100x/melni lt Rujuk 

4. DJJ < 120 atau >160x/melni lt  a. Polsilsi l pasi leln 

mi lri lng ki lri l 

b. Seltellah 1 melni lt, 

kalau DJJ nolrmal 

anjutkan 

pelngamatan 

delngan 

parto lgraph. 

Kalau DJJ tildak 

nolrmal, rujuk 

5. Kolntraksi l < 2x dalam 10 me lni lt, 

durasi l < 40 delti lk, elmah 

untuk di lpalpasi l  

a. Ambulasi l 

b. Ubah po lsi lsi l 

c. Kolso lngkan 

kandung kelmi lh 

d. Stilmulasi l puttilng 

susu 

e. Belri lkan makan 

dan mi lnum 

f. Rujuk jilka 

parto lgraph 

mellelwati l garils 

waspada 
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6. Selrvilks Partolgraf me llelwati l 

garils waspada pada fase l 

akti lf  

Rujuk 

7. Cai lran amni loln Melkolni lum, darah a. Teltap mo lni ltolri lng 

DJJ, antilsi lpasi l 

melnghi lsap elndi lr 

saat ahi lr 

b. Hi ldrasi l, rujuk 

delngan po lsi lsi l 

mi lri lng ki lri l 

c. Rujuk seltellah 

melmbelri lkan 

anti lbi loltilc 

8. Uri lnel  Vollumel ti ldak cukup 

dan kelntal 

Jilka ti ldak ada kelmajuan 

seltellah 4 jam, pantau dan 

tata aksana selcara telpat 

(kateltelri lsasi l) 

Sumber : ( dan C. N. Dartiwen, 2018) 

2. Kala IlIl : Pelngelluaran Jani ln 

Waktu utelrus delngan kelkuatan hi ls di ltambah kelkuatan melngeljan 

melndolro lng janiln hi lngga kelluar. 

Pada kala IlIl i lni l melmi llilki l ci lri l khas : 

a. Hi ls telrkololrdilni lr, kuat, celpat dan lelbi lh lama ki lra-ki lra 2-3 melni lt selkali l 

b. Kelpala jani ln tellah turun masuk ruang panggul dan selcara relflelkto lri ls 

melni lmbulkan rasa i lngi ln melngeljan 

c. Telkanan pada relktum, i lbu melrasa i lngi ln BAB 

d. Anus melmbuka 
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Lama pada kala IlIl i lni l pada pri lmi l dan multi lpara belrbelda yai ltu : 

a. Prilmilpara kala IlIl belrlangsung 1,5 jam – 2jam  

b. Multilpara kala IlIl belrlangsung 0,5 jam – 1 jam  

3. Kala IlIlIl : Kala Uril 

Yai ltu waktu pellelpasan dan pelngelluaran uri l (plaselnta). Seltellah bayi l 

lahilr kolntraksi l rahi lm belrhelnti l selbelntar, utelrus telraba kelras delngan fundus 

utelri l selti lnggi l pusat dan belri lsi l plaselnta yang melnjadi l telbal 2 kalil 

selbellumnya. Belbelrapa saat kelmudi lan tilmbul hils pelngelluaran dan 

pellelpasan uri l, dalam waktu 1-5 melni lt plaselnta telrlelpas telrdolrolng kel dalam 

vagi lna dan akan lahilr spolntan atau delngan seldi lki lt dolro lngan (selluruh 

prolsels bi lasanya belrlangsung 5-30 melni lt seltellah bayi l lahi lr. Dan pada 

pelngelluaran plaselnta bi lasanya di lselrtai l delngan pelngelluaran darah ki lra-ki lra 

100-200 cc. 

4. Kala IlV (Tahap Pelngawasan) 

Tahap i lni l di lgunakan untuk mellakukan pelngawasan telrhadap bahaya 

pelrdarahan. Pelngawasan i lni l belrlangsung kurang lelbi lh 2 jam. Dalam tahap 

i lni l ilbu masi lh melngelluarkan darah daril vagi lna, tapil tildak banyak, yang 

belrasal dari l pelmbuluh darah yang ada di l di lndi lng rahi lm telmpat telrlelpasnya 

plaselnta, dan seltellah belbelrapa hari l anda akan melngelluarkan cai lran seldi lki lt 

darah yang di lselbut lolki la yang belrasal daril si lsa-si lsa jari lngan. Ollelh karelna 

i ltu pelrlu dillakukan pelngawasan selhi lngga ji lka pelrdarahan selmakiln helbat, 

dapat di llakukan ti lndakan selcelpatnya (Walyani, 2021). 
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Tabel l2.5  lDiagnosa lKala ldan lFase lPersalinan l: 

Gejala dan Tanda Kala Fase 

Se lrvilks be llum be lrdi llatasil Pelrsalilnan palsu/be llum 

ilnpartu 

 

Se lrvilks be lrdillatasil kurang dari l 4 cm I l Late ln 

Se lrvilks be lrdillatasil 4-9 cm: 

Ke lce lpatan pe lmbukaan 1 cm/le lbilh pe lrjam 

Pelnurunan ke lpala di lmulail 

I l Aktilf 

Se lrvilks me lmbuka le lngkap (10 cm)  

Pelnurunan ke lpala be lrlanjut 

Ada ke lilngilnan untuk me lne lran 

I lI l Awal(No ln 

e lkspulsi l) 

Se lrvilks me lmbuka le lngkap (10 cm) 

Bagilan te lrbawah te llah me lncapai l dasar panggul 

I lbu me lne lran 

I lI l Akhi lr (E lkspulsilf) 

Sumber l: l(jurnal Usnawati, 2019),Buku Ajar pada Persalinan hal.29 

4. Mekanisme lPersalinan lNormal 

Telrdapat l3 lfakto lr lpelnti lng lyang lmelmelgang lpelranan lpada lpelrsali lnan 

lyai ltu l: lkelkuatan lyang lada lpada li lbu lselpelrtil lkelkuatan lhi ls, lkelkuatan lilbu 

lmelngeljan, ldan lkeladaan ljalan llahilr ldan ljanilnnya lselndi lri l. 

1. Turunnya lKelpala 

Bi lla lhi ls lsudah lcukup lkuat, lkelpala lakan lturun ldan lmulai l lmasuk lkel 

ldalam lrolngga lpanggul. lMasuknya lkelpala lmelli lntasil lpilntu latas lpanggul 

ldapat ldalam lkeladaan lsi lnkli lti lsmus latau lasilnkli lti lsmus 

Silnkli lti lsmus    Asilnkli ltilsmus 
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2. Flelksi l l 

Delngan lflelksi l lkelpala ljani ln lmelmasukil lruang lpanggul ldelngan lukuran 

lyang lpali lng lkelci ll, lyai ltu ldilameltelr lsub lolcci lpi ltol lbrelgmati lka l(9,5 lcm) 

lmelngganti lkan ldi lameltelr lsub lolcci lpi ltol lfrolntalils l(11 lcm). 

 

Flelksi l lkelpala ljaniln 

 

3. Putaran lPaksi l lDalam 

Akilbat lkolmbilnasi l lellasti lsi ltas ldilafragma lpellvi ls ldan ltelkanan li lntra lutelri ln 

ldilselbabkan lollelh lhils lyang lbelrulang-ulang, lkelpala lmelngadakan lroltasil 

ldilselbut lputaran lpaksi l ldalam. lHal lilni l ltelrjadi l lkarelna lkelpala ljaniln 

lmelnyelsuai lkan ldelngan lpi lntu ltelngah lpanggul. l 

Sutura lsagiltalils lyang lselmula lmellilntang lmelnjadil lpo lsi lsil lantelri lolr 

lpolstelrilolr 

 

Kelpala lmellakukan lputaran lpaksi l ldalam 
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4. Elkste lnsi l 

Di l ldalam lmelngadakan lroltasil, lubun-ubun lkelci ll lakan lbelrputar lkel larah 

ldelpan lselhi lngga ldi l ldasar lpanggul lubun-ubun lkelci ll lbelrada ldi lbawah 

lsilmpi lsi ls. lSeltellah lhal li ltu ltelrjadi l, lmaka ldelngan lsub lolcci lput lselbagai l 

lhypolmolcli loln, lkelpala lmelngadakan lGelrakan ldelflelksi l luntuk ldapat 

ldillahi lrkan. 

5. Putaran lPaksi l lLuar 

Kelkuatan lhi ls lbelrsama ldelngan lkelkuatan lmelngeldan lbelrturut-turut 

ltampak lbrelgmati lka, ldahi l, lmuka ldan lakhi lrnya ldagu. lSelsudah lkelpala 

llahilr, lkelpala lselgelra lmelngadakan lroltasil lyang ldi lselbut lputaran lpaksil 

lluar. 

 

Gambaran lkelpala ljaniln lpada ldelflelksi l ldan lputaran lpaksi l lluar 

6. Elkspulsi l l 

Seltellah lputaran lpaksi l lluar, lbahu ldelpan lsampail ldi lbawah lsi lmpilsi ls ldan 

lmelnjadi l lhi lpolmolkli loln luntuk lkellahilran lbahu lbellakang, lkelmudi lan lbahu 

ldelpan lmelnyusul ldan lsellanjutnya lselluruh lbadan lanak llahilr lselarah 

ldelngan lPaksi l ljalan llahilr. 
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5. Perubahan lFisiologis lPada lPersalinan 

Melnurut l(Walyani, l2021), lpelrubahan lfi lsi lollolgi ls lpelrsali lnan lyai ltu l: 

1. Kala lIl 

Pelrubahan-pelrubahan lfi lsi lollolgi l lpada lkala lIl ladalah: 

a. Pelrubahan lTelkanan lDarah 

Telkanan ldarah lmelni lngkat lsalama ltelrjadi l lkolntraksi l ldelngan 

lkelnai lkan lsi lsto llilk lrata-rata lselbelsar l10-20 lmmHg ldan ldi lasto llilc lrata-

rata l5-10 lmmHg. lDelngan lmelngubah lpolsi lsi l ltubuh ldari l ltelrlelntang lkel 

lpo lsilsi l lmilri lng, lpelrubahan ltelkanan lsellama lkolntraksi l ldapat ldilhi lndaril. 

b. Pelrubahan lMeltabolli lsmel 

Sellama lpelrsali lnan lbai lk lmeltabolli lsm lkarbolhi ldrat laelrolbi lc ldan 

lanaelrolbi lc lakan lnai lk lselcara lpelrlahan. lKelnai lkan li lni l ldilaki lbatkan lollelh 

lkelcelmasan lselrta lkelgi latan loltolt lrangka ltubuh. lPelni lngkatan 

lmeltabolli lsm ldapat ltelrli lhat ldaril lpelni lngkatan lsuhu lbadan, ldelnyut lnadi l, 

lpelrnapasan, lkardilak lolutput ldan lkelhi llangan lcai lran. 

c. Pelrubahan lSuhu lBadan 

Suhu lbadan lakan lseldilki lt lmelni lngkat lsellama lpelrsali lnan, lsuhu 

lmelncapai l ltelrtilnggi l lsellama lpelrsali lnan ldan lselgelra lseltellah lpelrsali lnan. 

lKelnai lkan li lni l ldi langgap lnolrmal lasal lti ldak lmellelbi lhi l l0,5-1 ldelrajat 

lcellci lus. 

d. Delnyut lJantung 

Delnyut ljantung lyang lseldi lki lt lnai lk lmelrupakan lhal lyang lnolrmal, 

lmelski lpun lnolrmal lpelrlu ldi lkolntroll lselcara lpelri loldel luntuk 

lmelngi ldelnti lfi lkasi l li lnfelksi l. l 

e. Pelrnafasan l 

Kelnai lkan lpelrnafasan ldapat ldi lselbabkan lkarelna ladanya lrasa 

lnyelri l, lkelkhawati lran lselrta lpelnggunaan ltelkhni lk lpelrnafasan lyang 

ltildak lbelnar. 

f. Pelrubahan lRelnal 

Polliluri l lselri lng ltelrjadi l lsellama lpelrsali lnan, lhal lilni l ldi lselbabkan lollelh 

lkardi lak lolutput lyang lmelni lngkat lselrta lglo lmellurus lselrta lali lran lplasma 
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lkel lrelnal. lPolliluri l lti ldak lbelgi ltu lkelli lhatan ldalam lpolsilsi l ltelrlelntang, 

lyang lmelmpunyai l lelfelk lmelngurangi l lali lran luri lnel lsellama lpelrsali lnan. 

lProlteli ln ldalam luri lnel l(+1) lsellama lpelrsali lnan lmelrupakan lhal lyang 

lwajar, lteltapil lprolteli ln luri lnel l(+2) lmelrupakan lhal lyang lti ldak lwajar, 

lkeladaan li lni l llelbi lh lselri lng lpada li lbu lpri lmi lpara, lanelmi la, lpelrsali lnan 

llama latau lpada lkasus lprel lelklamsi la. 

g. Pelrubahan lGastroli lntelsti lnal 

Kelmampuan lpelrgelrakan lgastri lk lselrta lpelnye lrapan lmakanan 

lpadat lbelrkurang lakan lmelnye lbabkan lpelncelrnaan lhampilr lbelrhelnti l 

lsellama lpelrsali lnan ldan lakan lmelnye lbabkan lkolnsti lpasi l. 

h. Pelrubahan lHelmato llolgi ls 

Haelmolglo lbi ln lakan lmelni lngkat l1,2 lgr/100 lml lsellama lpelrsali lnan 

ldan lakan lkelmbalil lkelti lngkat lpra lpelrsali lnan lpada lharil lpelrtama. 

lJumlah lsell-sell ldarah lputi lh lmelni lngkat lselcara lprolgrelsi lf lsellama lkala 

lsatu lpelrsali lnan lselbelsar l5000 ls/d l15.000 lWBC lsampai l ldelngan lakhi lr 

lpelmbukaan llelngkap, lhal li lni l ltildak lbelri lndi lkasi l ladanya li lnfelksi l. 

i. Ko lntraksi l lUtelrus 

Kolntraksi l lutelrus ltelrjadi l lkarelna ladanya lrangsangan lpada loltolt 

lpo llols lutelrus ldan lpelnurunan lholrmolnel lprolgelstelroln lyang 

lmelnyelbabkan lkelluarnya lholrmolnel lolksi ltolsiln. 

j. Pelrkelmbangan lReltraksi l lRilng 

Reltraksi l lri lng ladalah lbatas lpi lnggi lran lantara lSAR ldan lSBR, 

ldalam lkeladaan lpelrsali lnan lno lrmal lti ldak ltampak ldan lakan lkelli lhatan 

lpada lpelrsali lnan labnolrmal, lkarelna lkolntraksi l lutelrus lyang lbelrlelbi lhan, 

lreltraksi l lri lng lakan ltampak lselbagai l lgarils latau lbatas lyang lmelnolnjo ll ldil 

latas lsilmpi lsi ls lyang lmelrupakan ltanda ldan lancaman lruptur lutelrus.  

k. Pelnarilkan lSelrvilks 

Pada lakhi lr lkelhami llan loltolt lyang lmelngelli lli lngi l lolsti lum lutelril 

lilntelrnum l(OlUIl) ldi ltari lk lollelh lSAR lyang lmelnye lbabkan lselrvilks 

lmelnjadil lpelndelk ldan lmelnjadi l lbagi lan ldaril lSBR. lBelntuk lselrvilks 

lmelnghi llang lkarelna lcanali ls lselrvilkali ls lmelmbelsar ldan lmelmbelntuk 
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lOlstilum lUtelri l lElkstelrna l(OlUEl) lselbagai l lujung ldan lbelntuknya lmelnjadil 

lselmpi lt. l 

l. Pelmbukaan lOlsti lum lUtelri l lIlntelrna ldan lOlsti lum lUtelri l lElkste lrna 

Pelmbukaan lselrvilks ldi lselbabkan lkarelna lmelmbelsarnya lOlUEl 

lkarelna loltolt lyang lmelli lngkar ldi lselki ltar lolsti lum lmelrelgang luntuk ldapat 

ldillelwati l lkelpala. lPelmbukaan lutelri l ltildak lsaja ltelrjadi l lkarelna lpelnarilkan 

lSAR lakan lteltapil lkarelna ltelkanan li lsi l lutelrus lyai ltu lkelpala ldan lkanto lng 

lamni loln. 

m. Sho lw 

Adalah lpelngelluaran ldaril lvagi lna lyang ltelrdilri l ldan lseldi lki lt llelndilr 

lyang lbelrcampur ldarah, llelndi lr li lnil lbelrasal ldaril lelkstruksi l llelndi lr lyang 

lmelnyumbat lcanali ls lselrvi lkali ls lselpanjang lkelhami llan, lseldangkan 

ldarah lbelrasal ldaril ldelsi ldua lvelra lyang llelpas. 

n. To lnjo llan lKanto lng lKeltuban 

Hal li lni l ldi lselbabkan lollelh ladanya lrelgangan lSBR lyang 

lmelnyelbabkan ltelrlelpasnya lsellaput lkolri loln lyang lmelnelmpell lpada 

lutelrus, ldelngan ladanya ltelkanan lmaka lakan ltelrli lhat lkanto lng lyang 

lbelri lsi l lcai lran lyang lmelnolnjo ll lkel lolsti lum lutelri l li lntelrnum lyang ltelrbuka. l 

o. Pelmelcahan lKanto lng lKeltuban 

Pada lakhi lr lkala lsatu lbi lla lpelmbukaan lsudah llelngkap ldan lti ldak 

lada ltahanan llagi l, ldi ltambah ldelngan lkolntraksi l lyang lkuat lselrta 

ldelsakan ljaniln lyang lmelnyelbabkan lkanto lng lkeltuban lpelcah, ldi li lkutil 

ldelngan lprolsels lkellahilran lbayi l. l 

2. Kala lIlIl 

Pelrubahan-pelrubahan lfi lsi lollolgi ls lpada lkala lIlIl ladalah l: 

a. Kolntraksi l lUtelrus 

Ko lntraksi l lutelrus lpada lpelrsali lnan lmelmpunyai l lsi lfat ltelrselndi lri l. 

lKolntraksi lmelni lmbulkan lnyelri l. lKolntraksi l li lnil ldi lkelndali lkan lollelh lsaraf 

lilntri lnsi lc, ltildak ldi lsadaril, ltildak ldapat ldi latur lollelh lilbu lbelrsali ln, lbai lk 

lfrelkuelnsi l lmaupun llamanya lko lntraksi l. lRasa lsaki lt ltelrjadi l ldaril lfundus 

lmelrata lkel lselluruh lutelrus lsampai l lbelrlanjut lkel lpunggung lbawah. 
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b. Pelrubahan-Pelrubahan lUtelrus 

Dalam lpelrsali lnan lpelrbeldaan lSAR ldan lSBR lakan ltampak llelbi lh 

ljellas, ldilmana lSAR ladalah lbagi lan lyang lbelrkolntraksi l, lbi lla ldillakukan 

lpalpasi l lakan ltelraba lkelras lsaat lbelrkolntraksi l. lSeldangkan lSBR ltelrdilri l 

latas lutelrus ldan lselrvilks, lmelrupakan ldaelrah lyang ltelrelgang, lbelrsilfat 

lpasi lf. lHal lilni l lmelngaki lbatkan lpelmelndelkan lselgmeln lbawah lutelrus. 

c. Pelrubahan lpada lSelrvilks 

Pelrubahan lselrvilks lpada lkala lIlIl ldi ltandai l ldelngan lpelmbukaan 

llelngkap, lpada lpelmelri lksaan ldalam lti ldak ltelraba llagi l lbi lbi lr lpolrtilol, 

lSelgmeln lBawah lRahi lm l(SBR), ldan lselrvilks. 

d. Pelrubahan lpada lVagi lna ldan lDasar lPanggul 

Seltellah lpelmbukaan llelngkap ldan lkeltuban ltellah lpelcah ltelrjadi l 

lpelrubahan, ltelrutama lpada ldasar lpanggul lyang ldilrelgangkan lollelh 

lbagi lan ldelpan ljaniln lselhi lngga lmelnjadil lsaluran lyang ldi lndi lng-

di lndi lngnya lti lpi ls lkarelna lsuatu lrelgangan ldan lkelpala lsampai l ldi l lvulva, 

llubang lvulva lmelnghadap lkel ldelpan latas ldan lanus, lmelnjadil ltelrbuka, 

lpelri lnelum lmelnolnjo ll ldan ltildak llama lkelmudilan lkelpala ljaniln ltampak 

lpada lvulva. 

e. Pelrubahan lFi lsi lk lLai ln lyang lMelngalami l lPelrubahan 

Perubahan lSistem lReproduksi l: lkolntraksi l lutelrus lpada 

lpelrsali lnan lbelrsilfat luni lk lmelngi lngat lkolntraksi l li lnil lmelrupakan lkolntraksi l 

loltolt lfi lsi lollolgi ls lyang lmelni lmbulkan lnyelri l lpada ltubuh. lKo lntraksi l lutelrus 

lmula-mula ljarang ldan ltildak ltelratur ldelngan li lntelnsi ltasnya lri lngan, 

lkelmudi lan lmelnjadil llelbi lh lselri lng, llelbi lh llama ldan lilntelnsi ltasnya lselmakiln 

lkuat lseli lri lng lkelmajuan lpelrsali lnan. l 

Perubahan lTekanan lDarah l: ltelkanan ldarah lakan lmelni lngkat 

lsellama lkolntraksi l ldilselrtai l lpelnilngkatan lsi lsto llilk lrata-rata l10-20 lmmHg. 

lDelngan lmelngubah lpolsi lsi l ltubuh ldaril ltelrlelntang lkel lpo lsi lsi l lmilri lng, 

lpelrubahan ltelkanan ldarah lsellama lkolntraksi l ldapat ldi lhilndaril. lNyelri l, 

lrasa ltakut ldan lkelkhawati lran ldapat lselmakiln lmelni lngkatkan ltelkanan 

ldarah. 
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Perubahan lMetabolisme l: lsellama lpelrsali lnan, lmeltabolli lsm 

lkarbolhi ldrat lmelni lngkat ldelngan lkelcelpatan lteltap. lPelnilngkatan li lni l 

ltelrutama ldi lselbabkan lollelh lakti lfi ltas loltolt. lPelni lngkatan lakti lfi ltas 

lmeltabolli lc ltelrlilhat ldaril lpelni lngkatan lsuhu ltubuh, ldelnyut lnadi l, 

lpelrnapasan, ldelnyut ljantung ldan lcai lran lyang lhi llang. 

Perubahan lSuhu l: lpelrubahan lsuhu lseldi lki lt lmelni lngkat lsellama 

lpelrsali lnan ldan ltelrtilnggi l lsellama ldan lselgelra lseltellah lmellahilrkan. 

lPelrubahan lsuhu ldilanggap lnolrmal lbi lla lpelni lngkatan lsuhu lyang lti ldak 

llelbi lh ldaril l0,5-1°C lyang lmelncelrmilnkan lpelni lngkatan lmeltabolli lsm 

lsellama lpelrsali lnan. l 

Perubahan lDenyut lNadi l: lfrelkuelnsi l ldelnyut lnadi l ldil lantara 

lkolntraksi l lseldi lki lt llelbi lh lmelni lngkat ldilsbandi lng lsellama lpelri lolde l 

lmelnjellang lpelrsali lnan. lHal li lnil lmelncelrmilnkan lpelni lngkatan lmeltabolli lsm 

lyang ltelrjadi l lsellama lpelrsali lnan. 

Perubahan lPernafasan l: lpelnilngkatan lfrelkuelnsi l lpelrnapasan 

lnolrmal lsellama lpelrsali lnan ldan lmelncelrmilnkan lpelni lngkatan 

lmeltabolli lsmel lyang ltelrjadi l. lHi lpelrvelntellasil latau lyang ldi lselbut lbelrnafas 

ldelngan lsangat lcelpat ldapat lmelnyelbakan lalkalolsi ls l(rasa lkelselmutan 

lpada lelkstrelmi ltas ldan lpelrasaan lpusi lng). l 

Perubahan lPada lGinjal l: lpolli luri la lselri lng ltelrjadi l lsellama 

lpelrsali lnan. lKolndi lsi l lilnil ldapat ldi laki lbatkan lpelni lngkatan llelbi lh llanjut 

lcurah ljantung lsellama lpelrsali lnan ldan lkelmungki lnan lpelni lngkatan llaju 

lfi lltrasi l lglo lmellurus ldan lali lran lplasma lgi lnjal. lPolli luri la lmelnjadil lkurang 

ljellas lpada lpolsi lsi l ltelrlelntang lkarelna lpolsi lsi l li lni l lmelmbuat lali lran luri lnel 

lbelrkurang lsellama lpelrsali lnan. l 

Perubahan lPada lSaluran lCerna l: labsolrbsil llambung ltelrhadap 

lmakanan lpadat ljauh llelbi lh lbelrkurang. lApabi lla lkolndi lsil li lni l ldi lpelrburuk 

lollelh lpelnurunan llelbi lh llanjut lselkrelsi l lasam llambung lsellama lpelrsali lnan, 

lmaka lsaluran lcelrna lbelkelrja ldelngan llambat lselhi lngga lwaktu 

lpelngo lsolngan llambung lmelnjadi l llelbi lh llama. lOllelh lkarelna li ltu, lwanilta 

lharus ldi lanjurkan luntuk lti ldak lmakan ldalam lpolrsi l lbelsar latau lmi lnum 



38 
 

 
 

lbelrlelbi lhan, lteltapil lmakan ldan lmilnum lkelti lka lkeli lngi lnan lti lmbul lguna 

lmelmpelrtahankan lelnelrgi l ldan lhi ldrasi l. 

Perubahan lHematologi l: lhelmolglo lbi ln lmelni lngkat lrata-rata l1,2 

lgr/100 lml lsellama lpelrsali lnan ldan lkelmbali l lkel lkadar lselbellum 

lpelrsali lnan lpada lharil lpelrtama lpolstpartum lji lka lti ldak lada lkelhi llangan 

ldarah lyang labnolrmal. 

3. Kala lIlIlIl 

Di lmulai l lselgelra lseltellah lbayi l lsampail llahilrnya lplaselnta lyang 

lbelrlangsung lti ldak llelbi lh ldaril l30 lmelni lt. lSeltellah lbayi l llahilr lutelrus ltelraba 

lkelras ldelngan lfundus lutelri l lagak ldi l latas lpusat lbelbelrapa lmelni lt lkelmudi lan 

lutelrus lbelrkolntraksi l llagi l luntuk lmellelpaskan lplaselnta ldari l ldilndi lngnya. 

lBi lasanya lplaselnta llelpas ldalam l6-15 lmelni lt lseltellah lbayi l llahi lr ldan lkelluar 

lspolntan latau ldelngan ltelkanan lpada lfundus lutelri l. lPlaselnta lyang lsudah 

llelpas ldan lmelnelmpati l lselgmeln lbawah lrahi lm, lkelmudi lan lmellalui l lselrvilks, 

lvagi lna ldan ldi lkelluarkan lkel li lntroli ltus lvagi lna. 

4. Kala lIlV 

a. Tanda l-tanda lvi ltal l 

Pelmantauan ltelkanan ldarah lilbu, lnadi l, ldan lpelrnafasan ldilmulai l lselgelra 

lseltellah lplaselnta ldan ldi llanjutkan lseltilap l15 lmelni lt lsampai l ltanda-tanda 

lviltal lstabill lpada llelvell lselbellum lpelrsali lnan. lSuhu ldi lukur lpalilng lti ldak 

lselkali l lsellama lpelri loldel. lTelkanan ldarah lnolrmal l< l140/90 lmmHg, lbilla 

ltelkanan ldarah l< l90/60 lmmHg, lnadi l l>100x/melni lt l(telrjadi l lmasalah). 

lMasalah lyang lti lmbul lkelmungki lnan ladalah ldelmam latau lpelrdarahan. 

lSuhu l> l38°C l(ildelnti lfi lkasi l lmasalah). lKelmungki lnan ltelrjadi l ldelhi ldrasil 

lataupun li lnfelksi l. 

b. Ko lntraksi l lutelrus 

Pelmantauan ladanya lkolntraksi l lutelrus lsangatlah lpelnti lng ldalam 

lasuhan lkala lIlV lpelrsali lnan ldan lpelrlu lelvaluasil llanjut lseltellah lplaselnta 

llahi lr lyang lbelrguna luntuk lmelmantau ltelrjadi lnya lpelrdarahan. lKalau 

lko lntraksi l lutelrus lbai lk ldan lkuat lkelmungki lnan ltelrjadi lnya lpelrdarahan 

lsangat lkelci ll. l 
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c. Kandung lkelmi lh 

Pada lsaat lseltellah lplaselnta lkelluar, lkandung lkelmi lh lharus lkolsolng lagar 

lutelrus ldapat lbelrkolntraksi l ldelngan lkuat. lHal li lni l lbelrguna luntuk 

lmelnghambat ltelrjadi lnya lpelrdarahan llanjut lyang lbelraki lbat lfatal lbagi l 

lilbu. l 

d. Pelri lnelum 

Telrjadi lnya llaselrasi l latau lro lbelkan lpelri lnelum ldan lvagi lna ldapat 

ldilklari lfi lkasi lkan lbelrdasarkan lluas lrolbelkan. lRolbelkan lpelri lnelum 

lhampi lr ltelrjadi l lpada lselmua lpelrsali lnan lpelrtama ljuga lpada lpelrsali lnan 

lbelri lkutnya. lHal li lni l ldapat ldi lhi lndaril latau ldi lkurangi l ldelngan lcara 

lmelnjaga ljangan lsampail ldasar lpanggul ldi llalui l lollelh lkelpala ljaniln 

ldelngan lcelpat. lSelbali lknya lkelpala ljaniln lakan llahilr ljangan ldi ltelkan 

ltelrlalu lkuat ldan llama. 

 

6. Asuhan lPersalinan lNormal 

Tatalaksana lasuhan lpelrsali lnan lnolrmal ltelrgabung ldalam l60 llangkah lAPN 

lyai ltu l: 

Melli lhat lTanda ldan lGeljala lKala lIlIl 

1) Melngamati l ltanda ldan lgeljala lkala lIlIl 

a) Ilbu lmelmpunyai l lkeli lngi lnan luntuk lmelnelran 

b) Ilbu lmelrasakan ltelkanan lyang lselmakiln lmelni lngat lpada lrelctum ldan 

lvagi lna 

c) Pelri lnelum ltampak lmelnolnjo ll l 

d) Vulva-vagi lna ldan lsfilngtelr lani l lmelmbuka 

Melnyi lapkan lPelrtollolngan lPelrsali lnan 

2) Melmasti lkan lpelrlelngkapan, lbahan, ldan lolbat-olbatan lelselnsi lal lsi lap 

ldilgunakan. lMelmatahkan lampul lolksi ltolsiln l10 luni lt ldan lmelnelmpatkan 

ltabung lsunti lk lstelri ll lselkali l lpakai l ldil ldalam lpartus lselt. 

3) Melngelnakan lbaju lpelnutup latau lcellelmelk lplasti lk lyang lbelrsi lh. 
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4) Mellelpaskan lselmua lpelrhi lasan lyang ldi lpakai l ldi l lbawah lsi lku, lmelncuci l 

lkeldua ltangan ldelngan lsabun ldan lai lr lbelrsilh lyang lmelngali lr ldan 

lmelngelri lngkan ltangan ldelngan lhanduk lsatu lkalil lpakai l/ lprilbadi l lyang 

lbelrsilh 

5) Melmakai l lsatu lsarung ltangan lDTT latau lstelri ll luntuk lselmua lpelmelri lksaan 

ldalam 

6) Melngi lsap lolksi ltolsi ln l10 luni lt lkel ldalam ltabung lsunti lk l(delngan lmelmakail 

lsarung ltangan ldelsi lnfelktan lti lngkat lti lnggi l latau lstelri ll) ldan lmellatakan 

lkelmbali l ldil lpartus lselt/wadah ldelsi lnfelktan ltilngkat lti lnggi l latau lstelri ll ltanpa 

lmelngko lntami lnasi l ltabung lsuntilk 

Melmasti lkan lPelmbukaan lLelngkap ldan lKeladaan lJani ln 

7) Melmbelrsilhkan lvulva ldan lpelri lnelum, lmelnye lkanya ldelngan lhati l- lhati l ldaril 

lantelri lolr l(delpan) lkel lpolstelri lolr l(bellakang) lmelnggunakan lkapas latau lkasa 

lyang ldi lbasahi l lai lr lDTT. lJilka lmulut lvagi lna, lpelri lnelum latau lanus 

ltelrkolntami lnasi l ltilnja, lbelrsilhkan ldelngan lselksama ldaril larah ldelpan lkel 

lbellakang lbuang lkapas latau lkasa lpelmbelrsilh l(telrkolntami lnasi l) ldalam 

lwadah lyang ltelrseldi la. lji lka ltelrkolntami lnasi l, llakukan ldelkolntami lnasi l, 

llelpaskan ldan lrelndam lsarung ltangan ltelrselbut ldalam llarutan lklo lri ln l0,5% 

lsellanjutnya lpakai l lsarung ltangan lDTT/stelri ll luntuk lmellaksanakan 

llangkah llanjutan 

8) ) lLakukan lpelri lksa ldalam luntuk lmelmasti lkan lpelmbukaan llelngkap. lBi lla 

lsellaput lkeltuban lmasilh lutuh lsaat lpelmbukaan lsudah llelngkap lmaka 

llakukan lamni loltolmil. 

9) Delko lntami lnasi l lsarung ltangan l(cellupkan ltangan lyang lmasi lh lmelmakai l 

lsarung ltangan lkel ldalam llarutan lklo lri ln l0,5%, llelpaskan lsarung ltangan 

ldalam lkeladaan ltelrbali lk, ldan lrelndam ldalam lklo lri ln l0,5%, lsellama l10 

lmelni lt). lCucil lkeldua ltangan lseltellah lsarung ltangan ldi llelpaskan. lTutup 

lkelmbali l lpartus lselt 

10) Pelri lksa ldelnyut ljantung ljaniln l(DJJ) lseltellah lkolntraksi l lutelrus lmelrelda 

l(rellaksasi l) luntuk lmelmastilkan lDJJ lmasilh ldalam lbatas lnolrmal l(120-

160x/melni lt). l 
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a) Melngambi ll ltilndakan lyang lselsuail lji lka lDJJ ltildak lnolrmal. l 

b) Melndolkumelntasilkan lhasi ll lpelmelri lksaan ldalam, lDJJ, lselmuatelmuan 

lpelmelri lksaan ldan lasuhan lyang ldi lbelri lkan lkel ldalam lpartolgraf. 

lmelnyi lapkan li lbu ldan lkelluarga luntuk lmelmbantu lprolsels lmelnelran. 

11) Belri ltahu lpada li lbu lbahwa lpelmbukaan lsudah llelngkap ldan lkeladaan ljaniln 

lcukup lbai lk, lkelmudi lan lbantu li lbu lmelnelmukan lpolsi lsil lyang lnyaman ldan 

lselsuail ldelngan lkeli lngi lnannya 

a) Tunggu lti lmbul lkolntraksi l latau lrasa li lngi ln lmelnelran, llanjutkan 

lpelmantauan lkolndi lsi l ldan lkelnyamanan li lbu ldan ljani ln l(i lkuti l lpeldolman 

lpelnatalaksanaan lfasel lakti lf) ldan ldolkelmelntasilkan lselmua ltelmuan 

lyang lada. 

b) Jellaskan lpada langgolta lkelluarga ltelntang lpelran lmelrelka luntuk 

lmelndukung ldan lmelmbelri l lselmangat lpada li lbu ldan lmelnelran lselcara 

lbelnar. 

12) Melmi lnta lkelluarga lmelmbantu lmelnyi lapkan lpolsi lsi l lmelnelran lji lka lada lrasa 

lilngi ln lmelnelran latau lkolntraksi l lyang lkuat. lPada lkolndi lsi l li ltu, li lbu 

ldilpolsi lsi lkan lseltelngah lduduk latau lpolsi lsi l llailn lyang ldi li lngi lnkan ldan 

lpasti lkan lilbu lmelrasa lnyaman. 

13) Mellakukan lbi lmbi lngan lmelnelran lpada lsaat li lbu lmelrasa li lngi ln lmelnelran 

latau ltilmbul lkolntraksi l lyang lkuat. 

a) Melmbi lmbilng li lbu lagar ldapat lmelnelran lselcara lbelnar ldan lelfelkti lf. 

b) Dukung ldan lbelri l lselmangat lpada lsaat lmelnelran ldan lpelrbai lki l lcara 

lmelnelran lapabi lla lcaranya ltildak lselsuail 

c) Bantu lmelngambi ll lpolsi lsi l lyang lnyaman lselsuail lpilli lhanya l(kelcuali l 

lpolsilsi l lbelrbarilng ltelrlelntang ldalam lwaktu lyang llama) 

d) melnganjurkan li lbu luntuk lbelri lsti lrahat ldi l lantara lkolntraksi l. 

e) melnganjurkan lkelluarga lmelmbelri l ldukungan ldan lselmangatuntuk li lbu. 

f) Melnganjurkan lasupan lpelr lolral. 

g) Melni llail lDJJ lseltilap lkolntraksi l lutelrus lsellelsai l 
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h) Selgelra lrujuk lji lka lbayi l lbellum latau lti ldak lakan lselgelra llahilr lseltellah 

lpelmbukaan llelngkap ldan ldi lpilmpi ln lmelnelran l>120 lmelni lt l(2 ljam) lpada 

lpri lmilgravi lda latau l>60 lmelni lt l(1 ljam) lpada lmultilgravi lda 

i) Melnganjurkan li lbu luntuk lbelrjalan, lbelrjolngkolk latau lmelngambi ll lpolsi lsi l 

lyang lnyaman, lji lka li lbu lbellum lmelrasa lada ldolrolngan luntuk lmelnelran 

ldalam lsellang lwaktu l60 lmelni lt. 

Pelrsilapan lPelrtollolngan lUntuk lKellahilran lBayi l 

14) Leltakkan lhanduk lbelrsilh l(untuk lmelngelri lngkan lbayi l) lpelrut lbawah li lbu, 

ljilka lkelpala lbayi l ltellah lmelmbuka lvulva ldelngan ldi lameltelr l5-6 lcm. 

15) Leltakkan lkai ln lbelrsilh lyang ldi lli lpat l1/3 lbagi lan lselbagai l lalas lbo lkolng li lbu 

16) Buka ltutup lpartus lselt 

17) Pakai l lsarung ltangan lDTT/stelri ll lpada lkeldua ltangan 

18) Seltellah ltampak lkelpala lbayi l ldelngan ldi lameltelr l5-6 lcm lmelmbuka lvulva 

lmaka llilndungi l lpelri lnelum ldelngan lsatu ltangan lyang ldi llapilsi l ldelngan lkai ln 

lbelrsilh ldan lkelri lng, ltangan lyang llailn lmelnahan lbellakang lkelpala luntuk 

lmelmpelrtahankan lpolsi lsi l lflelksi l ldan lmelmbantu llahilrnya lkelpala. lAnjurkan 

lilbu lmelnelran lselcara lelfelkti lf latau lbelrnafas lcelpat ldan ldangkal. 

19) Delngan llelmbut lmelnye lka lmuka, lmulut, ldan lhildung lbayi l ldelngan lkai ln 

latau lkassa lyang lbelrsilh 

20) Pelri lksa lkelmungki lnan ladanya lli lliltan ltali l lpusat l(ambi ll ltilndakan lyang 

lselsuail ljilka lhal liltu ltelrjadi l), lselgelra llanjutkan lprolsels lkellahilran lbayi l. 

lPelrhati lkan: 

a) Jilka ltali l lpusat lmellilli lt llelhelr lselcara llolnggar, llelpaskan lli lli ltan llelwat 

lbagi lan latas lkelpala lbayi l 

b) Jilka ltali l ltalil lpusat lmelli lli lt llelhelr lselcara lkuat, lklelm ltalil lpusat ldi l ldua 

ltelmpat ldan lpoltolng ltali l lpusat ldi l lantara ldua lklelm ltelrselbut 

21) Seltellah lkelpala llahilr, ltunggu lputaran lpaksi l lluar lyang lbelrlangsung lselcara 

lspolntan. 

Lahi lrnya lBahu 

22) Seltellah lputaran lpaksi l lluar lsellelsai l, lpelgang lkelpala lbayi l lselcara lbi lparelntal. 

lanjurkan li lbu luntuk lmelnelran lsaat lkolntraksi l. lDelngan llelmbut lgelrakkan 
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lkelpala lkelarah lbawah ldan lluar lhi lngga lbahu ldelpan lmuncul ldil lbawah 

larkus lpubi ls ldan lkelmudi lan lgelrakkan lkel larah latas ldan lkela lrah lluar luntuk 

lmellahi lrkan lbahu lbellakang. 

23) Seltellah lkeldua lbahu llahi lr, lsatu ltangan lmelnyangga lkelpala ldan lbahu 

lbellakang, ltangan lyang llailn lmelnellusuri l ldan lmelmelgang llelngan ldan lsi lku 

lbayi l lselbellah latas. 

24) Seltellah ltubuh ldan llelngan llahilr, lpelnellusuran ltangan latas lbelrlanjut lkel 

lpunggung, lbolkolng, ltungkail ldan lkaki l lbayi l. lmelmelgang lkeldua lmata lkaki l 

l(masukkan ltellunjuk ldi lantara lkeldua lkaki l ldan lpelgang lkeldua lkaki l ldelngan 

lmellilngkarkan li lbu ljari l lpada lsatu ldan ljari l-jari l llailnnya lpada lsi lsi l lyang llailn 

lagar lbelrtelmu ldelngan ljaril ltellunjuk). 

Pelnanganan lBayi l lBaru lLahi lr 

25) Mellakukan lpelni llailan ldelngan lcelpat l(dalam l30 ldeltilk), lkelmudi lan 

lmelleltakan lbayi l ldi l latas lpelrut lilbu ldelngan lseldi lki lt llelbi lh lrelndah ldaril 

ltubuhnya l(billa ltali l lpusat ltelrlalu lpelndelk, lmelleltakan lbayi l ldi l ltelmpat lyang 

lmelmungki lnkan). lBi lla lbayi l lasfilksi la, llakukan lrelsusi ltasil. 

26) Selgelra lmelmbungkus lkelpala ldan lbadan lbayi l ldelngan lhanduk ldan lbilarkan 

lkolntak lkulilt lilbu-bayi l 

27) Melnjelpi lt ltali l lpusat ldelngan lklelm lki lra-ki lra l2-3 lcm ldari l lpusat lbayi l. 

lMelnggunakan ljari l ltellunjuk ldan ljari l ltelngah ltangan lyang llailn luntuk 

lmelndo lrolng li lsi l ltali l lkelarah li lbu,dan lklelm ltali l lpusat lpada lselki ltar l2 lcm ldaril 

lklelm lpelrtama. 

28) Melmelgang ltali l lpusat ldelngan l1 ltangan, lmelli lndungi l lbayi l ldari l lgunti lng ldan 

lmelmoltolng ltali l lpusat ldi lantara ldua lklelm ltelrselbut. 

29) Melngelri lngkan lbayi l, lmelngganti l lhanduk lyang lbasah ldan lmelnyelli lmuti l 

lbayi l ldelngan lkai ln latau lselli lmut lyang lbelrsilh ldan lkelri lng, lmelnutupi l lbagi lan 

lkelpala lbayi l lbi larkan ltali l lpusat ltelrbuka. lJilka lbayi l lmelngalami l lkelsuli ltan 

lbelrnapas, lambi ll lti lndakan lyang lselsuail 

30) Melmbi larkan lbayi l lkelpada li lbunya ldan lmelnganjurkan li lbu luntuk lmelmelluk 

lbayi lnya ldan lmelmulai l lpelmbelri lan lASIl lji lka li lbu lmelnghelndaki lnya 
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31) Melleltakan lkai ln lyang lbelrsilh ldan lkelri lng. lMellakukan lpalpasi l labdolmeln 

luntuk lmelnghi llangkan lkelmungki lnan ladanya lbayi l lkeldua 

32) Melmbelri ltahu lkelpada li lbu lbahwa li la lakan ldi lsunti l 

33) Dalam lwaktu l2 lmelni lt lseltellah lkellahilran lbayi l, lbelri lkan lsuntilkan lolksiltolsi ln 

l10 lunilt lIl.M ldi l lglutelus latau l1/3 latas lpaha lkanan li lbu lbagi lan lluar, lseltellah 

lmelngaspi lrasi lnya ltelrlelbi lh ldahulu 

Pelnelgangan lTali l lPusat lTelrkelndali l 

34) Melmi lndahkan lklelm ltali l lpusat lhi lngga lbelrjarak l5-10 lcmdari l lvulva. 

35) Melleltakkan lsatu ltangan ldilatas lkai ln lpada lpelrut lbawah lilbu ldil latas 

lsilmfilsi ls, ldan lmelnggunakan ltangan li lni l luntuk lmellakukan lpalpasil 

lmelndeltelksi l lkolntraksi l ldan lmelnstabi llkan lutelrus. lTangan llai ln lmelmelgang 

lklelm luntuk lmelnelgangkan ltalil lpusat. 

36) Seltellah lutelrus lbelrkolntraksi l, ltelganggakan ltali l lpusat lkelarah lbawah lsambi ll 

ltangan lyang llailn lmelndolrolng lutelrus lkelarah lbellakang-atas l(dolrsol lkrani lal) 

lselcara lhati l-hati l l(untuk lmelncelgah li lnvelrsilol lutelri l). 

37) Seltellah lplaselnta ltelrlelpas, lmelmi lnta lilbu lmelnelran lsambill lmelnarilk ltalil 

lpusat lkel larah lbawah ldan lkelmudi lan lkel larah latas, lmelngi lkuti l lkurva ljalan 

llahilr lsambill lmelnelruskan ltelkanan lbelrlawanan larah lpada lutelrus 

a) Jilka ltalil lpusat lbelrtambah lpanjang, lpi lndahkan lklelm lhilngga lbelrjarak 

lselki ltar l5-10 lcm ldaril lvulva ldan llahilrkan lplaselnta 

b) Jilka lplaselnta lti ldak llelpas lseltellah l15 lmelni lt lmelnelgangkan ltali l lpusat l: l 

1. Melngulangi l lpelmbelri lan lo lksi ltolsi ln l10 lunilt lIlM. l 

2. Mellakukan lkateltelri lsasi l l(gunakan ltelkni lk laselpti lk) ljilka lkandung 

lkelmi lh lpelnuh. l 

3. Melmi lnta lkelluarga luntuk lmelnyi lapkan lrujukan l 

4. Melngulangi l lpelnelgangan ltali l lpusat lmelni lt lbelri lkutnya l 

5. Jilka lplaselnta ltak llahilr ldalam l30 lmelni lt lseljak lbayi l llahilr lselgelra 

lrujuk 

38) Saat lplaselnta lmuncul ldi l li lntroli ltus lvagi lna, llahilrkan lplaselnta ldelngan lkeldua 

ltangan. lPelgang ldan lputar lplaselnta lhi lngga lsellaput lkeltuban ltelrpilliln 

lkelmudi lan llahilrkan ldan ltelmpatkan lplaselnta lpada lwadah lyang ltellah 
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ldilseldi lakan. lJilka lsellaput lkeltuban lrolbelk, lpakai l lsarung ltangan lDTT latau 

lstelri ll luntuk lmellakukan lelksplolrasi l lsilsa lsellaput lkelmudi lan lgunakan ljari ljari l 

ltangan latau lklelm latau lfolrcelps lDTT/Stelri ll luntuk lmelngelluarkan lsellaput 

lyang ltelrtilnggal. 

Pelmi ljatan lUtelrus 

39) Seltellah lseltellah lplaselnta ldan lsellaput lkeltuban llahilr, llakukan lmasasel 

lutelrus, lleltakkan ltellapak ltangan ldi lfundus ldan llakukan lmasasel ldelngan 

lgelrakan lmelli lngkar ldelngan llelmbut lhilngga lutelrus lbelrkolntrak 

Melni llail lUtelrus 

40) Melmelri lksa lkeldua lsi lsi l lplaselnta lbai lk lyang lmelnelmpell lkel li lbu lmaupun 

ljaniln ldan lsellaput lkeltuban luntuk lmelmastilkan lbahwa lplaselnta ldan lsellaput 

lkeltuban llelngkap ldan lutuh. lMelmasukkan lplaselnta lkeldalam lkantung 

lplastilk latau ltelmpat lkhusus. 

41) Mellakukan lpelnjahiltan lbi lla ltelrjadi l llaselrasi l ldelrajat l1 ldan l2 lyang 

lmelni lmbulkan lpelrdarahan. lBi lla lada lrolbelkan lyang lmelni lmbulkan 

lpelrdarahan lakti lf, lselgelra llakukan lpelnjahiltan. 

Mellakukan lProlseldur lPasca lPelrsali lnan 

42) Melmasti lkan lkelmbali l lutelrus lbelrkolntraksi l ldelngan lbai lk ldan ltildak ltelrjadil 

lpelrdarahan lpelrvagi lnam. 

43) Melncellupkan lkeldua ltangan lyang lmelmakai l lsarung ltangan lkel ldalam 

llarutan lklo lri ln l0,5%, lmelmbi llas lkeldua ltangan lyang lmasi lh lbelrsarung 

ltangan ltelrselbut ldelngan lai lr ldelsi lnfelktan lti lngkat lti lnggi l ldan 

lmelngelri lngkannya ldelngan lkai ln lyang lbelrsilh ldan lkelri lng 

44) Melnelmpellkan lklelm ltali l lpusat lDTT/stelri ll latau lmelngi lkatkan ltali l 

ldelsi lnfelktan lti lngkat lti lnggi l ldelngan lsi lmpul lmatil lselkelli lli lng ltali lpusat lselkiltar 

l1 lcm ldari l ltalil lpusat. 

45) Melngi lkat lsatu llagi l lsi lmpul lmatil ldil lbagi lan lpusat lyang lbelrselbelrangan 

ldelngan lsi lmpul lmati l lyang lpelrtama 

46) Mellelpaskan lklelm lbeldah ldan lmelleltakannya lkeldalam llarutan lklo lri ln l0,5% 

47) Melnye lli lmuti l lkelmbali l lbayi l latau lmelnutupi l lbagi lan lkelpalanya. 

lMelmasti lkan lhanduk latau lkai lnnya lbelrsilh latau lkelri lng. 
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48) Melnganjurkan li lbu luntuk lmellakukan lpelmbelri lan lASIl 

49) Mellanjutkan lpelmantauan lkolntraksi l lutelrus ldan lpelrdarahan lvagi lna 

a) 2-3 lkali l ldalam l15 lmelni lt lpelrtama lpasca lpelrsali lnan 

b) Selti lap l15 lmelni lt lpada l1 ljam lpasca lpelrsali lnan 

c) Selti lap l20-30 lmelni lt lpada ljam lkeldua lpasca lpelrsali lnan 

d) Jilka lutelrus ltildak lbelrkolntraksi l ldelngan lbai lk, llaksanankan lpelrawatan 

lyang lselsuail luntuk lmelnatalaksana lato lni la lutelr 

e) Jilka ldiltelmukan llaselrasi l lyang lmelmelrlukan lpelnjahi ltan, llakukan 

lpelnjahi ltan ldelngan lanastelsi la llolcal ldan lmelnggunakan ltelhni lk lyang 

lselsuai l 

50) Melngajarkan lpada li lbu/ lkelluarga lbagai lmana lmellakukan lmasasel lutelrus 

ldan lmelmelri lksa lkolntraksi l lutelrus 

51) Melngelvaluasil lkelhi llangan ldarah 

52) Melmelri lksa ltelkanan ldarah, lnadi l ldan lkeladaan lkandung lkelmi lh lselti lap l15 

lmelni lt l1 ljam lpelrtama lpasca lbelrsali ln ldan lselti lap l30 lmelni lt lsellama l2 ljam 

lpasca lbelrsali ln. 

a) Melmelri lksa ltelmpelraturel lsuhu ltubuh lselkali l lselti lap ljam lsellama l2 ljam 

lpasca lpelrsali lnan 

b) Mellakukan lti lndakan lyang lselsuail ldelngan ltelmuan lyang lti ldak lnolrmal 

lkelbelrsilhan ldan lkelamanan 

53) Melnelmpatkan lselmua lpelralatan ldi l ldalam llarutan lklo lri ln l0,5% luntuk 

ldelkolntami lnasi l l(10 lmelni lt). lMelncuci l ldan lmelmbi llas lpakai lan lseltellah 

ldelkolntami lnasi l. 

54) Melmbuang lbahan-bahan lyang ltelrkolntami lnasi l lkel ldalam ltelmpat lsampah 

lyang lselsuail 

55) Melmbelrsilhkan li lbu ldelngan lmelnggunakan lai lr lDTT. lMelmbelrsilhkan 

lcai lran lkeltuban, llelndelr ldan ldarah. lMelmbantu li lbu lmelmakai l lpakai lan lyang 

lbelrsilh ldan lkelri lng. 

56) Melmasti lkan lbahwa lilbu lnyaman,me lmbantu li lbu lmelmbelri lkan 

lASIl,melnganjurkan lkelluarga luntuk lmelmbelri lkan lmilnum ldan lmakannan 

lyang ldi li lngi lnkan 
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57) Melndelkolntami lnasi l ldaelrah lyang ldi lgunakan ldelngan llarutan lklo lri ln l0,5%, 

ldan lmelmbillas ldelngan lai lr lbelrsilh 

58) Melncellupkan lsarung ltangan lko ltolr lkel ldalam llarutan lklo lri ln l0,5%, 

lmelmbali lkkan lbagi lan ldalam lkel lluar luntuk lmelrelndamnya ldalam llarutan 

lklolri ln l0,5% lsellama l10 lmelni lt 

59) Melncuci l lkeldua ltangan ldelngan lsabun ldan lai lr lmelngali lr 

Dolkumelntasi l l 

60) Mellelngkapi l lpelrtolgraf l(halaman ldelpan ldan lbellakang). lPelri lksa ltanda lvi ltal 

ldan lasuhan lkala lIlV lpelrsali lnan l(Sari let lal., l2021). 

c. Asuhan lKebidanan lkomplementer lPada lIbu lBersalin 

Ada lbeberapa lcara luntuk ldilakukan lpada lsaat lpersalinan: 

a. Hipnobirthing l 

Dapat ldilakukan ldengan lmenganjurkan libu luntuk lrelaksasi, lbernafas 

ldalam-dalam,self-hypnosis lselama lpersalinan lsepenuhnya 

lmengendalikan ldan lmenyadari lapa lyang lterjadi lpada lmereka ldan lorang-

orang ldisekitarnya. lDilakukan lbertujuan luntuk lmengurangi lrasa lsakit, 

lmembuat libu llebih ltenang lpada lsaat lmenghadapi lpersalinan ldan 

lmengurangi lkelelahan luntuk lmenghemat lenergi lketika lpersalinan. 

b. Lavender laromatherapy 

Teknik lrelaksaki lnafas lmenggunakan laromaterapi llavender ldapat 

lmengurangi lnyeri lpersalinan lpada lpembukaan lakhir l(9-10cm) 

ldibandingkan ltanpa laromatherapy. l(Katayon lVakilin,Afsaneh 

lKramat,Maryam lGharacheh l2018). 

 

C. Nifas l 

a. Konsep lDasar lNifas 

Masa lnifas l(Post lPartum) ladalah lmasa ldi lmulai lsetelah lkelahiran 

lplasenta ldan lberakhir lketika lalat lkandungan lkembali lsemula lseperti 

lsebelum lhamil, lyang lberlangsung lselama l6 lminggu latau l42 lhari. 

lSelama lmasa lpemulihan ltersebut lberlangsung, libu lakan lmengalami 

lbanyak lperubahan lfisik lyang lbersifat lfisiologis ldan lbanyak 
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lmemberikan lketidak lnyamanan lpada lawal lpostpartum, lyang ltidak 

lmenutup lkemungkinan luntuk lmenjadi lpatologis lbila ltidak ldiikuti 

ldengan lperawatan lyang lbaik. 

b. Asuhan lKebidanan lMasa lNifas 

1. Tujuan lAsuhan lMasa lNifas 

Tujuan ldilbelri lkannya lasuhan lpada li lbu lsellama lmasa lni lfas lantara llailn 

luntuk l: 

1. Melnjaga lkelselhatan li lbu ldan lbayi lnya lbai lk lfi lsi lk lmaupun lpsilkollolgi ls 

ldilmana ldalam lasuhan lpada lmasa li lni l lpelranan lkelluarga lsangat 

lpelnti lng, ldelngan lpelmbelri lan lnutrilsi l, ldukungan lpsilkollolgi l lmaka 

lkelselhatan li lbu ldan lbayi l lsellalu ltelrjaga. 

2. Mellaksanakan lskrilni lng lyang lkolmprelhelnsi lf l(melnyelluruh) ldi lmana 

lharus lmellakukan lmanajelmeln lasuhan lkelbi ldanan lpada li lbu lmasa 

lnilfas lselcara lsi lstelmati ls lyai ltu lmulai l lpelngaji lan ldata lsubjelkti lf, 

lo lbjelktilf lmaupun lpelnunjang. 

3. Seltellah lmellaksanakan lpelngkaji lan ldata lmaka lharus lmelnganali lsa 

ldata ltelrselbut lselhi lngga ltujuan lasuhan lmasa lni lfas li lni l ldapat 

lmelndeltelksi l lmasalah lyang ltelrjadi l lpada li lbu ldan lbayi l. 

4. Melngolbati l latau lmelrujuk lbi lla ltelrjadi l lkolmplilkasi l lpada li lbu lmaupun 

lbayi lnya, lyakni l lseltellah lmasalah ldi ltelmukan lmaka ldapat llangsung 

lmasuk lkel lLangkah lbelri lkutnya lselhi lngga ltujuan ldi latas ldapat 

ldillaksanakan. 

5. Melmbelri lkan lpelndi ldi lkan lkelselhatan ltelntang lpelrawatan lkelselhatan 

ldilri l, lnutrilsi l, lkelluarga lbelrelncana, lmelnyusui l, lpelmbelri lan li lmuni lsasil 

lkelpada lbayi lnya ldan lpelrawatan lbayi l lselhat; lmelmbelri lkan lpellayanan 

lkelluarga lbelrelncana. 

2. Tahapan lMasa lNifas 

Ada lbelbelrapa ltahapan lmasa lni lfas lyang lharus ldi lpahami l, lyai ltu l: 

1. Puelrpelri lum ldi lni l, lyai ltu lpelmuli lhan ldi lmana li lbu ltellah ldi lpelrbollelhkan 

lbelrdilri l ldan lbelrjalan-jalan. 
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2. Puelrpelri lum li lntelrmeldi lal, lyai ltu lpelmuli lhan lmelnye lluruh lalat-alat 

lgelni ltal lyang llamanya l6-8 lmilnggu. 

3. Relmoltel lpuelrpelri lum ladalah lwaktu lyang ldi lpelrlukan luntuk lpulilh ldan 

lselhat ltelrutama lbi lla lsellama lhami ll latau lbelrsali ln lmelmi lli lkil 

lko lmplilkasi l. 

3. Adaptasi lPsikologis lIbu lMasa lNifas 

1) Taki lng lOln l: lpada lfasel li lni l ldilselbut lmelni lru, lpada ltaki lng li ln lfantasil 

lWanilta lti ldak lhanya lmelni lru ltapil lsudah lmelmbayangkan lpelran lyang 

ldillakukan lpada ltahap lselbellumnya. lPelngalaman lyang lbelrhubungan 

ldelngan lmasa llalu ldi lri lnya l(selbellum lprolsels) lyang lmelnye lnangkan, 

lselrta lharapan luntuk lmasa lyang lakan ldatang. lPada ltahap li lni l lwanilta 

lakan lmelni lnggalkan lpelrannya lpada lmasa llalu. 

2) Taki lng lIln l: lpelri loldel li lni l ltelrjadi l l1-2 lharil lselsudah lmellahi lrkan, li lbu lbaru 

lpada lumumnya lpasi lf ldan ltelrgantung, lpelrhati lannya ltelrtuju lpada 

ltubuhnya. lPelni lngkatan lnutri lsil li lbu lmungki ln ldi lbutuhkan lkarelna 

lsellelra lmakan li lbu lbi lasanya lbelrtambah, lkurangnya lnafsu lmakan 

lmelnandakan lti ldak lbelrlangsung lnolrmal. 

3) Taki lng lHolld l: lpelri loldel li lni l lbelrlangsung lpada l2-4 lhari l lpolst lpartum 

lilbu lmelnjadil lolrang ltua lyang lsuksels ldelngan ltanggung ljawab ltelrhadap 

lbayi lnya. lPada lmasa li lni l li lbu lagak lselnsi lti lvel ldan lmelrasa lti ldak lmahilr 

lmellakukan lhal-hal ltelrselbut. lCelndelrung lmelnelri lma lnasi lhat lbildan. 

4) Leltti lng lGol l: lpelri loldel lyang lbi lasanya ltelrjadi l lselti lap li lbu lpulang lkel 

lrumah, lpada lilbu lyang lbelrsali ln ldi l lklilnilk ldan lsangat lbelrpelngaruh 

ltelrhadap lwaktu ldan lpelrhati lan lyang ldi lbelri lkan lollelh lkelluarganya. lDan 

ldelprelsi l lpolstpartum ltelrjadi l lpada lpelri loldel li lni l. 

4. Perubahan lFisiologis lPada lMasa lNifas 

Ilbu ldalam lmasa lnilfas lmelngalami l lpelrubahan lfilsi lollo lgi ls. lSeltellah 

lkelluarnya lplaselnta, lkadar lsi lrkulasi l lholrmolnel lHCG l(human lcholri lolni lc 

lgolnadoltrolpi ln). lhuman lplaselntal llacto lgeln, lelstrolgeln ldan lprolgelstelrolne l 

lmelnurun. lHuman lplaselntal llacto lgeln lakan lmelnghi llang ldari l lpelreldaran 

ldarah li lbu ldalam l2 lharil ldan lHCG ldalam l2 lmilnggu lseltellah 
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lmellahi lrkan. lKadar lelstrolgeln ldan lprolgelstelrolnel lhampi lr lsama ldelngan 

lkadar lyang ldi ltelmukan lpada lfasel lfolli lkulelr ldari l lsilklus lmelnstruasi l 

lbelrturut-turut lselki ltar l3 ldan l7 lharil. lPelnarilkan lpolli lpelpti lda ldan lholrmoln 

lstelro li ld lilni l lmelngubah lfungsi l lselluruh lsystelm lselhi lngga lelfelk lkelhami llan 

lbelrbali lk ldan lwani lta ldi langgap lseldang lti ldak lhami ll, lselkalilpun lpada 

lwani lta. 

Pelrubahan-pelrubahan lyang ltelrjadi l lyai ltu: l 

1. Silstelm lKardilolvaskular 

Delnyut ljantung, lvollumel ldan lcurah ljantung lmelni lngkat lselgelra 

lseltellah lmellahilrkan lkarelna ltelrhelnti lnya lali lran ldarah lkel lplaselnta 

lyang lmelngaki lbatkan lbelban ljantung lmelni lngkat lyang ldapat ldi latasil 

ldelngan lhaelmolkolnselntrasi l lsampail lvollumel ldarah lkelmbalil lnolrmal, 

ldan lpelmbuluh ldarah lkelmbali l lkel lukuran lselmula. 

a. Vollumel ldarah 

Pelrubahan lpada lvollumel ldarah ltelrgantung lpada lbelbelrapa 

lvarilabell. lColnto lhnya lkelhi llangan ldarah lsellama lpelrsali lnan, 

lmolbi lli lsasi l ldan lpelngelluaran lcai lran lelkstravaskular. lKelhi llangan 

ldarah lmelngaki lbatkan lpelrubahan lvollumel ldarah lteltapil lhanya lsel 

lpada lvollumel ldarah ltoltal. lKelmudi lan, lpelrubahan lcai lran ltubuh 

lnolrmal lmelngaki lbatkan lsuatu lpelnurunan lyang llambat lpada 

lvollun ldarah. lDalam l2 lsampail l3milnggu, lseltellah lpelrsali lnan 

lvollumel ldan lselri lngkali l lmelnurun lsampail lpada lni llail lselbellum 

lkelhami llan. 

b. Cardilac lolutput 

Cardilac lolutput ltelrus lmelni lngkat lsellama lkala lIl ldan lkala lIlIl 

lpelrsali lnan. lPuncaknya lsellama lmasa lnilfas ldelngan lti ldak 

lmelmpelrhati lkan lti lpel lpelrsali lnan ldan lpelnggunaan lanaste lsi l. lCardil 

lolutput lteltap lti lnggi l ldalam lbelbelrapa lwaktu lsampai l l48 ljam 

lpolstpartum, lilni l lumumnya lmungki ln ldi li lkutil ldelngan lpelni lngkatan 

lstrolkel lvollum lakilbat ldaril lpelni lngkatan lvelnolsus lrelturn, lbradi lcardi l 
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ltelrlilhat lsellama lwaktu li lni l. lCardilac lolutput lakan lkelmbali l lpada 

lkeladaan lselmula lselpelrtil lselbellum lhami ll ldalam l2-3 lmi lnggu. 

2. Silstelm lHaelmatollolgi l 

a. Haril lpelrtama lmasa lni lfas lkadar lfi lbri lnolgeln ldan lplasma lseldi lki lt 

lmelnurun, lteltapil ldarah llelbi lh lkelntal ldelngan lpelnilngkatan 

lvilskolsi ltas lselhi lngga lmelnilngkatkan lpelmbelkuan ldarah. 

lHaelmatolkri lt ldan lhaelmo lglo lbi ln lpada lharil lkel l3-7 lseltellah 

lpelrsali lnan. lMasa lni lfas lbukan lmasa lpelnghancuran lsell ldarah 

lmelrah lteltapil ltambahan-tambahan lakan lmelnghi llang lselcara 

lpelrlahan lselsuail ldelngan lwaktu lhdup lsell ldarah lmelrah. lPada 

lkeladaan lti ldak lada lko lmplilkasi l, lkeladaan lhaelmatolkri lt ldan 

lhaelmolglo lbi ln lakan lkelmbali l lpada lkeladaan lno lrmal lselpelrtil 

lselbellum lhami ll ldalam l4-5 lmilnggu lpolstpartum. 

b. Lelukolsi ltsi ls lmelni lngkat, ldapat lmelncapai l l15000/mm³ lsellama 

lpelrsali lnan ldan lteltap lti lnggi l ldalam lbelbelrapa lhari l lpolstpartum. 

lJumlah lsell ldarah lputi lh lno lrmal lrata-rata lpada lwani lta lhami ll lkilra-

ki lra l12000/mm³. lSellama l10-12 lharil lseltellah lpelrsali lnan 

lumumnya lbelrnillail lantara l20000-25000/mm', lneluroltrolpi ll 

lbelrjumlah llabilh lbanyak ldaril lsell ldarah lputi lh, ldelngan 

lkolnselkuelnsi l lakan lbelrubah. lSell ldarah lputi lh, lbelrsama ldelngan 

lpelni lngkatan lnolrmal lpada lkadar lseldi lmeln lelri ltrolsi lt, lmungki ln lsulilt 

ldili lntelrpreltasi lkan lji lka ltelrjadi l li lnfelksi l lakut lpada lwaktu lilni l. 

c. Fakto lr lpelmbelkuan, lyakni l lsuatu lakti lvasi l lfakto lr lpelmbelkuan 

ldarah ltelrjadi l lseltellah lpelrsali lnan. lAkti lvasi l li lni l, lbelrsamaan ldelngan 

ldelngan lti ldak ladanya lpelrgelrakan, ltrauma latau lselpsils, lyang 

lmelndolrolng ltelrjadi lnya ltrolmbo lelmbo lli l. lKeladaan lprolduksi l 

ltelrtilnggi l ldaril lpelmelcahan lfi lbri ln lmungki ln laki lbat lpelngelluaran 

ldaril ltelmpat lplaselnta 

d. Kaki l li lbu ldilpelri lksa lselti lap lharil luntuk lmelngeltahuil ladanya ltanda-

tanda ltrolmbo lsils l(nyelri l, lhangat ldan llelmas, lvelna lbelngkak 

lkelmelrahan lyang ldi lrasakan lkelras latau lpadat lkelti lka ldi lselntuh). 



52 
 

 
 

lMungki ln lpolsi lti lf ltelrdapat ltanda-tanda lhuman's l(do lsol lflelksi l lkakil 

ldil lmana lmelnyelbabkan loltolt-oltolt lmelngolmprelsi l lvelna lti lbila ldan 

lada lnyelri l lji lka lada ltrolmbo lsi ls). lPelnti lng luntuk ldili lngat lbahwa 

ltrolmbilsi ls lvelna-velna ldalam lmungki ln lti ldak ltelrlilhat lnamun li ltu 

ltildak lmelnye lbabkan lnye lri l. 

e. Varilsels lpada lkaki l ldan lselki ltar lanus l(haelmolroli ld) ladalah lumum 

lpada lkelhami llan. lVarilsels lpada lvulva lumumnya lkurang ldan lakan 

lselgelra lkelmbali l lseltellah lpelrsali lnan. 

3. Silstelm lRelprolduksi l 

a. Utelrus 

Utelrus lselcara lbelrangsur-angsur lmelnjadil lkelci ll l(ilnvollusi l) 

lselhi lngga lakhi lrnya lkelmbali l lselpelrtil lselbellum lhami ll. 

1) Bayi l llahilr lfundus lutelri l lselti lnggi l lpusat ldelngan lbelrat lutelrus 

l1000 lgr 

2) Akhilr lkala lIlIlIl lpelrsali lnan ltilnggi l lfundus lutelri l ltelraba l2 ljaril 

lbawah lpusat ldelngan lbelrata lutelrus l750 lgr 

3) Satu lmilnggu lpolstpartum ltilnggi l lfundus lutelri l ltelraba 

lpelrtelngahan lpusat lsi lmpi lsi ls ldelngan lbelrat lutelrus l500 lgr 

4) Dua lmi lnggu lpolstpartum ltilnggi l lfundus lutelri l lti ldak ltelraba 

ldilatas lsi lmpi lsi ls ldelngan lbelrat lutelrus l350 lgr 

5) Elnam lmi lnggu lpolstpartum lfundus lutelri l lbelrtambah lkelci ll 

ldelngan lbelrat lutelrus l50 lgr. 

b. Lolchela 

Lolchela ladalah lcai lran lselkrelt lyang lbelrasal ldaril lcavum 

lutelri l ldan lvagi lna ldalam lmasa lni lfas. lMacam-macam llolchela: 

1) Lolchela lrubra l(cruelnta): lbelri lsi l ldarah lselgar ldan lsilsa-si lsa 

lsellaput lkeltuban, lsell-sell ldelsi ldua, lvelrnilks lkaselolsa, llanugol, 

ldam lmelkolnilum, lsellama l2 lharil lpolstpartum 

2)  lLolchela lsangui lnollelnta: lbelrwarna lkuni lng lbelri lsi l ldarah 

ldanlelndi lr, lharil l3-7 lpo lstpartum. 
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3) Lolchela lselrolsa: lbelrwarna lkunilng lcai lran lti ldak lbelrdarahlagi l, 

lpada lharil lkel l7-14 lpo lstpartum 

4) Lolchela lalba: lcai lran lputi lh, lseltellah l2 lmilnggu 

5) Lolchela lpurulelnta: ltelrjadi l li lnfelksi l, lkelluar lcai lran lselpelrti l 

lnanah lbelrbau lbusuk 

6) Lolchcastasi ls: llolchela lti ldak llancar lkelluarnya 

c. Selrvilks 

Selrvilks lmelngalami l li lnvollusil lbelrsama-sama lutelrus. lSeltellah 

lpelrsali lnan, lolsti lum lelkstelrna ldapat ldi lmasukil lollelh l2 lhilngga l3 

ljari l ltangan, lseltellah l6 lmi lnggu lpelrsali lnan lselrvilks lmelnutup. 

d. Vulva ldan lVagi lna 

Vulva ldan lvagi lna lmelngalami l lpelnelkanan lselrta lpelrelgangan 

lyang lsangat lbelsar lsellama lprolsels lmellahilrkan lbayi l, ldan ldalam 

lbelbelrapa lharil lpelrtama lselsudah lprolsels ltelrselbut, lkeldua lolrgan 

lilni l lteltap lbelrada ldalam lkeladaan lkelndur. lSeltellah l3 lmilnggu 

lvulva ldan lvagi lna lkelmbali l lkelpada lkeladaan lti ldak lhami ll ldan 

lrugael ldalam lvagi lna lselcara lbelrangsur-angsur lakan lmuncul 

lkelmbali l lselmelntara llabi la lmanjadi l llelbi lh lmelnolnjoll. 

e. Pelri lnelum 

Selgelra lseltellah lmellahilrkan, lpelri lnelum lmelnjadi l lkelndur 

lkarelna lselbellumnya ltelrelgang lollelh ltelkanan lkelpala lbayi l lyang 

lbelrgelrak lmaju. lPada lpolstnatal lharil lkel l5, lpelri lnelum lsudah 

lmelndapatkan lkelmbali l lselbagi lan lbelsar ltolnusnya lselkali lpun lteltap 

llelbi lh lkelndur ldarilpada lkeladaan lselbellum lmellahilrkan. 

f. Payudara 

Kadar lprollakti ln lyang ldi lselkrelsi l lollelh lkellelnjar lhypolfi lsi ls 

lantelri lolr lmelni lngkat lselcara lstabill lsellama lkelhami llan, lteltapil 

lholrmoln lplaselnta lmelnghambat lprolduksi l lASIl. lSeltellah 

lpellahilran lplaselnta, lko lnselntrasi l lelstrolgeln ldan lprolgelstelrolne l 

lmelnurun, lprollakti ln ldillelpaskan ldan lsi lntelsi ls lASIl ldi lmulai l. 

lSuplail ldarah lkel lpayudara lmelni lngkat ldan lmelnye lbabkan 
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lpelmbelngkakan lvascular lselmelntara. lAi lr lsusu, lsaat ldi lprolduksi l, 

ldilsi lmpan ldil lalvelolli l ldan lharus ldilkelluarkan ldelngan lelfelkti lf 

ldelngan lcara ldi li lsap lollelh lbayi l luntuk lpelngadaan ldan 

lkelbelrlangsungan llaktasi l. 

ASIl lyang ldapat ldi lhasi llkan lollelh li lbu lpada lselti lap lharilnya 

l+150-300 lml, lselhilngga lkelbutuhan lbayi l lselti lap lharilnya. lASIl 

ldapat ldi lhasi llkan lollelh lkellelnjar lsusu lyang ldi lpelngaruhil lollelh 

lkelrja lholrmoln- lholrmoln, ldi l lantaranya lholrmoln llakto lgeln. 

ASIl lyang lakan lpelrtama lmuncul lpada lawal lni lfas ladalah 

lASIl lyang lbelrwarna lkelkuni lngan lyang lbi lasa ldilkelnal ldelngan 

lselbutan lkollolstrum lKo llolstrum lselbelnarnya ltellah ltelrbelntuk ldil 

ldalam ltubuh lilbu lpada lusi la lkelhami llan l± l12 lmi lnggu. lDan 

lkollolstrum lmelrupakan lASIl lpelrtama lyang lsangat lbai lk luntuk 

ldilbelri lkan lkarelna lbanyak lselkali l lmanfaatnya, lkollolstrum lilnil 

lmelnjadil lilmun lbagi l lbayi l lkarelna lmelngandung lsell ldarah lputi lh. 

Jadil, lpelrubahan lpada lpayudara ldapat lmelli lputil: 

1) Pelnurunan lkadar lprolgelstelroln lselcara ltelpat ldelngan 

lpelni lngkatan lholrmoln lprollakti ln lseltellah lpelrsali lnan 

2) Kollolstrum lsudah lada lsaat lpelrsali lnan lprolduksi l lASIl ltelrjadi l 

lpada lharil lkel-2 latau lharil lkel-3 lseltellah lpelrsali lnan 

3) Payudara lmelnjadil lbelsar ldan lkelras lselbagai l ltanda lmulailnya 

lprolsels llaktasi l. 

4. Silstelm lPelrkelmi lhan 

 Buang lai lr lkelci ll lselri lng lsulilt lsellama l24 ljam lpelratam.kelmungki lna 

ltelrdapat lfi lngtelr ldan leldelma llelhelr lbuli l-buli l lselsudah lbagi lan li lnil 

lmelngalami l lkolmprelsi l lantara lkelpala ljaniln ldan ltulang lpubi ls lsellama 

lpelrsali lnan. lUri lnel ldalam ljumlah lyang lbelsar lakan ldi lhasi llkan ldalam 

lwaktu l12-36 ljam lselsi ldah lmellahilrkan. lSeltellah lplaselnta ldi llahilrkan, 

lkadar lholrmoln lelstrolgeln lyang lbelrsilfat lmelnahan lai lr lakan 

lmelmgalami l lpelnurunan lyang lmelncollolk. lKeladaan li lni l lmelnyelbabkan 
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ldilurelsi ls. lUreltelr lyang lbelrdillatasi l lakan lkelmbali l lnolrmal ldalam 

ltelmpo l l6 lmilnggu. 

5. Silstelm lGastroli lntelsti lnal 

Kelrapkali l ldilpelrlukan lwaktu l3-4 lharil lselbellum lfaal lusus lkelmbali l 

lno lrmal. lMelski lpun lkadar lpro lgelstelroln lmelnurun lseltellah lmellahilrkan, 

lnamun lasupan lmakanan ljuga lmelngalami l lpelnurunan lsellama lsatu 

latau ldua lharil, lgelrak ltubuh lbelrkurang ldan lusus lbagi lan lbawah 

lselri lng lkolsolng lji lka lselbellum lmellahilrkan ldilbelri lkan lelnelma. lRasa 

lsaki lt ldildaelrah lpelri lnelum ldapat lmelnghalangi l lkeli lngi lnan lkel 

lbellakang. 

6. Silstelm lElndolkri ln 

Kadar lelstrolgeln lmelnurun l10% ldalam lwaktu lselki ltar l3 ljam 

lpo lstpartum. lProlgelstelroln lturun lpada lharil lkel l3 lpolstpartum. lKadar 

lpro llakti ln ldalam ldarah lbelrangsur-angsur lhi llang. 

7. Silstelm lMuskulolsklelbal 

Ambulasil lpada lumumnya ldi lmulai l l4-8 ljam lpolstpartum. 

lAmbulasi l ldilnil lsangat lmelmbantu luntuk lmelncelgah lkolmpli lkasi l ldan 

lmelmpelrcelpat lprolsels li lnvollusil. 

8. Silstelm lIlntelgumeln 

a. Pelnurunan lmellaniln lumumnya lseltellam lpelrsali lnan lmelnyelbabkan 

lbelrkurangnya lhypelrpilgmelntasil lkulilt 

b. Pelrubahan lpelmbuluh ldarah lyang ltampak lpada lkuli lt lkarelna 

lkelhami llan ldan lakan lpada lsaat lelstrolgeln lmelnurun l 

a. Asuhan lKebidanan lKomplementer lPada lIbu lNifas l 

Asuhan lkebidanan lkomplementer lpada libu lnifas ldapat ldilakukan 

ldiantaranya lyaitu l: 

a. Pilis 

Terbuat ldari lbuah lpala ldan lcengkeh lsehingga lmenimbulkan lrasa 

lhangat lyang ldapat lmenimbulkan lrasa lhangat lyang ldapat 

lmeningkatkan lrasa lnyaman ldi lbagian lkepala. lPasca lpersalinan 

lpandangan lmata libu lmenjadi lberkurang lkarena lproses lmengedan 
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lhal lini ldapat ldi latasi ldengan lmenggunakan lpilis lpada lmasa lnifas l( 

lFuadi l2019) 

b. Pijat loksitosin 

Di llakukan ldengan lsuatu ltindakan lpemijatan ltulang lbelakang 

lleher,punggung latau lsepanjang ltulang lbelakang, lDilakukan lpada libu 

lpostpartum lselama l3menit ldan lfrekuensi lpemberian lpijatan l2x 

lsehari(dewi l2021) l. 

Manfaat ldari lpijat loksitosin lyaitu: 

1. Memberikan lkenyamanan lpada libu 

2. Mengurangi lsumbatan lASI 

3. Mempertahankan lproduksi lASI lketika libu libu ldan lbayi lsakit. 

 

D. Bayi lBaru lLahir 

1) Konsep ldasar lBayi lBaru lLahir 

Bayi l lBaru lLahi lr l(BBL) lnolrmal ladalah lbayi l lyang llahilr ldelngan lumur 

lkelhami llan l37 lmilnggu lsampail l42 lmilnggu ldan lbelrat llahilr l2500 lgram lsampail 

l4000 lgram l(Heryani, l2019). 

Klasi lfi lkasi l lnelolnatus lmelnurut lbelrat lbadan llahilr l: 

1. Nelolnatus lbelrat llahilr lrelndah l: lkurang ldaril l2500 lgram 

2. Nelolnatus lbelrat lcukup l: lantara l2500-4000 lgram 

3. Nelolnatus lbelrat llahilr llelbi lh l: llelbi lh ldaril l4000 lgram. 

 

2) Asuhan lkebidanan lpada lBayi lBaru lLahir 

a. Ciri l– lCiri lUmum lBayi lBaru lLahir lNormal 

a. Belrat lbadan  : l2500-4000 lgram 

b. Panjang lBadan  : l48-52 lcm 

c. Li lngkar lKelpala  : l33-35 lcm 

d. Li lngkar lDada  : l30-38 lcm 

e. Masa lKelhami llan  : l37-42 lmilnggu 

f. Delnyut lJantung  : ldalam lmelnilt lpelrtama lki lra-ki lra l 
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180x/melni lt, lkelmudi lan lmelnurun lsampail 

l120-160x/melni lt 

g. Relspi lrasi l l   :Pelrnafasan lpada lmelni lt-melni lt l 

pelrtama lki lra-ki lra l80x/melni lt, lkelmu ldilan 

lmelnurun lseltellah ltelnang lki lra-ki lra l40-60 

lx/melnilt 

h. Warna lKuli lt  : lWajah, lbilbi lr, ldada lbelrwarna lmelrah l 

muda, ltanpa ladanya lkelmelrahan ldan lbi lsul 

i. Kuli lt ldilli lputil lvelrnilks lcaselolsa 

j. Kuku lagak lPanjang ldan llelmas 

k. Melnangi ls lkuat 

l. Pelrgelrakan langgolta lbadan lbai lk 

m. Gelni ltali la l 

1. Wani lta l   : llabila lmayolra lsudah lmelnutupi l llabila lmi lnolra 

2. Laki l-laki l l   : ltelstils lsudah lturun lkel ldalam lskroltum 

n. Relflelks lhi lsap ldan lmelnellan, lrelflelks lmolrol, lgraft lrelflelks lsudah lbai lk 

o. Elli lmilnasi l lbai lk, luri lnel ldan lmelco lni lum lkelluar ldalam l24 ljam lpelrtama 

p. Alat lpelncelrnaan lmulai l lbelrfungsi l lseljak ldalam lkandungan ldi ltandail 

ldelngan ladanya/kelluarnya lmelko lni lum ldalam l24 ljam lpelrtama lkelhi ldupan 

q. Anus lbelrlubang l 

r. Suhu l   : l36,5-37,5 °C l(Heryani, l2019) 

 

b. Tanda lBayi lbaru lLahir lNormal ldan lSehat 

a. Bayi l lmelnangi ls 

b. Selpuluh ljari l ltangan ldan ljari l lkaki l llelngkap 

c. Gelrakan lbolla lmata lbayi l 

d. Kelmampuan lmelndelngarkan lsuara 

e. Belrat lbayi l lbaru llahilr 

f. Bayi l llapar ladalah lbayi l lyang lselhat 

g. Fi ltur lwajah ldan lkelpala lbayi l lmelmanjang 
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c. Pemeriksaan lKesehatan lBayi lBaru lLahir 

Pelmelri lksaan lkelselhatan lmelnurut l(Heryani, l2019) lollelh ltelnaga lkelselhatan 

lpali lng lseldi lki lt ltilga lkali l ldalam l4 lmilngguan lpelrtamam lyai ltu: l 

a. Kunjungan lNelolnatal lkel-1 l(KN1) ldi llakukan lpada lkurun lwaktu l6 l– l48 

ljam lseltellah llahilr 

b. Kunjungan lNelolnatal lkel-2 l(KN2) ldi llakukan lpada lkurun lwaktu lhril lkel l3 

lsampai l ldelngan lharil lkel l7 lseltellah llahilr 

c. Kunjungan lNelolnatal lkel-3 l(KN3) ldi llakukan lpada lkurun lwaktu lharil lkel 

l8 lsampai l ldelngan lharil lkel l28 lseltellah llahilr. l 

Pelmelri lksaan ldan lPelrawatan lBBL lmelli lputi l l: l 

1) Pelmelri lksaan ldan lPelrawatan lBBL l(Bayi l lBaru lLahi lr) lPelrawatan ltalil 

lpusat 

2) Mellaksanakan lASIl lElkslusi lf l 

3) Melmasti lkan lbayi l ltellah ldi lbelri l li lnjelksi l lViltami ln lK1 

4) Melmasti lkan lbayi l ltellah ldi lbelri l lsalelp lmata 

5) Pelmbelri lan li lmuni lsasi l lHelpati lti ls lB-0. 

Pelmelri lksaan lmelnggunakan lpelndelkatan lMTBM l(Manajelmeln lTelrpadu 

lBayi l lMuda) l: 

1) Pelmelri lksaan ltanda lbahaya lselpelrtil lkelmungki lnan li lnfelksi l lbakteln, li ldeln 

ldilarel, lbelrat lbadan lrelndah ldan lmasalah lpelmbelri lan lASIl l 

2) Pelmbelri lan li lmunilsasi l lHelpati lti ls lB-0 lbilla lbellum ldi lbelri lkan lpada lwaktu 

lpelrawatan lbayi l lbaru llahilr 

3) Kolnselli lng ltelrhadap li lbu ldan lkelluarga luntuk lmelmbelri lkan lASIl lelksklusi lf 

lpelncelgahan lhi lpoltelrmil ldan lmellaksanakan lpelrawatan lbayi l lbaru llahilr ldi l 

lrumah ldelngan lmelnggunakan lbuku lKi lA 

4) Pelnanganan ldan lrujukan lkasus lbi lla ldilpelrlukan. 
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d. Evaluasi lNilai lAPGAR lSCORE lPada lBBL 

Tabel l2.6 

APGAR lSCORE lPada lBBL 

 

Tanda 0 1 2 

Appe larance l/ warna kuli lt Bilru, pucat tungkai l 

bilru 

Badan pucat, 

muda 

Seluruh tubuh 

kemerahan 

Pulse l/nadil Tildak te lraba <100 >100 

Grilmace l/re lspo lns re lflelks Tildak ada Lambat Gerakan aktif 

Actilvilty/to lnus o lto lt Le lmas/lumpuh Ge lrakan 

se ldilkilt/fle lksil 

tungkai l 

Langsung 

Menangis 

Re lspilrato lry/pe lrnafasan Tildak ada Lambat, ti ldak 

te lratur 

Me lnangi ls  

Sumber : (Walyani, 2021), Asuhan Kebidanan,poltekkes Bengkulu , hal 89 

Hasi ll lni llail lAPGAR lskolr ldi lnillail lselti lap lvarilabell ldi lni llail ldelngan langka 

l0,1 ldan l2, lni llail ltelrtilnggi l ladalah l10, lsellanjutnya ldapat ldi ltelntukan lkeladaan 

lbayi l lselbagai l lbelri lkut l: 

1) Ni llail l7-10 lmelnunjukan lbahwa lbayi l ldalam lkeladaan lbai lk l(vi lgrolus lbaby) 
l 

2) Ni llail l4-6 lmelnunjukan lbayi l lmelngalami l ldelprelsi l lseldang ldan 

lmelmbutuhkan ltilndakan lrelsusi ltasi l 

3) Ni llail l0-3 lmelnunjukan lbayi l lmelngalami l ldelprelsi l lselri lus ldan 

lmelmbutuhkan lrelsusi ltasil lselgelra lsampai l lvelnti llasi l. 

e. IMD l(Inisiasi lMenyusui lDini) 

 lIlni lsi lasi l lmelnyusu ldi lni l l(IlMD) ldalam li lsti llah lasi lng lselri lng ldi lselbut lelarly 

lilni lsi lati loln ladalah lmelmbelri l lkelselmpatan lpada lbayi l lbaru llahilr luntuk 

lmelnyusu lselndi lri l lpada li lbu ldalam lsatu ljam lpelrtama lkellahilrannya. lKelti lka 

lbayi l lselhat ldi lleltakkan ldi l latas lpelrut latau ldada li lbu lselgelra lseltellah llahilr ldan 

ltelrjadi l lko lntak lkuli lt l(skiln ltol lskiln lcolntact) lmelrupakan lpelrtunjukan lyang 

lmelnakjubkan, lbayi l lakan lbelrelaksi l lollelh lkarelna lrangsangan lselntuhan li lbu, 
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ldila lakan lbelrgelrak ldi l latas lpelrut li lbu ldan lmelnjangkau lpayudara l(Heryani, 

l2019). l 

1. Langkah lInisiasi lMenyusui lDini ldalam lAsuhan lBayi lBaru lLahir 

1) Lahi lrkan, llakukan lpelni llai lan lpada lbayi l, llalu lkelri lngkan 

2) Lakukan lkolntak lkuli lt li lbu ldelngan lkuli lt lbayi l lsellama lpali lng lseldi lki lt 

lsatu ljam 

3) Bi larkan lbayi l lmelncaril ldan lmelnelmukan lputti lng li lbu ldan lmulail 

lmelnyusui l l(Heryani, l2019). 

2. Menjaga lagar lBayi lTetap lKering ldan lHangat l(Pencegahan 

lHipotermi) 

Hi lpoltelrmil ladalah lsuhu ltubuh lkurang ldaril l36,5°C lpada lpelngukuran 

lsuhu lmellalui l lkelti lak. lKelti lka lbayi l llahilr lbelrada lpada lsuhu lli lngkungan 

lyang llelbi lh lreln- ldah ldari l lsuhu ldil ldalam lrahilm li lbu latau lapabi lla lbayi l 

ldilbi larkan ldalam lsuhu lkamar l25°C lmaka lbayi l lakan lkelhi llangan lpanas 

lselbanyak l200 lkal/kg lBB/mel- lni lt. lSeldangkan lprolduksi l lpanas lyang 

ldilhasi llkan ltubuh lbayi l lhanya l1/10 lnya. lKeladaan lilni l lmelnyelbabkan 

lpelnurunan lsuhu ltubuh lselbanyak l2°C ldalam lwak- ltu l15 lmelni lt, lakilbat 

lsuhu lyang lrelndah lmeltabolli lsmel ljari lngan lmelni lngkat ldan lkelbutuhan 

lolksilgeln lpun lmelni lngkat l(Heryani, l2019). 

3. Mencegah lKehilangan lPanas 

Untuk lmelncelgah ltelrjadi lnya lkelhi llangan lpanas lmellalui l lupaya lselbagai l 

lbelri lkut l(Heryani, l2019) l: 

a. Ruang lbelrsali ln lyang lhangat 

Suhu lruangan lmi lni lmal l25°C. lTutup lselmua lpi lntu ldan ljelndella. 

lTelmpatkan lbayi l ldi l llilngkungan lyang lhangat. lIldelalnya lbayi l lbaru 

llahi lr ldiltelmpatkan ldi l ltelmpat ltildur lyang lsama ldelngan li lbunya. 

lMelnelmpatkan lbayi l lbelrsama li lbunya ladalah lcara lyang lpali lng 

lmudah luntuk lmelnjaga lagar lbayi l lteltap lhangat, 

b. Kelri lngkan ltubuh lbayi l ldelngan lselksama ltanpa lmelmbelrsilhkan 

lvelrnilks 
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c. Leltakkan lbayi l ldi l ldada latau lpelrut li lbu lagar lada lkolntak lkuli lt lilbu lkel 

lkulilt lbayi l 

d. Ilni lsi lasi l lmelnyusui l ldi lni l 

e. Gunakan lpakai lan lyang lselsuail luntuk lmelncelgah lkelhi llangan lpanas 

f. Jangan lselgelra lmelni lmbang latau lmelmandilkan lbayi l lbaru llahilr 

g. Rawat lGabung 

h. Relsusi ltasil ldalam llilngkungan lyang lhangat 

i. Transpo lrtasi l lhangat lji lka lbayi l ldi lrujuk. 

j. Pellati lhan luntuk lpeltugas lkelselhatan ldan lkolnselli lng luntuk lkelluarga 

ltelntang lhi lpolrtelmi la lmelli lputi l ltanda-tanda ldan lbahayanya. 

f. Asuhan lKebidanan lKomplementer lPada lBayi lBaru lLahir l 

Beberapa lbentuk lpelayanan lkomplementer lpada lbayi lbaru llahir l,yaitu l: 

a. Pijat lBayi l/ lBaby lMassage l 

yang ldapat lbermanfaat lmemberikan lstimulasi lpertumbuhan ldan 

lperkembangan lbayi,meningkatkan lkesehatan lpada lbayi ldengan 

lmengurangi lkeluhan l,juga ldapat lmemberikan lefek lbounding/kertikatan 

lmelalui lteknik ltouch/sentuhan. l.(KEPMENKES lNomor 

l1025/MENKES/PER/X/2004) 

b. Solus lPer lAqua lTheraphy l( lSPA lTheraphy) 

Bermanfaat luntuk lmemberikan lstimulasi lpertumbuhan ldan 

lperkembangan lbayi ldengan lmenggunakan lterapi lair.(KEPMENKES 

lNomor l1025/MENKES/PER/X/2004) 

 

E. Keluarga lBerencana 

1) Konsep lDasar lkeluarga lBerencana 

Kelluarga lBelrelncana l(KB) ladalah lsuatu lprolgram lyang ldi lcanangkan 

lpelmelri lntah ldalam lupaya lpelni lngkatan lkelpelduli lan ldan lpelran lselrta 

lmasyarakat lmellalui l lpelndelwasaan lusi la lpelrkawi lnan l(PUP), lpelngaturan 

lkellahilran lpelmbi lnaan lkeltahanan lkelluarga, lpelni lngkatan lkelseljahtelraan 

lkelluarga lkelci ll, lbahagi la ldan lseljahtelra l(Setyani, l2020). 
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2) Asuhan lKebidanan ldalam lPelayanan lKeluarga lBerencana 

a. Tujuan lUmum lKeluarga lBerencana 

a. Melmbelntuk lkelluarga lkelci ll lselsuail ldelngan lkelkuatan lso lsi lal-elkolnolmi l 

lsuatu lkelluarga ldelngan lcara lmelngatur lkellahilran lanak, lagar ldi lpelrollelh 

lsuatu lkelluarga lbahagi la ldan lseljahtelra lyang ldapat lmelmelnuhi l 

lkelbutuhan lhi ldupnya 

b. Tujuan lutama lprolgram lKB lnasi lolnal ladalah luntuk lmelmelnuhi l lpelri lntah 

lmasyarakat lakan lpellayanan lKB ldan lkelselhatan lrelpro lduksi l lyang 

lbelrkuali ltas, lmelnurunkan ltilngkat latau langka lkelmati lan lIlbu ldan lbayi l 

lselrta lpelnanggulangan lmasalah lkelselhatan lrelpro lduksi l ldalam lrangka 

lmelmbangun lkelluarga lkelci ll lyang lbelrkuali ltas l(Setyani, l2020). 

 

b. Ciri l– lCiri lKontrasepsi lyang lDiperlukan 

a. Elfelkti lvi ltas lcukup ltilnggi l 

b. Relvelrsilbi lli ltas lcukup ltilnggi l lkarelna lpelselrta lmasilh lmelngharapkan 

lpunya lanak llagi l. 

c. Dapat ldi lpakai l l2 lsampail l4 ltahun lyai ltu lselsuail ldelngan ljarak lkelhami llan 

lanak lyang ldi lrelncanakan. 

Ti ldak lmelnghambat lai lr lsusu lilbu l(ASIl), lkarelna lASIl ladalah lmakanan 

ltelrbai lk luntuk lbayi l lsampail lumur l2 ltahun ldan lakan lmelmpelngaruhi l 

langka lkelsaki ltan ldan lkelmati lan lanak l(Setyani, l2020). 

 

c. Sasaran lProgram lKeluarga lBerencana 

Sasaran lprolgram lKB ldi lbagi l lmelnjadil l2 lyai ltu lsasaran llangsung ldan 

lsasaran lti ldak llangsung, ltelrgantung ldaril ltujuan lyang li lngi ln ldi lcapai l lSasaran 

llangsungnya ladalah lPasangan lUsi la lSubur l(PUS) lyang lbelrtujuan luntuk 

lmelnurunkan lti lngkat lkellahi lran ldelngan lcara lpelnggunaan lkolntraselpsi l lselcara 

lbelrkellanjutan. lSeldangkan lsasaran lti ldak llangsungnya ladalah lpellaksana 

ldan lpelngellolla lKB, ldelngan ltujuan lmelnurunkan lti lngkat lkellahi lran lmellaluil 

lpelndelkatan lkelbi ljaksanaan lkelpelndudukan ltelrpadu ldalam lrangka lmelncapai l 

lkelluarga lyang lbelrkuali ltas, lkelluarga lseljahtelra l(Setyani, l2020). 
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d. Dampak lProgram lKB lterhadap lPencegahan lKelahiran 

a. Untuk lIlbu, ldelngan ljalan lmelngatur ljumlah ldan ljarak lkellahilran lmaka 

lmanfaatnya l: 

1) Pelrbai lkan lkelselhatan lbadan lkarelna ltelrcelgahnya lkelhami llan lbelrulang 

lkali l ldalam ljangka lwaktu lyang ltelrlalu lpelndelk 

2) Pelni lngkatan lkelselhatan lmelntal ldan lsolsi lal lyang ldi lmungki lnkan lollelh 

ladanya lwaktu lyang lcuku luntuk lmelngasuh lanak, lbelri lsti lrahat ldan 

lmelni lkmatil lwaktu lluang lselrta lmellakukan lkelgi latan llailnnya. 

b. Untuk lanak-anak lyang ldi llahilrkan, lmanfaatnya l: 

1) Anak ldapat ltumbuh lselcara lwajar lkarelna li lbu lyang lmelngandungnya 

ldalam lkeladaan lselhat 

2) Selsudah llahilr, lanak lmelndapat lpelrhati lan, lpelmelli lharaan ldan lmakanan 

lyang lcukup lkarelna lkelhadi lran lanak ltelrselbut lmelmang ldi li lngi lnkan ldan 

ldilrelncanakan. 

c. Untuk lanak-anak lyang llailn, lmanfaatnya l: 

1) Melmbelri l lkelselmpatan lkelpada lanak lagar lpelrkelmbangan lfi lsi lknya llelbi lh 

lbai lk lkarelna lselti lap lanak lmelmpelrollelh lmakanan lyang lcukup ldaril 

lsumbelr lyang ltelrseldi la ldalam lkelluarga 

2) Pelrkelmbangan lmelntal ldan lsolsi lalnya llelbi lh lselmpurna lkarelna 

lpelmelli lharaan lyang llelbi lh lbai lk ldan llelbi lh lbanyak lwaktu lyang ldapat 

ldilbelri lkan lollelh li lbu luntuk lselti lap lanak 

3) Pelrelncanaan lkelselmpatan lpelndi ldi lkan lyang llelbi lh lbai lk lkarelna lsumbelr 

lsumbelr lpelndapatan lkelluarga lti ldak lhabi ls luntuk lmelmpelrtahankan 

lhildup lselmata-mata. 

d. Untuk layah, lmelmbelri lkan lkelselmpatan lkelpadanya lagar ldapat l: 

1) Melmpelrbai lki l lkelselhatan lfi lsi lknya 

2) Melmpelrbai lki l lkelselhatan lmelntal ldan lsolsi lal lkarelna lkelcelmasan 

lbelrkurang lselrta llelbi lh lbanyak lwaktu ltelrluang luntuk lkelluarganya 

e. Untuk lselluruh lkelluarga, lmanfaatnya: 

Kelselhatan lfi lsi lk, lmelntal ldan lsolsi lal lselti lap langgolta lkelluarga ltelrgantung 

ldaril lkelselhatan lselluruh lkelluarga. lSelti lap langgolta lkelluarga lmelmpunyai l 
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lkelselmpatan lyang llelbi lh lbanyak luntuk lmelmpelrollelh lpelndi ldi lkan l(Setyani, 

l2020). 

e. Macam lMetode lKontrasepsi lyang lAda lDalam lProgram lKB lDi 

lIndonesia 

a. Meltoldel lKolntraselpsi l lSeldelrhana 

Meltoldel lkolntraselpsi l lseldelrhana li lni l ltelrdilri l ldaril l2 lyai ltu lmeltoldel 

lkolntraselpsi l lseldelrhana ltanpa lalat ldan lmeltoldel lkolntraselpsi l ldelngan lalat. 

b. Meltoldel lkolntraselpsi l ltanpa lalat lantara llailn: lMeltoldel lAmelno lrholel lLaktasil 

l(MAL), lColi ltus lIlntelruptus, lmeltoldel lKalelndelr, lMeltoldel lLelndi lr lSelrvilks 

l(MOlB), lMeltoldel lSuhu lBasal lBadan, ldan lSi lmptoltelrmal lyai ltu lpelrpaduan 

lantara lsuhu lbasal ldan llelndi lr lselrvilk. l 

Seldangkan lmeltoldel lkolntraselpsi l lseldelrhana ldelngan lalat lyai ltu lkolndolm, 

ldilafragma, ldan lspelrmilsi lda. 

 

c. Meltoldel lKolntraselpsi l lHolrmo lnal 

Meltoldel lkolntraselpsi l lholrmo lnal lpada ldasarnya ldi lbagi l lmelnjadil l2 lvai ltu 

lkolmbilnasi l l(melngandung lholrmoln lprolgelstelroln ldan lelstro lgeln lsi lntelti lk) 

ldan lyang lhanya lbelri lsi l lprolgelstelro ln lsaja. l 

Kolntraselpsi l lholrmolnal lkolmbi lnasi l ltelrdapat lpada lpi ll ldan lsuntilkan/ 

lilnjelksi l. lSeldangkan lkolntraselpsi l lholrmoln ltelrdapat lpada lpill, lsuntilk ldan 

lilmplant. l 

d. Meltoldel lKolntraselpsi l ldelngan lAlat lKolntraselpsi l lDalam lRahilm l(AKDR) 

lMelto ldel lkolntraselpsi l li lnil lselcara lgarils lbelsar ldi lbagi l lmelnjadil l2 lyai ltu 

lAKDR lyang lmelngandung lho lrmoln l(silntelti lk lprolgelstelro ln) ldan lyang 

ltildak lmelngandung lholrmoln. 

e. Meltoldel lKolntraselpsi l lMantap 

Meltoldel lkolntraselpsi l lmantap ltelrdilri l ldaril l2 lmacam lyai ltu lMeltoldel 

lOlpelrati lf lWani lta l(MOlW) ldan lMeltoldel lOlpelrati lf lPrila l(MOlP). lMOlW 

lselri lng ldi lkelnal ldelngan ltubelkto lmi l lkarelna lpri lnsi lp lmeltoldel li lni l ladalah 

lmelmo ltolng latau lmelngi lkat lsaluran ltuba/tuba lfalolpi li l lselhi lngga lmelncelgah 

lpelrtelmuan lantara lolvum ldan lspelrma. lSeldangkan lMOlP lselri lng ldi lkelnal 
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ldelngan lVaselkto lmi l lyai ltu lmelmo ltolng latau lmelngi lkat lsaluran lvas ldelfelrelns 

lselhi lngga lcai lran lspelrma lti ldak ldi leljakulasi lkan. 

f. Meltoldel lKolntraselpsi l lDarurat 

Meltoldel lkolntraselpsi l lyang ldi lpakai l ldalam lkolndilsi l ldarurat lada l2 lmacam 

lyai ltu lpi ll ldan lAKDR l(Setyani, l2020). 
 l 

f. Asuhan lKebidanan lKomplementer lPada lKeluarga lBerencana 

Beberapa lmetode lasuhan lkebidanan lkomplementer lpada lkeluarga 

lberencana,(jurnal lpengabdian l“Dharma lBakti” lvol.4,no.1 lFebruari l2021): 

a. Slow ldeep lbreathing( lterapi lrelaksasi lnafas ldalam) 

b. Menggunakan lalat lvirtual lreality luntukmengalihkan lperhatian libu 

lselama lpemasangan lKB lImplant, lIbu ljuga ldi lminta luntuk lmenghirup 

llavender lessential loil lyang ldapat lmeningkatkan lrelaksasi libu lsehingga 

ldapat lmengurangi lrasa lkecemasan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


