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Lampiran 1 Surat Permohonan menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Novia Melfanny 

NIM     : P07520122107 

Status   : Mahasiswa Poltekkes  Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Terapi 

Komunikasi dalam Menurunkan Frekuensi Halusinasi Pendengaran pada Pasien 

Halusinasi Pendengaran di Rsj Prof.  Dr. M. Ildrem Medan". 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan halusinasi pasien setelah dan 

sebelum pemberian terapi musik. Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan tanpa paksaan. 

Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol 

halusinasi pada pasien. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai 

responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu, peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

 

 

             Medan, 3 Juni 2025 

Peneliti 

 

 

      Novia Melfanny 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan menjadi responden Pasien 1 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan menjadi responden Pasien 2 

 

 

 

 



44 
 

Lampiran 4  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI KOMUNIKASI 

 SOP TERAPI KOMUNIKASI Nilai 

Nama : 0 1 2 

Nim :     

1 Pengertian  Bentuk kegiatan yang dapat mengelola halusinasi 

pendengaran pada pasien dengan cara memberikan 

pengalihan perhatian mereka melalui percakapan.  

   

2 Tujuan a. Membangun kepercayaan pasien 

antar perawat  

b. Mengurangi, kemunculan kembali 

halusinasi 

c. Meningkatkan kenyamanan pasien 

dalam bersosialisasi 

   

3 Tahap Pra 

Interaksi 

 

Siapkan alat-alat yang meliputi : 

3. Kertas / buku catatan 

4. Pena 

   

4 Tahap Orientasi 4. Sapa klien, ucapkan salam 

5. Tanya kabar dan keluhan klien 

6. Kontrak waktu 

 Contoh: 

1. Selamat pagi bapak/ibu bagaimana perasaan 

bapak/ibu hari ini ? 

2. Apakah suara-suaranya masih muncul ? 

3.Apakah sudah dipakai cara yang telah kita 

berikan ? 

4. Berkurangkan suara-suaranya, bagus ! 

5. Sesuai janji kita tadi saya akan berikan 

terapi untuk mengontrol halusinasi dengan 

bercakapa-cakap dengan orang lain 

6. Kita akan melakukan terapi selama 20 

menit 

7. Mau dimana ? Di sini saja ? 

 

   

5 Tahap Kerja 5. Membina hubugan saling percaya 

kepada klien 

6. Memersilahkan klien duduk di tempat 

bersih dan nyaman 

7. Bimbing klien untuk 

melakukan terapi individu 

bercakap-cakap 

6Jika bapak mulai mendengar suara-

suara, langsung saja cari teman 

untuk diajak ngobrol. Minta 
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ditemani untuk ngobrol dengan 

bapak/ibu dengan seperti ini “ 

Tolong, Saya mulai dengar suara-

suara. Ayo ngobrol dengan saya!” 

 

6 Tahap Terminasi 2. Tanyakan Keluhan dan buat Kontrak 

Waktu 

Contoh : 

4. Bagaimana perasan bapak/ibu setelah 

melakukan terapi ini ? 

5. Bagaimana kalau kita masukkan dalam 

jadwal kegiatan harian bapak/ibu 

6. Bila melakukan terapi ini harus secara 

teratur agar suara- suara itu tidak muncul 

lagi 

 

   

7 Tahap 

Dokumentasi 

Catat seluruh hasil tindakan dalam catatan 

4. Inisial nama dan tanda tangan 

5. Tanggal dan jam pemeriksaan 

6. Hasil pemeriksaan 

 

   

 

Keterangan: 

0: Tidak dilakukan 

1: Dilakukan tapi tidak sempurna 

2: Dilakukan dengan sempurna 
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Lampiran 5 Lembar kuesioner pasien 1 sebelum intervensi 
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Lampiran 6 Lembar kuesioner pasien 1 setelah intervensi 
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Lampiran 7 Lembar kuesioner pasien 2 sebelum intervensi 
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Lampiran 8 Lembar kuesioner pasien 2 setelah intervensi 
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Lampiran 9 Surat Survey Awal di  RSJ Prof.  Dr. M. Ildrem Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Surat Balasan Survei Awal RSJ Prof.  Dr. M. Ildrem Medan 
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Lampiran 10 Surat Balasan Survey Awal RSJ Prof.  Dr. M. Ildrem Medan 
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Lampiran 11 Surat Penelitian di  RSJ Prof.  Dr. M. Ildrem Medan 
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Lampiran 12 Surat Balasan Penelitian RSJ Prof.  Dr. M. Ildrem Medan 
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Lampiran 13 Ethical Clearance 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian Terapi Komunikasi 

Hari 1      Hari 2 

          

Hari 3      Hari 4 

         

Hari 5      Hari 6 

      

Hari 7 
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi Bimbingan 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI KOMUNIKASI DALAM 

MENURUNKAN FREKUENSI HALUSINASI 

PENDENGARAN PADA PASIEN HALUSINASI 

PENDENGARAN DIRSJ PROF.  DR. M. 

ILDREM MEDAN 

Nama Mahasiswa : NOVIA MELFANNY 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122107 

Nama Pembimbing : AFNIWATI S.Kep, Ns, M.Kes 

 

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 18 Desember 2024 Bimbingan pengajuan judul KTI 

 
 

2 6 Februari 2025 

Bimbingan Bab 1 

 
 

 

3 7 Februari 2025 

Revisi Bab 1 

 
 

 

4 12 Februari 2025 

Revisi Bab 1 
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       Medan, 11 Desember 2024 

 

                                                                   Mengetahui  

                                                                   Ketua Prodi DIII   

 

                     Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd                                                   

                                                                           NIP. 197011301993032013         

     

 

5 24 Februari 2025 Bimbingan Bab 2 dan 3 

 

 
 

6 28 Februari 2025 Revisi Bab 2 dan 3 

 

 
 

7 03 Maret 2025 Revisi Bab 2 dan 3 

 

 
 

8 06 Maret 2025 Acc Bab 1,2, dan 3 

 

 
 

9 4 juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 

 
 

10 7 juni 2025 Revisi bab 4 dan 5 

 
 

11 8 Juni 2025 Acc bab 4 dan 5 

 
 



71 
 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI KOMUNIKASI DALAM 

MENURUNKAN FREKUENSI HALUSINASI 

PENDENGARAN PADA PASIEN HALUSINASI 

PENDENGARAN DIRSJ PROF.  DR. M. 

ILDREM MEDAN 

Nama Mahasiswa : NOVIA MELFANNY 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122107 

Nama Pembimbing : Dr. Soep, S.Kp, M.Kes 

 

 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 26 Mei 2025 
Bimbingan penulisan bab 

1,2,3 dan daftar pustaka 
  

2 27 Mei 2025 ACC Bab 1,2, dan 3 

  

3 10 Juni 2025 Bimbingan KTI 

  

4 11 Juni 2025 ACC KTI 

  

5     
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    Medan,  11 Desember 2024 

 

                                                                   Mengetahui  

                                                                   Ketua Prodi DIII   

 

 

                     Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd                                                   

    NIP. 197011301993032013             
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