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Permohonan [zin Praktek

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-ll|

Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Vivi Dwisiska Berutu

NIM - P07524121047

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.




BIDAN PRAKTEK MANDIRI LILI AMBARWATI

Alamat J1.Paku Gg Keluarga Lingk.Ill Kel.Tanah Enam Ratus

Medan Marelan,Hp/Wa:085275191661

SIP: 9542/SIP/DPMPTSP/MDN/3.1/2/2023

Kepada Yth

Ketua Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Medan Jurusan D-IIT Kebidanan Medan
Di-

Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan dengan surat saudara dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima
dari Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan
Laporan Tugas Akhir di Klinik Lili Ambarwati Am,Keb maka dengan ini kami sampaikan

bahwa :
Nama : Vivi Dwisiska Berutu
NIM : P07524121047

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.SP MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB LILI
AMBARWATI KOTA MEDAN TAHUN 2024

Semester 1 vi/2023-2024

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan
penelitian di PMB Lili Ambarwati, demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk

dipergunakan sesuai keperluan .

Pimi

PRAKTEK BIDAN

LILI AWA‘\TI 8.Keb,Bd
JLPAKU N, 20 TANAH 600
MEDAN RARELAW - 0852 7548 1661

Lili Ambarwati Am.Keb




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir,. yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir ( KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes RI Medan. Adapun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Vivi Dwisiska Berutu

Nim : P075241121047
Semester/T.A : VI/2023-2024

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini,
ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga
berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan,/ Janugpi 2024

Vivi Dwisiska Berutu



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny.Riatik
Umur : 40 Tahum
Agama : Islam

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JI. Paku Gg Tembaga Lk.9

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan
oleh mahasisa :

Nama : Vivi Dwisiska Berutu
NIM - P07524121047
Semester : IV (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir ( KNI, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB.

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.
Medan, Januari 2024

Riafi



INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hariadi
Umur : 43 Tahun
Agama :Islam
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat  :Jl. Paku Gg Tembaga Lk.9
Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Riatik
Umur : 40 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan : IRT
Alamat  :Jl. Paku Gg Tembaga Lk.9

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang
akan dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana, maka kami
menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan pemasangan alat
kontrasepsi suntik KB 3 bulan. Pernyataan ini kami buat dengan penuh
kesadaran atas resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami
tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.
Dengan pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, Juni 2024

Suami Pasien/saksi Pasien/Aksepto

( Hariadi ) ( Rfatik )

Pelaksana Asuhan
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5o Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 386 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : VIVI DWISISKA BERUTU
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-I1I Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.R G5P4A0 MASA HAMIL SAMPAI NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB BIDAN PRAKTEK MANDIRI LILI AMBARWATI TANAH 600
MARELAN TAHUN 2024~

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Juli 2024 sampai 5 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 July 2024 until 5 July 2025

Medan, 5 July 2024
Ketua/chairperson

e

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : VIVI DWISISKA BERUTU

NIM : P07524121047
JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R G5P4A0
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
KLINIK LILI AMBARWATI MARELAN TANAH 600
No. Nama Penguji Tanggal Tanda
Persetujuan Tangan
1. Alfrianne, SST, M.KM
(Ketua Penguji) ‘[g
2 Sukaisi, S.Si.T, M.Biomed \
(Penguji Utama) P
3 Arihta Br. Sembiring, SST,
M.Kes A
(Penguji Pendamping) 6

Mengetahui,
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001
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CATATAN PERSALINAN

s APER 2024
Nar dan . ELGL MIABA RW AT

Tempat Persalinan :

[J Rumah Ibu D Puskesmas
(] Polindes ] Rumah Sakn
WKiinik Swasta [ Lainnya
Alamat tempat persalinan : nﬂ’ e

Catatan : [ rujuk, kala : 1 /1711 /1V

IABBN TOBIURICS o ovecnnssreassssrassrsosssnsnarvensisnsasonsoness
VOIODME TAIICIINS 1 svsasionarosvosnivisehosimamasasnaives v onines
Pendamping pada saat merujuk :

(] Bidan [ Teman

] Suami J Dukun

] Keluarga ] Tidak ada

KALA |

D19 -

NGO

9. Partogram melewati garis waspada :‘PI@

12. Hasilnya :
KALA Il

13. Episiotomi :
O Ya, Indikasi ............c...coo.. T
M Tidak
14. Pendamping pada saat persalinan
WSuami (] Teman (] Tidak ada
] Keluarga (] Dukun
15. Gawat Janin :
a Ya tindakan yang dilakukan

16.  Distosia bahu :
(] Ya, tindakan yang dilakukan

17. Masalah lain, sebutkan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebut :

KALA It
20. Lamakalalll: ........ L Se—— menit

21. Pemberian Olsitosin 10 U im ?
BYa, waktu : .....5....... menit sesudah persalinan

24. Mgsase fundus uteri 7
Ya.
LTI I i i imirisinsaiissis
25.  Plasenta lahir lengkap (intact)(Y9)/ Tk
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

26. pnase"é{ié"i’.é'&k"i;ii;'r";”éé"}ﬁ'é}{;i"; Ya

(] Ya, tindakan :

27.
U Tidak
28.  Jika laserasi perineum, derajat {I¥ 2/3/4
Tindakan :
WPenjahitan, dengan / tanpa anestesi
CI N0k QPRI BIOBEIN -.......c.iouasnunaionssisiasisss

29. Atoni uteri :
] Ya, tindakan

30. Jumlah perdarahan :
31. Masalah lain, sebutkan ......................
32. Penatalaksanaan masalah tersebut :

BAY| BARU LAHIR :

34. Berat badan
35. Panjang ......... } B
36. Jenis kelamin =& /
37. Penilaian bayi baru lahir :
38. Bayilahir:
WNormal, tindakan :
ingkan
M menghangatkan
W rangsang taktil
bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
1 Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
[Jmengeringkan{] bebaskan jalan napas
(3 rangsang taktii (] menghangatkan
[ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
(I 1ain - lain sebutkan .............cccocoiiecinneecacaccnnn.
'J Cacat bawaan, sebutkan :
Hipoterml tindakan :

baik / ada penyulit

) TIARK, OB ....ocivsisassisivivisiovisasisvsionivimisiveasiois
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? (- g
[Ya, @laSaNn ........ccovveveeiiiiiciiieeeiereaeeeeeeraeeaesennsnenaes 39. Pemberian ASI
» #Tidak S ——— q&kwa:xtu . ...%.....jam setelah bayi lahir
. W i 40. ﬁanlar; Iaai‘:\s::butkan ..........
03 Tidak, 8lasan ...............ccunneinntennnessaosenssssnssassones o BRI L 1 S ———
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
“Jam Ke Waktu | Tekanan darah Ka?:’:‘:ﬂ Kandung Kemih Perdarahan
1 30 [v20/80 mmfiq batk pO509 | & yoec
14-yS | 110 [70 mmH4 bal ¢ ¥0 5009 1 Yo <
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2 1545 | 130/80 mmit§ 20000 § pugpls- Al F g0 |t 0L
16-\5 | 120[70 omH9 2)at | puset bAIE Ada 1o cc
Masalah kala IV © ... aannd ) S S S ———

Penatalaksanaan masalah tersebut :
L R O S R R A R Py S P P A S e N I I e e




DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
clepon : 061-8368633 - Fax : 061-8

Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : Vivi Dwisiska Berutu

NIM : P07524121047
Judul LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny. R G5P4A0 MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB BIDAN LILI AMBARWATI TANAH 600 TAHUN
2024 .
Pembimbingl :Alfrianne,SST,MKM
Pembimbingll :Arihta Sembiring,SST,M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1 (15 Januari Konsul penulisan LTA Konsul Pertama
2024 v 1
Alfriapne, SST,
2 27 Januari |Melakukan ANC satudi| Pemeriksaan ANC TM III di klinik
2024 klinik pratama rosni alizar -
Alfrianne, SST,
3 20 Februari |Melakukan ANC ke dua| Pemeriksaan ANC TM III di klinik
2024 di klinik pratama rosni alizar 6ill =
Alfridnne, SST,
4 |03 Maret Melakukan ANC ke tiga| Pemeriksaan ANC TM III di klinik
2024 di klinik pratama rosni alizar & 2 )
Alfrignne, SST,
5 |18 Maret Konsul BAB 1,2, 3 RevisiBAB 1,2, 3
2024 s L‘Z
Alfrianne, SST,
6 [26 Maret Konsul Penulisan BAB Revisi BAB 1,2,3
2024 1,2,3
Br
Sembiring, SST,
M.Kes




27 Maret Konsul Penulisan BAB Revisi BAB 1,2,3
2024 123
Br
Sembiring, SST,
M.Kes
01 April Konsul BAB 1,2,3 ACC dan Persetujuan ujian proposal =
2024
Alfriapne, SST,
02 April Konsul BAB 1,2,3 ACC dan Persetujuan ujian proposal
2024

A Br
Sembiring, SST,
M.Kes




10

14 mei 2024 Revisi Bab I “‘Z
Konsul Bab III lanjutan Lanjutan
Alfrianne, SST, MKM
\
11 (14 Mei 2024 | Konsul revisi proposal ACC perbaikan
Proposal
‘ Arihta Br $£mbiring, SST,
Kes
7
12 |16 Mei 2024 Konsul revisi Bab 111 ACC Bab III ;“Z
lanjutan
Alfriagne, SST, MKM
\
13 [16 Mei 2024 | Konsul Penulisan Bab Il |Revisi Penulisan
lanjutan Bab III
Arihta Br §embiring, SST,
Kes
14 |17 April 2024 | Konsul revisi bab III,IV  |Revisi Penulisan
dan V BabIVdanV
Arihta Br Sembiring, SST,
Kes
15 |17 April 2024 Konsul Bab IV Revisi Bab IV Wi
Alfrianne, SST, MKM
\
16 20 Mei 2024 Konsul revisi Bab IV, V  |Revisi Bab VLV = z
Alfriannje, SST, MKM
[
17 120 Mei 2024 | Konsul Penulisan Bab IV,V |Revisi Penulisan
Bab IV,V
Arihta B/8embiring, SST,
Kes
18 [21 Mei 2024 Konsul Bab IV,V ACCBABIV, V| B
Alfriapne, SST, MKM
19 21 Mei 2024 Konsul Revisi BabIV,V | ACC Bab IV,V
Arihta Brgmbiring, SST,
, MKes
20 22 Mei 2024 Konsul Upian Sidang ACC maju ujian :\,@
sidang LTA
Alfriange, SST, MKM
Y
21 22 Mei 2024 Konsul Ujian Sidang ACC maju ujian
sidang LTA
Arihta mbiring, SST,

Kes
1




Mengetahui,
Pembimbing Utama . Pembimbing Pendamping

'wi-

Alfriagne, SST, MKM Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 198511252009032006 NIP. 197002131998032001




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. BIODATA PRIBADI

Nama : Vivi Dwisiska Berutu
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 28

Juli 2002Kewarganegaraan : Indonesia

Anak Ke : 2 dari 3 bersaudara

Email : vividwisiskaberutu@gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah : Sada Ukur Berutu
Ibu : Saunah Goci
B. Pendidikan
No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 TK Raudmatul Athfal Al- 2008 2009
quran Al-ikhlas Bt.Kapur
2 SD 030277 Teladan 2009 2015
3 MTs Negeri Sidikalang 2015 2018
4 SMA S Bukit Cahaya 2018 2021
Sidikalang
5 Politeknik Kesehatan 2021 2024
Kemenkes RI Jurusan
Kebidanan Medan
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