DAFTAR PUSTAKA

Anggraeni, Y, & Martini. 2016. Pelayanan Keluarga Berencana. Y ogyakarta:
CV. Rihama Rohima.

Dinkes Kota Pematangsiantar. 2020.Profil Kesehatan Kota Pematangsiantar
Tahun 2019.

Dinkes Sumatera Utara. 2018.Profil Kesehatan Sumatera Utara Tahun 2017.

Fitriana, Y, dan Nurwiandani W. 2018.4suhan Persalinan.Y ogyakarta:
Pustaka Baru Press.

Handayani I dan Pudji S. 2018. Senam Hamil Dan Ketidaknyamanan Ibu
Hamil Trimester Ketiga. Midwife Journal, 5(01), 33-39.

Igmy, L. O dan Minhayati, D., 2019. Senam Kegel Terhadap Ruptur
Perineum Pada Ibu Bersalin. Jurnal Kebidanan, 5(2), 193-198.

Jitowiyono, S dan Rouf, M. A. 2019. Keluarga Berencama (KB).Y ogyakarta:
PT. Pustaka Baru.

Kemenkes RI. 2007 Kepmenkes RI No 938/ Menkes/ SK/ VIII/ 2007.
Standar Asuhan Kebidanan.

Kementerian Kesehatan RI. 2020. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2019.

Malahayati, I dan Ribka. N. S. S. 2020. Perbandingan Efektifitas Mobilisasi
Dini dan Senam Nifas Terhadap Involusi Uterus Pada Ibu Postpartum
Normal Di Bidan Praktek Mandiri (BPM) Kota Pematangsiantar. Jurnal
Penelitian Kesehatan Suara Korikes, 11 (1), 34-38.

Mandang, Jenni. Dkk. 2016. Asuhan Kebidanan Kehamilan. Bogor: In Media.

Mitayani. 2018. Mengenal Bayi Baru Lahir dan Penatalaksaannya. Padang:
Baduose Media.

Pemiliana, P. D., Sarumpaet. I. H., Ziliwu, S.2019. Faktor-Faktor Yang
Berhubungan dengan Ruptur Perineum Pada Persalinan Normal Di Klinik
Niar Medan Tahun 2018. Jurnal Kesehatan. 2(2), 172-180.

Prawirohardjo, S. 2018. Ilmu Kebidanan. Jakarta: PT. Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.



Purnamasari, Kurniati D. 2019. Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil
Trimester Il Dan IIl. Midwifery Journal of Galuh University,1(1), 9-15.

Rachmania, W., Kurnawan, O., Pertiwi, F. D. 2019. Gambaran Tingkat
Pengetahuan Tentang Implan Pada Wanita Usia Subur Di Kelurahan
Katulampa Kecamatan Bogor Timur Kota Bogor. Jurnal Kesehatan, 7,
37-46.

Subiyatin, A. 2017. Dokumentasi Kebidanan.Jakarta: Fakultas Kedokteran
dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta.

Susanto, A dan Fitriana,Y. 2019. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Susanto, A. V. 2018. Asuhan Kebidanan Nifas & Menyusui. Yogyakarta:
Pustaka Baru Press.

Umrah, A dan Asmawati. 2019. Pengaruh Pemberian Dukungan Sosial
Terhadap Pencapaian Peran Ibu Nifas. Jurnal Voice Of Midwifery, 09, 789-
795.

Wahyuni, T. S., Purba, J., Nainggolan, L. 2020. Pijat Perineum Pada Ibu
Hamil Trimester III Dikota Pematangsiantar. Jurnal Salam Sehat
Masyarakat, 1(2), 42-45.

Walyani, E. S. 2019. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta: PT.
Pustaka Baru.

Yuswansyah, Y. 2017. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) Pada Ibu Bersalin Di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Cigasong Kabupaten Majalengka Tahun 2015.
Midwife Journal, 3, 73-74.



LAMPIRAN

1. Dokumentasi Pemeriksaan ANC

N\

|
L




3. Dokumentasi Masa Nifas
a) Kunjungan 1




b) Kunjungan 2

4) Dokumentasi BBL
a) Kunjungan 1




b) Kunjungan 2

¢) Kunjungan 3

¢) Dokumentasi KB







' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0\° WKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketun Komisi Etik Penclitian Keschatan Poltekkes
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NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA BERENCANA
DI PMB R.M KOTA PEMATANGSIANTAR"”
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Peneliti Utama  : Anastasya Ivana Kristi Simangunsong
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Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
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SURAT IZIN PRAKTEK KERJA LAPANGAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama s RManueung
Jabatan s SRR
PMB : B Maourung

Dengan ini  memberikan izin kepada mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan untuk syarat memenuhi Laporan Tugas Akhir
di Praktik Mandiri Bidan R.Manurung pada..f€oren. . s/d. A0S . 2021,

dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Penyelenggaraan Praktik Klinik Kebidanan sesuai aturan protokol kesehatan
dan SATGAS Covid 19 Kabupaten/Kota tempat lahanpraktek.

2 Durasi waktu Praktik Klinik Kebidanan mengikuti ketentuan relaksasi sebanyak
50% dari jumlah jam kerja di lahanpraktek.

3 Bersedia menyelenggarakan secara daring bagi mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan yang tidak mengikuti Praktik Klinik Kebidananluring

4 Bertanggung jawab dan bersedia melakukan koordinasi (terkait pencegahan,
pemeriksaan dan perawatan) dengan Poltekkes Kemenkes Medan dan
fasilitas pelayanan kesehatan apabila peserta Praktk Klink Kebidanan
menunjukkan gejala/terkonfirmasi positifcovid-19.

5 Bersedia menghentikan penyelengaraan Praktik Klinikk apabila ada peserta
Praktik Klinik Kebidanan terkonfirmasi positifcovid-19

Demikian surat ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Pematangsiantar, Februari 2021
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