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ABSTRAK

PENERAPAN SENAM GYM BALL TERHADAP LOW BACK PAIN (LBP)
IBU HAMIL TRIMESTER 111 DENGAN GANGGUAN NYERI AKUT
DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI KOTA
GUNUNGSITOLI

Benar Kasih Harefa, Lismawati Pertiwi Waruwu,Wahyu Ningsih Lase
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email :benarkasihhar@gmail.com

Latar belakang : nyeri akut adalah masalah keluhan umum yang dialami oleh
ibu hamil trimester Il yang disebabkan oleh perubahan fisiologis seperti
peningkatan berat badan, perubahan postur tubuh, dan pengaruh hormonal, nyeri
ini berdampak pada penurunan kualitas hidup ibu hamil karena mengganggu
aktivitas sehari-hari jika tidak segera diatasi meningkatkan kecenderungan nyeri
punggung kronis yang akan lebih sulit untuk diobati atau disembuhkan,ketika
nyeri sampai menyebar kedaerah pelvis. Salah satu intervensi non-farmakologis
yang efektif dan aman untuk mengurangi nyeri akut adalah senam gym ball yang
meningkatkan fleksibilitas dan keseimbangan, melancarkan sirkulasi darah,
mengurangi stres, melatih otot panggul untuk persiapan persalinan.

Tujuan penelitian : untuk mengambarkan prosedur penerapan senam gym ball
terhadap low back pain ibu hamil trimester 111 dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 2025.

Metode studi kasus : karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif
dengan subjek studi kasus melibatkan 2 orang ibu hamil dengan gangguan nyeri
akut. Istrument studi kasus adalah format dokumentasi keperawatan, standar
prosedur operasional, dan lembar observasi numerical rating scale.

Hasil : setelah dilakukan penerapan kepada pasien pertama Ny.Y selama 5 hari
di temukan bahwa nyeri yang dirasakan oleh pasien berkurang dan hal itu
dibuktikan dengan pengukuran skala nyeri dari skala 6 menjadi 1. Pasien kedua
Ny.K selama

5 hari di temukan bahwa nyeri yang dirasakan oleh pasien berkurang dan hal
itu

dibuktikan dengan pengukuran skala nyeri dari skala 5 menjadi 1

Kesimpulan dan saran : penerapan senam gym ball efektif dalam menurunkan
nyeri. Disarankan penerapan senam gym ball dapat dilakukan secara rutin oleh
pasien low back pain sebagai terapi non-farmakologis pendukung dakam
menurunkan nyeri.

Kata kunci : kehamilan trimester Il1, low back pain, nyeri akut, senam gym

ball
Daftar bacaan :49 (2015-2025)
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF GYM BALL EXERCISE FOR LOW BACK PAIN
(LBP) IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN WITH ACUTE
PAIN DISORDER IN THE TECHNICAL IMPLEMENTATION
UNIT GUNUNGSITOLI PUBLIC HEALTH CENTER
GUNUNGSITOLI CITY

Benar Kasih Harefa, Lismawati Pertiwi Waruwu, Wahyu Ningsih Lase
Medan Health Polytechnic
Email: benarkasihhar@gmail.com

Background: Acute pain is a common complaint experienced by third-trimester
pregnant women, caused by physiological changes such as increased body weight,
postural changes, and hormonal influences. This pain impacts the quality of life of
pregnant women by disrupting daily activities if not promptly addressed,
increasing the tendency for chronic back pain which will be more difficult to treat
or cure, especially when the pain spreads to the pelvic area. One effective and
safe non-pharmacological intervention to reduce acute pain is gym ball exercise,
which improves flexibility and balance, enhances blood circulation, reduces
stress, and trains pelvic muscles for chilbirth preparation.

Research Objective: This study aims to describe the procedure for applying gym
ball exercise for low back pain in third-trimester pregnant women with acute pain
disorder in The Technical Implementation Unit Gunungsitoli Public Health
Center Gunungsitoli City in 2025.

Case Study Method: This scientific paper uses a descriptive case study involving
two pregnant women with acute pain disorder as subjects. The instruments used
for the case study were nursing documentation formats, standard operating
procedures, and a numerical rating scale observation sheet.

Results: After applying the intervention to the first patient, Mrs. Y, for 5 days, it
was found that the pain experienced by the patient decreased, evidenced by a pain
scale measurement from 6 to 1. For the second patient, Mrs. K, after 5 days, it
was found that the pain experienced by the patient also decreased, evidenced by a
pain scale measurement from 5 to 1.

Conclusion and Recommendation: The application of gym ball exercise is
effective in reducing pain. It is recommended that the application of gym ball
exercise can be performed routinely by patients with low back pain as a
supportive non-pharmacological therapy to reduce pain.

Keywords : Third-trimester pregnancy, low back pain, acute pain, gym ball
exercise.
References : 49 (2015-2025).
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