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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

  Ibu hamil trimester III Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Utara yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

   Nama    : Dewi Indah Susiani Hulu 

 NIM      : P07520322006 

 

 

Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III       Keperawatan 

Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang berjudul „„Penerapan Prosedur 

Massage Effleurage pada Ibu Hamil Trimester III dengan Gangguan Nyeri 

Punggung (akut) di Wilayah kerja UPTD Puskemas Kecamatan Gunungsitoli 

Utara.”. 

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada 

ibu untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya 

dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan 

responden dan tanpa paksaan. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi 

ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

  Gunungsitoli, 19 Juni  2025 

                                                                                  Peneliti 

 

 

 

 

 

   Dewi Indah Susiani Hulu  

                NIM. P07520322006

Lampiran 10 
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LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :Ny. A 

Alamat :Dusun 3 Olora 

Pekerjaan :Petani 

 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul „„Penerapan Massage Effleurage Pada Ibu Hamil Trimester III 

Dengan Gangguan Nyeri Punggung (Akut) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli Utara.” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung jawabkan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gunungsitoli, 19 Mei 2025  

 Responden 1 

 

 

 

 

 

                                                                                         (Almira zega)                        
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LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    :Ny. F 

Alamat             :Dusun 1 Olora 

Pekerjaan :Petani 

 

 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul „„Penerapan Massage Effleurage Pada Ibu Hamil Trimester III 

Dengan Gangguan Nyeri Punggung (Akut) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli Utara.” 

 

          Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung jawabkan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gunungsitoli,  19 Mei 2025                  

                                                                                       Responden 

 

 

 

 

 

                                                                                       (Fitriyana Gea) 
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LEMBAR PENGKAJIAN PADA NY. A 

 

1. Identitas  

Nama  :Ny.A 

Umur  :31 tahun 7 bulan 

Jenis kelamin :Perempuan  

Agama  :Islam  

  

Suku  :Nias  

Pendidikan terakhir  :SD  

Pekerjaan  :Petani  

Stastus perkawainan  :Menikah (2tahun) 

   Alamat  :Desa olora,dusun 3 

2 .  Penanggung jawab   

Nama  :Tn.M 

Umur  :32 tahun 

Pendidikan  :Pengawai swasta 

Hubungan dengan pasien  :Suami  

Alamat  :Suami dengan pasien 

3. Keluhan  utama 

    . 

:Nyeri punggung bagian bawah sejak 

2 minggu terakhir, semakin berat 

saat beraktivitas, menyebabkan sulit 

tidur dan mengganggu aktivitas 

harian. 

4. Riwayat keperawatan  

Riwayat Imunisasi: :Lengkap 

Riwayat Alergi: :Tidak ada 

Kebiasaan Merokok/Alkohol:  :Tidak merokok, tidak konsumsi 

alkohol 

Riwayat Kehamilan: 

 

Hari Pertama Haid Terakhir  

Hari Penafsiran Lahir                 

:G1P0A0 (hamil pertama, belum 

melahirkan, tidak pernah keguguran) 

:22 oktober 2024 

:31 Juli 2025 

 Lampiran 12 
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Menarche: :Usia 12 tahun 

Siklus Menstruasi: :28–30 hari, lama haid 5–7 hari 

Kontrasepsi: :Tidak pernah memakai, 

merencanakan dua anak 

Keluhan Kehamilan Saat Ini: :Nyeri punggung sedang, tidak ada 

komplikasi lain 

 

5.  Pemeriksaan fisik  

a) parameter :Hasil  

b) Kesadaran  :Baik  

c) Orientasi  :Baik (waktu.tempat,orang) 

d) Ttv  :T: 36.8°C, N: 80x/menit, RR: 

20x/menit, TD: 130/80 mmHg 

e) Keadaan umum :Tampak sehat, sedikit tidak nyaman 

saat duduk 

f) Sistem Integumen :Hiperpigmentasi perut (sesuai 

kehamilan), turgor baik 

g) Sistem Pernapasan :Pergerakan dada simetris, suara napas 

normal 

h) Sistem Pencernaan :Normal 

i) Sistem Perkemihan :BAK sering (8-10x siang, 2-3x 

malam), warna kuning jernih, tidak 

nyeri, kandung kemih tidak penuh 

j) Sistem Muskuloskeletal :Tonus dan kekuatan otot baik, rentang 

gerak normal, ada ketegangan 

punggung bawah 

k) Sistem Saraf :Membran mukosa lembap, tidak ada  

hemoroid, tidak ada edema 

l) Pancaindra :Fungsi penglihatan, pendengaran, 

penciuman, perabaan, pengecapan 

normal 

6. Pola fungsi kesehatan   

a) Pola Nutrisi :Makan 3x/hari + 2 camilan, menu 

bervariasi, minum 8–10 gelas/hari 

b) Pola Eliminasi :BAB 1x/hari, lancar; BAK sesuai 

pola di atas 

c) Pola Istirahat :Tidur malam 5–6 jam (sering 

terbangun), tidur siang 1–2 jam 

d) Pola Aktivitas :Dapat beraktivitas ringan tapi 

terganggu oleh nyeri 

e) Pola Personal Hygiene :Mandi 2x/hari mandiri, tidak ada  

masalah 
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7. Pengkajian nyeri (metode PQRST)  

  

P (Provokasi) :Muncul setelah aktivitas seperti 

menyapu, mencuci piring, merapikan 

rumah 

Q (Kualitas) :Nyeri terasa seperti ditarik dan kadang 

tajam 

R (Region) :Punggung bagian bawah 

S (Skala) :Skala 6/10 (nyeri sedang) 

T (Time) :Hampir setiap hari, terutama sore hari 

8. Psikososial dan Spiritual  

Askep psikologis: :Cemas karena nyeri, khawatir tidakbisa 

merawat anak dengan baik 

  

Sosial :Komunikatif, didukung keluarga 

Spiritual :Mengandalkan doa dan keyakinan pada 

 Tuhan 

  
 

 

 

 

 

    

       Tn. M 

 

      Ny. A 

       Keterangan: 

                                           Meninggal  

                        Laki-laki 

 

                         Perempuan 
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 Genogram ini menunjukkan keluarga inti dan keluarga besar dari 

Tn. M dan Ny. A Tuan M dan Nyonya A adalah pasangan suami istri yang 

memiliki satu anak perempuan. Tuan M berasal dari keluarga di mana 

ayahnya sudah meninggal, sedangkan ibunya masih hidup. Sementara itu, 

orang tua dari Ny. A baik ayah maupun ibunya masih hidup. Tn. M dan 

Ny. A mempunyai 1 anak berjenis kelamin Perempuan dengan demikian, 

genogram ini menggambarkan tiga generasi dalam satu keluarga: kakek-

nenek, pasangan suami istri, dan anak perempuan mereka. 

 

 

 

 

                                                                                         Pemeriksa      

 

 

 

    Dewi Indah Susiani Hulu 

                                                                                    NIM. P07520322006                                                                                                            
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LEMBAR PENGKAJIAN PADA Ny. T 

 

1. IDENTITAS PASIEN 

Nama     :Ny. T 

Usia     :22 tahun 

Alamat    :Olora 

Status Perkawinan   :Menikah 

Agama    :Islam 

Suku/Bangsa   :Nias/Indonesia 

Pendidikan Terakhir  : Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

  Pekerjaan    : Petani 

2. IDENTITAS PENANGGUNG JAWAB 

Nama          :Tn. F (Suami Ny. T) 

Usia     :20 tahun 

Alamat    :Olora 

Pendidikan Terakhir  :Tidak ada pendidikan formal 

Pekerjaan    :Petani 

Hubungan dengan Pasien  :Suami 

3. RIWAYAT KESEHATAN SAAT INI 

Keluhan Utama       :Nyeri punggung yang dirasakan cukup 

mengganggu, terutama saat beraktivitas. 

Provoking/Paliative :Nyeri punggung bersifat tajam dan 

menjalar   ke area pinggul. Berkurang saat 

beristirahat. 

Quality               :Nyeri dirasakan seperti ditusuk-tusuk. 

Region/Radiation            :Nyeri terasa di bagian punggung bawah. 

Severity   :Skala nyeri 5 (menggunakan PQRST) atau 6 

(menggunakan Numeric Rating Scale/NRS, 

nyeri sedang, sedikit kuat sehingga dapat 

mengganggu pola aktivitas penderita). 
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Timing :Nyeri muncul terutama setelah beraktivitas 

berat (berdiri atau berjalan dalam waktu 

lama). 

4. Riwayat Kesehatan Masa Lalu  

a) Imunisasi dasar         

b) Riwayat alergi    

c) Kebiasaan buruk   

 

 

d) Penggunaan obat rutin  

 

 

5. Riwayat kesehatan keluarga 

(genogram 3 generasi) 

a) Riwayat penyakit keturunan. 

 

 

b) Riwayat kehamilan kembar  

c) Riwayat gangguan mental 

d) Riwayat penyakit menular     

6. Riwayat obstetri dan ginekologi 

riwayat menstruasi: 

a) Menarche 

b) Siklus menstruasi  

c) Lama Menstruasi  

d) Jumlah darah menstruasi  

e) Sifat darah  

 

f) Dismenore  

 

 

 

 

:Lengkap 

:Tidak ada alergi 

:Tidak merokok, tidak mengonsumsi 

alkohol, tidak minum kopi berlebihan. 

 

:Saat ini tidak mengonsumsi obat-

obatan secara rutin (baik resep 

maupun obat bebas). 

 

 

:Tidak ditemukan riwayat diabetes 

melitus,              hipertensi, asma, atau 

penyakit jantung. 

:Tidak ada. 

:Tidak ada. 

:Tidak ada. 

 

 

:Usia 13 tahun 

:Teratur, setiap 28 hari 

:6-7 hari 

: Normal 

:Merah segar, tanpa bau atau 

gumpalan besar 

:Terkadang dismenore ringan pada 

hari pertama menstruasi 
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Riwayat Kehamilan Saat Ini: 

g) Hari Pertama Haid Terakhir 

(HPHT)  

h) Taksiran Persalinan (TP)  

i) Usia perkawinan:  

j) Penggunaan kontrasepsi  

 

7. PEMERIKSAAN FISIK 

   Keadaan Umum: 

   Kesadaran Sikap Selama 

Pengkajian  

   Tanda-tanda Vital (TTV) 

   Tekanan Darah (TD) 

   Nadi 

   Respirasi (RR) 

   Suhu 

     Antropometri 

   Berat Badan (BB) 

   Tinggi Badan (TB) 

   Nutrisi.  

 

 

 

 

8. Konsep Diri 

a) Perubahan setelah hamil  

 

 

b) Gambaran diri  

 

 

c) Peran 

 

:15 Oktober 2024 

 

: 8 Juli 2025 

:1 tahun (menikah pada usia 21 tahun) 

: Tidak ada 

 

 

:Compos Mentis 

 

:Sadar penuh dan kooperatif 

 

:110/70 mmHg 

:80 x/menit 

:20 x/menit 

:36.7°C 

 

:50.3 Kg 

: 151 cm 

:Makan 3x sehari dengan menu 

bervariasi (nasi, lauk, sayur, buah).  2 

camilan per hari. Kadang mual ringan 

atau heartburn. Minum 8-10 gelas air 

putih sehari.  

 

:Lebih cepat lelah, terkadang 

kesulitan dalam pekerjaan rumah 

tangga/aktivitas sehari-hari. 

:Seorang ibu hamil yang berusaha 

menjadi yang terbaik untuk calon 

bayinya. 

:Sebagai seorang istri dan calon ibu 
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d) Ideal diri. 

 

 

e) Identitas diri  

 

 

 

f) Harga diri 

 

9. Hubungan/komunikasi 

Bahasa Sehari-hari  

  

 

Komunikasi 

 

Hubungan dengan suami dan 

keluarga 

10. Kebiasaan Seksual 

 

 

 

 

11. Sumber kekuatan spiritual 

 

yang bertanggung jawab. 

:Menjadi sosok ibu yang sehat, kuat, 

dan mampu merawat serta 

membesarkan anaknya dengan baik. 

:Sebagai seorang perempuan dewasa 

yang akan segera menjadi ibu, 

menumbuhkan rasa kebanggaan dan 

harapan. 

:Baik, didukung oleh suami dan 

keluarga yang suportif. 

 

: Bahasa Nias, namun mampu 

berkomunikasi dengan jelas 

menggunakan bahasa Indonesia. 

: Relevan, mampu memahami 

instruksi dan informasi dengan baik. 

: Harmonis. 

 

: Tidak mengeluhkan gangguan dalam 

hubungan seksual selama kehamilan 

memiliki pemahaman yang cukup 

baik mengenai fungsi seksual dalam 

konteks kehamilan. 

: Keyakinan pada Tuhan dan ajaran 

agama Islam. Percaya bahwa semua 

cobaan adalah ujian dari Tuhan. 

Selalu berdoa untuk kekuatan dan 

kesehatan diri serta calon bayi. 

 

 

 

 



 
 
 

99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genogram ini menjelaskan bahwa kedua orang tua Tn. F telah meninggal dunia 

Tn. F memiliki dua saudara berjenis kelamin laki- laki (1) dan perempuan  (1), 

kemudian ayah dari  Ny. A ayahnya telah meninggal ibunya masih ada Ny. F 

memiliki 1 saudara Perempuan Tn. F dan Ny. F telah menikah sekarang masih 

mengandung anak pertamanya berumur 27 minggu. 

 

 

 

 

 

                                                                                              Pemeriksa  
 

 

      Dewi Indah Susiani Hulu 

  NIM. P07520322006                                                                                                           

       Tn. F 

 

      Ny. A   

       Keterangan: 

                                           Meninggal  

                        Laki-laki 

 

                         Perempuan 
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SKALA NYERI 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Petunjuk: 

            Pada skala ini di isi oleh penulis (dengan cara dilingkari pada salah satu 

angka)  Setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri yang dirasakan 

dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating Scale (1-10) yaitu: 

1. 0        : Tidak nyeri                        3. 4-6      :Nyeri Sedang 

2. 1-3     : Nyeri ringan                      4. 7-10    :Nyeri Berat 

 

Ny. A (Responden I) 

No Hari/Tanggal Pretest Postest 

1.  Senin, 19 Mei 2025 6 5 

2.  Selasa, 20 Mei 2025 5 4 

3.  Rabu, 21 Mei 2025 4 3 

4.  Kamis, 22 Mei 2025 3 2 

5.  Jumat, 23 Mei 2025 2 1 

 

Ny. F (Responden 2) 

No Hari/Tanggal Pretest Postest 

1.  Senin, 19 Mei 2025 6 5 

2.  Selasa, 20 Mei 2025 5 4 

3.   Rabu, 21 Mei 2025 4 3 

4.  Kamis, 22 Mei 2025 3 2 

5. Jumat, 23 Mei 2025 2 1 
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DOKUMENTASI  

Responden  1 
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DOKUMENTASI 

Responden  2 
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Hari Kedua                                                                       Hari Ketiga 
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