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ABSTRAK

Sawi merupakan salah satu jenis sayuran yang mengandung vitamin A dan
vitamin C yang tinggi yang bermanfaat bagi kesehatan yaitu untuk mengatasi
penyakit rabun ayam (Xerophtalmia). Vitamin C (asam askorbat) merupakan salah
satu zat gizi yang dapat berfungsi sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbandingan kadar vitamin C pada sawi putih, sawi hijau dan
sawi pakcoy secara titrasi 2,6-diklorofenol indofenol.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan metode eksperimental secara titrasi 2,6-diklorofenol indofenol.
Dasar penetapan ini adalah sifat asam askorbat sebagai reduktor sehingga dapat
bereaksi dengan zat warna pengoksidasi 2,6-diklorofenol indofenol tersebut. Zat
warna ini berwarna merah dalam suasana asam dan berwarna biru dalam suasana
basa. Warna akan hilang pada penambahan asam askorbat yang setara.

Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dilihat kadar vitamin C pada
sawii putih (Brassica pekinensis L.) sebesar 25,58 mg/100g. Kadar vitamin C pada
sawi hijau (Brassica juncea L.) sebesar 80,07 mg/100g sedangkan kadar vitamin
C yang terkandung pada sawi pakcoy (Brassica rapa L.) sebesar 60,38 mg/100g.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan perbandingannya adalah
kadar vitamin C pada sawi hijau lebih besar dibandingkan kadar vitamin C pada
sawi putih dan kadar vitamin C pada sawi pakcoy.

Kata kunci : vitamin c, sawi putih, sawi hijau, sawi pakcoy, 2,6-diklorofenol
indofenol
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ABSTRACT

Mustard greens are a type of vegetable that contains high levels of vitamin
A and vitamin C which are beneficial for health, to treat chicken myopia
Xerophthalmia). Vitamin C (ascorbic acid) is a nutrient that can function as an
antioxidant. This study aims to determine the comparison of vitamin C levels in
Chinese cabbage, caisim and pakcoy by titration of 2,6-dichlorophenol indophenol.

This research is an experimental descriptive study carried out by titration of
2,6-dichlorophenol indophenol. The basis for this determination is the nature of
ascorbic acid as a reducing agent, so that it can react with the 2,6-dichlorophenol
indophenol oxidizing dye. This substance is redwhen in acidic conditions and blue
when in alkaline conditions. The color disappears when anequivalent amount of
ascorbic acid is added.

Through research it was found that the levels of vitamin C: in Chinese
cabbage (Brassica pekinensis L.) was 25.58 mg/100g; in caisim (Brassica juncea
L.) is 80.07 mg/100g; while in pakcoy (Brassica rapa L.) is 60.38 mg/100g.

Based on the results of the study, it was concluded that the levels of vitamin
C in caisin were the highest, compared to Chinese cabbage and pakcoy.

Keywords: vitamin ¢, caisin, Chinese cabbage and pakcoy 2,6-dichlorophenol
indophenol
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