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(Rattus norvegicus) DIINDUKSI GLUKOSA

ABSTRAK

Kulit buah manggis adalah tumbuhan yang dapat digunakan sebagai
pengobatan herbal. Senyawa yang terkandung dalam kulit buah manggis adalah
xanthone yang merupakan senyawa flavonoid yang kaya akan senyawa
antioksidan untuk penurunan kadar gula darah. Tujuan penelitian untuk
mengetahui apakah Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis (EEKBM) dapat
menurunkan kadar gula darah dan berapa dosis EEKBM yang dapat menurunkan
kadar gula darah dengan glibenklamid sebagai pembanding.

Metode penelitian ini adalah eksperimental yang dibagi menjadi 5
kelompok, setiap kelompok terdiri dari 3 ekor tikus. Kelompok | diberikan suspensi
CMC 1%, Kelompok Il diberikan suspensi glibenklamid, Kelompok Ill, IV dan V
diberikan suspensi EEKBM dosis 300 mg, EEKBM 400 mg, EEKBM 500 mg.

Hasil penelitian dengan dosis EEKBM dosis 300 mg mempunyai efek lebih
lambat dibandingkan dengan glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah,
EEKBM dosis 400 mg mempunyai efek yang sama dengan pemberian
glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah dan pemberian EEKBM dosis
500 mg memiliki efek lebih cepat dari glibenklamid dalam menurunkan kadar gula
darah.

Dapat disimpulkan bahwa pemberian EEKBM dapat menurunkan kadar
gula darah. Semakin tinggi dosis EEKBM yang diberikan maka semakin baik
manfaat nya.

Kata Kunci . Ekstrak, Kulit Manggis, Glibenklamid, Diabetes
Daftar Bacaan : 51 (2013-2022)



ABSTRACT

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT
SCIENTIFIC WRITING, JUNE 2023

BERLINA PAKPAHAN

EFFECTIVENESS TEST OF THE ETHANOL EXTRACT OF MANGOSTEEN
FRUIT (Garcinia mangostana L.) ON BLOOD SUGAR LEVELS IN GLUCOSE
INDUCED RATS (Rattus norvegicus)

ABSTRACT

Mangosteen rind is a plant that can be used as herbal medicine.
Compounds contained in mangosteen rind are xanthones which are flavonoid
compounds that are rich in antioxidant compounds to reduce blood sugar levels.
The aim of the research was to find out whether the Mangosteen Peel Ethanol
Extract can reduce blood sugar levels and how many doses Mangosteen Peel
Ethanol Extract can reduce blood sugar levels with glibenclamide as a comparison.

This research method was experimental which was divided into 5 groups,
each group consisting of 3 rats. Group | was given 1% CMC suspension, Group I
was given glibenclamide suspension, Groups I, IV and V were given Mangosteen
Peel Ethanol Extract of 300 mg suspension, Mangosteen Peel Ethanol Extract of
400 mg, Mangosteen Peel Ethanol Extract of 500 mg.

The results of the study with a dose of 300 mg Mangosteen Peel Ethanol
Extract had a slower effect than glibenclamide in lowering blood sugar levels, 400
mg Mangosteen Peel Ethanol Extract had the same effect as glibenclamide in
lowering blood sugar levels and 500 mg dose of Mangosteen Peel Ethanol Extract
had a faster effect than glibenclamide in reducing blood sugar levels. lower blood
sugar levels.

In this study it can be concluded that giving Mangosteen Peel Ethanol
Extract can reduce blood sugar levels. The higher the dose given, the better the
benefits.

Keywords : Extract, Mangosteen Peel, Glibenclamide, Diabetes
References :51 (2013-2022)
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