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ABSTRAK

PENERAPAN TINDAKAN KOMPRES HANGAT DENGAN
MENGGUNAKAN ICE GEL UNTUK MENURUNKAN NYERI LUKA
PERINEUM PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK PRATAMA TUTUN
SEHATI TANJUNG MORAWA

Windiani Margareta Harianja!, Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes?,
Nurlama Siregar S.Kep, Ns, M.Kes?
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2025
Email : windianimargareta@gmail.com

Latar belakang : Luka perineum merupakan luka karena adanya robekan jalan lahir baik
karena rupture maupun episiotomi pada waktu melahirkan janin. Robekan bisa terjadi
karena rupture perineum spontan (29%) atau dengan dilakukan episotomi (25%). Luka
biasanya ringan tapi kadang-kadang terjadi luka yang luas dan berbahaya yang dapat
menyebabkan infeksi.Metode Studi Kasus : Desain penelitian ini berupa studi kasus
deskriptif, subjek terdiri dari 2 ibu post partum yang mengalami nyeri luka perineum
dengan skala nyeri 4-6 (nyeri sedang) di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa.
Penerapan tindakan kompres hangat dengan menggunakan ice gel dilakukan 1 kali sehari
selama 7 hari berturut-turut, dengan durasi 15-20 menit dan dengan suhu 37-41° C . Hasil
: Setelah penerapan tindakan kompres hangat dengan menggunakan ice gel, kedua ibu
post partum menunjukkan efek positif dari tindakan yang dilakukan terhadap luka
perineum dan hasilnya menunjukkan adanya penurunan keluhan nyeri secara bertahap
dan sampai pada hari ke 7 keluhan nyeri sudah tidak ada lagi. Kesimpulan : Setelah
diberikan edukasi dan motivasi tentang penerapan tindakan kompres hangat dengan
menggunakan ice cel terbukti efektif dalam menurunkan nyeri luka perineum. Hal
ini ditunjukkan dari penurunan skala nyeri pada dua responden,yang awalnya
mengalami nyeri pada daerah luka perineum dengan skala nyeri 6 (nyeri sedang)
menjadi skala nyeri O (tidak ada nyeri) di daerah luka perineum setelah penerapan
rutin selama tujuh hari.Saran : Diharapkan bagi perawat dapat menerapkan
tindakan kompres hangat ice gel ini sebagai intervensi keperawatan mandiri dalam
menurunkan nyeri luka perineum pada ibu post partum, terutama upaya awal
sebelum pemberian analasgesik farmakologi.

Kata Kunci : Kompres Hangat Dengan Menggunakan Ice Gel,Nyeri Luka

Perineum,Post Partum.



ABSTRACT
Application of Warm Compresses Using Ice Gel to Reduce Perineal Wound
Pain in Postpartum Mothers at Pratama Clinic Tutun Sehati, Tanjung
Morawa

Windiani Margareta Harianja!, Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes?, Nurlama Siregar
S.Kep, Ns, M.Kes?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: windianimargareta@gmail.com

Background: A perineal wound is an injury to the birth canal caused by a tear (either
spontaneous rupture or an episiotomy) during childbirth. Spontaneous perineal
rupture accounts for 29% of cases, while episiotomies account for 25%. While these
wounds are often minor, they can sometimes be extensive and lead to dangerous
infections.Case Study Method: This study was a descriptive case study involving
two postpartum mothers with perineal wound pain, with a pain scale of 4-6
(moderate pain), at Pratama Clinic Tutun Sehati in Tanjung Morawa. The warm
compress intervention, using an ice gel pack, was applied once daily for 7
consecutive days, for a duration of 15-20 minutes, at a temperature of 37-41°C.
Results: After the intervention, both postpartum mothers showed a positive effect
on their perineal wounds. The results indicated a gradual reduction in pain
complaints, and by the 7th day, the pain was completely gone. Conclusion: The
application of a warm compress using an ice gel pack, along with education and
motivation, proved effective in reducing perineal wound pain. This was
demonstrated by the decrease in pain scale for both subjects, who initially had
moderate pain (pain scale of 6) and reached a pain scale of 0 (no pain) in the perineal
wound area after a routine application for seven days.

Recommendation: It is hoped that nurses will implement this warm ice gel compress
as an independent nursing intervention to alleviate perineal wound pain in
postpartum mothers, especially as a primary effort before administering
pharmacological analgesics.

Keywords: Warm Compress With Ice Gel, Perineal Wound Pain, Postpartum.
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