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 Lampiran 2  Balasan persetujuan Survey Awal      

 



 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian 

 

 



 

Lampiran 5 Etichal Clearance 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 Standar Operasional (SOP) 
 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT DENGAN 

MENGGUNAKAN ICE GEL 

PENGERTIAN Tindakan  kompres  hangat  terhadap  intensitas 

nyeri luka perineum pada ibu  post partum 

MANFAAT a. Menurunkan trauma perineum derajat dua 

hingga derajat empat 

b. Mengurangi rasa sakit atau nyeri 

c. Mengurangi kebutuhan untuk episiotomy 

d. Menurunkan suhu tubuh 

INDIKASI Dilakukan pada persalinan normal 

KONTRA INDIKASI Ibu yang mengalami robekan perineum 

PERSIAPAN PASIEN a. Posisi pasien litotomi 

b. Bersedia menjadi responden 

PERSIAPAN ALAT a. Air panas secukupnya 

b. Wadah bahan logam steril 

c. Handscoond 

d. Thermometer 1 buah 

e. Ice gel secukupnya 

f. Underpads 1 buah 

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

A. SIKAP 

1. Menyambut dan memberi salam kepada 

pasien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan 

dilakukan 

4. Meminta persetujuan dari Tindakan yang 

akan dilakukan 

B. ISI 



 

 1. Mencuci tangan sebelum dan sesudah 

Tindakan 

2. Menyiapkan alat yang akan dibutuhkan 

3. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

4. Memakai handscoond 

5. Alat kompres direndam dalam wadah 

streril berbahan logam yang diisi air panas 

dengan suhu 37ºC 

6. Selanjutnya berikan kompres hangat pada 

area penjahitan perineum selama 15-20 

menit. Pastikan responden dapat merasakan 

sensasi hangat di area penjahitan 

TAHAP TERMINASI a. Evaluasi respon pasien 

b. Kontrak waktu kegiatan selanjutnya 

c. Rapikan alat 

d. Dokumentasikan hasikegiatan 



 

Lampiran 7 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM TINDAKAN 

Identitas 

Responden 

Nama : 

Umur : 

Tanggal mulai : 

Alamat : 

KETERANGAN : 

a. Nilai 0 : Tidak ada rasa nyeri 

b. Nilai 1 : Nyeri hampir tidak terasa (sangat ringan) 

c. Nilai 2 : Tidak menyenangkan (nyeri ringan seperti cubitan pada kulit) 

d. Nilai 3 : Bisa di toleransi (nyeri seperti suntikan dokter) 

e. Nilai 4 : Menyedihkan (kuat,nyeri yang dalam,seperti sakit gigi atau rasa sakit dari 

sengatan lebah 

f. Nilai 5 : Sangat menyedihkan (kuat,dalam,nyeri yang menusuk,seperti kaki 

terkilir) 

g. Nilai 6 : Intensitas (kuat,nyeri yang menusuk sehingga tampak mempengaruhi 

Sebagian indera tidak focus,komunikasi terganggu) 

h. Nilai 7 : Sangat intens (kuat,nyeri yang menusuk sehingga tampak 

mempengaruhi Sebagian indera tidak focus,komunikasi terganggu,tidak mampu 

melakukan perawatan diri 

i. Nilai 8 : Benar-benar mengerikan (nyeri sangat kuat dan nyeri menggangu sampai 

sering mengalami perubahan perilaku jika terjadi nyeri) 

j. Nilai 9 : Menyiksa tak tertahankan (nyeri sangat kuat,tidak bisa di toleransi dengan 

terapi 

k. Nilai 10 : Nyeri yang tidak terbayangkan dan tidak dapat di ungkapkan 

(nyeri sangat berat sampai tak sadarkan diri. 



 

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM TINDAKAN 

Berikan Tanda Contreng (√) 
 

No. Hari/tanggal Skala nyeri 

Post Tindakan 

Paraf 

peneliti 

1.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

2.  Tidak nyeri : 

Ringan : 

Berat : 

Sedang: 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

3.  Tidak nyeri : 

Ringan : 

Berat : 

Sedang: 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

4.  Tidak nyeri : 

Ringan : 

Berat : 

Sedang: 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

5.  Tidak nyeri : 

Ringan : 

Berat : 

Sedang: 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 



 

6.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

7.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 



 

LEMBAR OBSERVASI SESUDAH TINDAKAN 

Identitas 

Responden 

Nama : 

Umur : 

Tanggal observasi : 

Alamat : 

Berikan Tanda Contreng (√) 
 

 

No. Hari/tanggal Skala nyeri 

Post Tindakan 

Paraf 

peneliti 

1.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

2.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

3.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

4.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 



 

5.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

 

  Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

6.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 

7.  Tidak nyeri : ☐ 

Ringan : ☐ 

Berat : ☐ 

Sedang: ☐ 

 



Lampiran 8 Data Ibu Post Partum Di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa        

Tahun 2024 

 

Bulan Primipara Multipara 

Januari 9 Orang 18 Orang 

Februari 8 Orang 13 Orang 

Maret 7 Orang 20 Orang 

April 8 Orang 12 Orang 

Mei 7 Orang 10 Orang 

Juni 9 Orang 17 Orang 

Juli 8 Orang 15 Orang 

Agustus 6 Orang 18 Orang 

September 9 Orang 16 Orang 

Oktober 10 Orang 17 Orang 

November 12 Orang 6 Orang 

Desember 5 Orang 14 Orang 

Jumlah 98 orang 176 orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Inform Consent  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORM CONSENT)  

 

 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

Alamat   : 

No.Telp : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian “Penerapan 

Tindakan Kompres Hangat Dengan Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan 

Nyeri Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Tutun Sehati 

Tanjung Morawa”,maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan 

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Medan   Juni 2025 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Gambar Ice Gel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Lembar Bimbingan 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan 

Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan Nyeri 

Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Di Klinik 

Pratama Tutun Sehati Tanjung morawa 

Nama Mahasiswa : Windiani Margareta Harianja 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122085 

Nama Pembimbing :  Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing Utama 

1 13-11-2024 Konsul Judul    

2 15-11-2024 Revisi Judul   

3 05-12-2024 Acc Judul   

4 10-12-2024 Bimbingan Bab 1   

5 22-01-2025 Revisi Bab 1   

6 03-02-2025 Acc Bab 1   

7 05-02-2025 Bimbingan Bab 2 & 3   

8 06-02-2025 Revisi Bab 2 & 3   

9 07-02-2025 Revisi Bab 3   

10 10-02-2025 Revisi Bab 3   

11 11-02-2025 Acc Bab 3 & Proposal   

12 10-06-2025 Bimbingan Bab 4 & 5   

13 11-06-2025 Revisi Bab 4 & 5   

14 12-06-2025 Revisi Bab 4 & 5   

15 13-06-2025 Revisi Bab 4 & 5   

16 16-06-2025 Acc Proposal KTI   

 

                              Medan, 19 Juni 2025 

                                                                     Mengetahui  

                                                                   Kaprodi D-III Keperawatan Medan  

 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

  NIP.197011301993032013 

 



LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan 

Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan Nyeri 

Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Di Klinik 

Pratama Tutun Sehati Tanjung morawa 

Nama Mahasiswa : Windiani Margareta Harianja 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122085 

Nama Pembimbing :  Nurlama Siregar S.Kep, Ns, M.Kes 

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing Pendamping 

1 11-02-2025 Bimbingan Bab 1,2 & 3   

2 11-02-2025 Acc Seminar Proposal   

3 13-06-2025 Bimbingan Bab 4 & 5   

4 16-06-2025 Acc Proposal KTI   

 

            

    Medan, 19 Juni 2025 

                                                                     Mengetahui  

                                                                   Kaprodi D-III Keperawatan Medan  

 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 
  NIP.197011301993032013 

 

                                                           

 

 

 

 



Lampiran 11 Dokumentasi Penerapan Kompres Hangat Ice Gel  

1. Pada Ibu Post Partum 1 (Ny.S) 

                 1. Hari ke-1            2. Hari Ke-2 

          

3. Hari Ke-3      4.Hari Ke-4 

         

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Hari ke-5     6. Hari Ke-6 

             

7. Hari Ke-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Pada Ibu Post Partum 2 (Ny.A) 

1. Hari ke-1      2. Hari Ke-2 

        

3. Hari Ke-3       4. Hari Ke-4 

         

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Hari Ke-5                          6. Hari Ke-6 

         

   7. Hari Ke-7 
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