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TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Teknik Relaksasi Genggam Jari 

1. Defenisi Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Relaksasi iGenggam iJari imerupakan isalah isatu iterapi iyang idapat 

imengurangi iketegangan idan iemosi ipada iseseorang, ikarena igenggaman 

ijari idapat imenghangatkan ititik-titik ikeluar imasuknya ienergi ipada 

imeridian iyang iterletak ipada ijari itangan idan idapat imengurangi ikerja 

isaraf isimpatis isehingga itekanan idarah ibisa imenurun i(Rosa, i2023). 

Genggam iJari idapat imengurangi iketegangan idan iemosi ipada 

iseseorang, iteknik iini idapat imenghangatkan ititik- ititik ikeluar imasuknya 

ienergi ipada imedirian iyang iterletak ipada ijari itangan.  Titik- titik irefleksi 

ipada itangan iakan imemberikan igelombang ikejut iatau ilistrik imenuju 

iotak isehingga igelombang itersebut iakan iditerima ioleh iotak idan 

idiproses idengan icepat imenuju isaraf ipada iorgan iyang imengalami 

igangguan, isehingga isumbatan ijalur ienergi imenjadi ilancar idan idapat 

imengurangi ikerja isaraf isimpatis isehingga itekanan idarah ibisa imenurun 

i(Agustin iet ial., i2019). 

2. Tujuan dan Manfaat Melatih Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Tujuan idan imanfaat idilakukan irelaksasi igenggam ijari iuntuk 

imenurunkan itingkat ikecemasan, irasa ikhawatir, idan imengendalikan 

iemosi ipasien iserta imenurunkan itingkat inyeri iyang idirasakan. 

iGenggaman ipada iibu ijari ibermanfaat iuntuk imengurangi ikekhawatiran, 

imanfaat itambahan iuntuk idepresi, ikebencian, iobsesi, ikecemasan, idan 

iperlindungan idiri. iGenggaman ipada ijari itelunjuk imemiliki itujuan 

imengurangi irasa itakut, iselain iitu idapat imembantu ipada ikondisi 

idepresi, ifrustasi, imasalah ipencernaan, ieliminasi, idan iketidaknyamanan. 

iGenggaman ipada ijari itengah isecara iumum iberfungsi iuntuk imengatasi 

ikemarahan, idan imemiliki imanfaat itambahan iuntuk imengurangi irasa 

imudah itersinggung, itidak istabil, ikelelahan iumum idan iketidaknyamanan 

pada dahi. Genggaman pada jari manis berfungsi secara umum untuk 



 

imengatasi irasa ikesedihan, ifungsi itambahan iuntuk imengatasi iperasaan 

inegatif, ikenyaman ipernafasan idan iketidaknyaman ipada itelinga. 

iSementara iitu, igenggaman ipada ijari ikelingking imempunyai imanfaat 

iuntuk imengurangi irasa itidak inyaman, ireleksasi idan igangguan ipada 

ipencernaan i(Evrianasari i& iYosaria, i2019). iTeknik irelaksasi igenggam 

ijari idapat imerangsang ipengeluaran ihormon iendorphin idimana ihormon 

iini isebagai ianalgesik iyang imengurangi irasa isakit idan imenghasilkan 

iperasaan isenang iatau inyaman. iPemberian iteknik irelaksasi igenggam ijari 

icenderung imengalami ipenurunan itekanan idarah ihal iini iterjadi iakibat 

irasa irileks iyang idihasilkan isaat idilakukan inya igenggam ijari, 

igenggaman ijari ipada itangan idapat imenghangatkan ititik ititik ikeluar 

imasuknya ienergi ipada imeridian isehingga imembuat iotot-otot idan itubuh 

imenjadi irileks idan itenang iyang imenyebabkan iproduksi ihormon 

iepinefrin idan inoreprinefrin imenurun. 

3. Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Genggam iari 

Standar ioperasional iprosedur iteknik irelaksasi iGenggam iJari i(Ekawati, 

iR., i2023), iyaitu: 

a. Tahap iPra iInteraksi 

Pada itahap ipra iinteraksi ipertama imengidentifikasi ikesiapan iklien, 

serta iperasaan iklien, iminta iklien imempersiapkan ikata- ikata iyang 

diyakini idan iciptakan ilingkungan iyang inyaman idi isekitar iklien 

b. Persiapan iAlat 

Alat- ialat iyang idiperlukan iketika itindakan iyaitu, ijam itangan untuk 

imengetahui iwaktu iketika imelakukan itindakan, icatatan 

perkembangan ipasien iuntuk imengetahui ipenurunan itekanan idarah 

sebelum idan isesudah ipenerapan irelaksasi iBenson, idan ibuku ikecil  

serta ialat itulis 

c. Tahap iOrientasi 

Sebelum imelakukan itindakan isebaik inya imemberikan isalam idan 

memperkenalkan idiri ikepada iklien iyang ibertujuan iuntuk 

membangun ihubungan isaling ipercaya, isetelah iitu imenjelaskan 

tujuan idan iprosedur irelaksasi iGenggam iJari, idan imenanyakan 



 

ketersediaan iklien 

d. Tahap iKerja 

Pada itahap ikerja isebelum imelakukan itindakan isebaik inya mencuci 

itangan iterlebih idahulu idan iberikan iprivasi, ibantu ipasien untuk 

iposisi iyang inyaman idengan iposisi ibersandar idan iminta pasien 

iuntuk ibersikap itenang, ipasien idiminta iuntuk imerilekskan pikiran, 

iminta ipasien iuntuk imenarik inafas idalam idan ihembuskan perlahan 

imelalui imulut iuntuk imerilekskan iotot, isambil imenutup mata. 

iAdapun iLangkah- ilangkan iuntuk irelaksasi iGenggam iJari yaitu: 

1. The iQuickie iThumb 

Lakukan igenggaman isecara ilembut ipada iibu ijari, igenggam 

selama i2-5 imenit, ifokus idan ilakukan isambil imenarik inapas 

secara iperlahan. 

2. The iQuickie iIndex iFinger 

Lakukan igenggaman isecara ilembut ipada ijari itelunjuk, genggam 

iselama i2-5 imenit, ifokus idan ilakukan isambil menarik inapas 

isecara iperlahan. 

3. The iQuickie iMiddle iFinger 

Lakukan igenggaman isecara ilembut ipada ijari itengah, genggam 

iselama i2-5 imenit, ifokus idan ilakukan isambil menarik inapas 

isecara iperlahan. 

4. The iQuickie iRing iFinger 

Lakukan igenggaman isecara ilembut ipada ijari imanis, genggam 

selama i2-5 imenit, ifokus idan ilakukan isambil imenarik inapas 

secara iperlahan. 

5. The iQuickie iPinky iFinger 

Lakukan igenggaman isecara ilembut ipada ijari ikelingking, 

genggam iselama i2-5 imenit, ifokus idan ilakukan isambil menarik 

inapas isecara iperlahan. 

e. Tahap iTerminasi 

Setelah ipemberitan iterapi irelaksasi iBenson itanyakan iperasaan klien 

ilakukan iobservasi isetelah itindakan, ievaluasi ikegiatan, lakukan 



 

ikontrak iuntuk iintervensi iselanjutnya, idokumentasikan hasil 

iintervensi idan iucapkan isalam i(Ekawati, iR., i2023). 

B. Konsep Dasar Defisit Pengetahuan 

1. Defenisi Defisit Pengetahuan 

Defisit ipengetahuan imerupakan ikurangnya iinformasi idan itidak 

imenunjukkan irespons, iperubahan, iatau ipola idisfungsi iseperti ikurangnya 

iinformasi imengenai isuatu imasalah iyaitu itentang itekanan idarah iyang 

inormal idan itekanan idarah iyang imengalami ihipertensi iserta ibagaimana 

ipenerapan irelaksasi iBenson idan iGenggam iJari, ikarena ipengetahuan 

imerupakan isuatu ihasil idari irasa ikeingintahuan imelalui iproses isensoris 

iterutama ipada imata i dan itelinga iterhadap iobjek itertentu. iDefisit 

ipengetahuan imerupakan iketiadaan iatau ikurang inya iinformasi ikognitif 

iyang iberkaitan idengan itopik itertentu i(Tim iPokja iSDKI iDPP iPPNI, 

i2017). 

2. Penyebab Defisit Pengetahuan 

Defisit ipengetahuan idapat idisebabkan ikarena iketerbatasan ikognitif 

idimana iketerbatasan ikognitif imerupakan ikesulitan idan ipenurunan 

i kemampuan idalam iberpikir, imengingat, idan imemahami iinformasi. 

iKekeliruan imengikuti ianjuran iyaitu isalah idalam imengikuti ipetunjuk 

iatau itindakan iyang idiberikan, ikurang inya iinformasi imerupakan ikurang 

inya iinformasi ikognitif iterkait itindakan itersebut, ikurang iminat idalam 

ibelajar, idan iketidaktahuan imenemukan isumber iinformasi imerupakan 

ipenyebab idari idefisit ipengetahuan i(Tim iPokja iSDKI iDPP iPPNI, 

i2017). 

3. Tanda dan Gejala Defisit Pengetahuan 

Defisit ipengetahuan iterdiri idari itanda idan igejala imayor iserta 

itanda idan igejala iminor, iadapun itanda idan igejala inya iyaitu, 

imenanyakan imasalah iyang idihadapi, imenunjukkan iperilaku itidak isesuai 

ianjuran idan imenunjukkan ipersepsi iyang ikeliru iterhadap imasalah, 

imenjalani ipemeriksaan iyang itepat idan imenunjukkan iperilaku 

iberlebihan i(Tim iPokja iSDKI iDPP iPPNI, i2017). 



 

4. Penanganan Defisit Pengetahuan 

Tindakan i keperawatan i yang i dilakukan i sesuai i dengan i standar 

intervensi ikeperawatan iIndonesia iyang itelah iditetapkan iyaitu: 

Edukasi Kesehatan: 

Edukasi ikesehatan iadalah iintervensi iyang idilakukan ioleh perawatiuntuk 

mengajarkan ipengelolaan ifaktor irisiko ipenyakit idan iperilaku ihidup 

bersih iserta isehat. iTindakan iyang idilakukan ipada iintervensi iedukasi 

kesehatan iberdasarkan iSIKI, iantara ilain: 

Observasi: 

a. Identifikasi ikesiapan idan ikemampuan imenerima iinformasi 

b. Identifikasi ifaktor-faktor iyang idapat meningkatkan dan 

menurunkan imotivasi 

Terapeutik: 

a. Sediakan imateri idan imedia ipendidikan ikesehatan 

b. Jadwalkan ipendidikan ikesehatan isesuai ikesepakatan 

c. Berikan ikesempatan iuntuk ibertanya 

Edukasi: 

a. Jelaskan ifaktor irisiko iyang idapat imempengaruhi ikesehatan 

b. Ajarkan istrategi iyang idapat idigunakan iuntuk imeningkatkan 

perilaku i hidup ibersih idan isehat i(Tim iPokja iSDKI iDPP iPPNI, 

2018). 

C. Konsep Dasar Hipertensi 

1. Defenisi Hipertensi 

Hipertensi imerupakan idimana iseseorang imengalami ipeningkatan 

itekanan idarah idi iatas inormal iyang imengakibatkan iangka ikesakitan 

i(morbiditas) idan iangka ikematian i(mortalitas). iHipertensi imenunjukan 

itekanan idarah isistolik i≥ i140 immHg idan itekanan idarah idiastolik i≥ i90 

immHg. iHipertensi iatau itekanan idarah itinggi imerupakan isuatu 

ipeningkatan itekanan idarah idi idalam iarteri i(Triyanto, i2023). 

 



 

Hipertensi imengakibatkan igangguan ipada ipembuluh idarah idimana 

isuplai ioksigen idan inutrisi iyang iterhambat isampai ike ijaringan itubuh 

iakan ibereaksi idan imengakibatkan ijantung i bekerja ilebih ikeras iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan itersebut. iKetika ikondisi itersebut iberlangsung 

ilama idan imenetap iakan imenimbulkan igejala ipeningkatan itekanan 

idarah iatau i hipertensi. 

Penyakit ihipertensi isalah isatu ifaktor iresiko iutama iperkembangan 

ipenyakit ijantung idan istroke. iPenyakit ihipertensi idisebut ijuga i“ ithe 

isilent idiseases i“ ikarena itidak iterdapat itanda iatau igejala iyang idapat 

idilihat idari iluar. iTekanan idarah ijuga iterjadi iakibat iadanya iproses 

ijantung imemompa idarah imelalui idinding iarteri i(Darmawan i& iSeltit, 

i2021). iPerkembangan ihipertensi iberjalan isecara iperlahan, itetapi isecara 

ipotensial isangat iberbahaya. iSatu- isatunya icara iuntuk imendeteksi 

ihipertensi iyaitu idengan icara imemeriksanya isecara imendalam. iFaktor 

iyang imenyebabkan i hipertensi iyaitu, igenetik idan iras, istress, 

imengkonsumsi ialkohol, imerokok, iakibat ikelainan ipembuluh idarah 

iginjal, igangguan ikelenjar ityroid, idan ipenyakit ikelenjar iadrenal 

i(Triyanto, i2023). 

2. Klasifikasi 

Adapun iklasifikasi ihipertensi isebagai iberikut: i 

Tabel i3.1 iKlasifikasi iHipertensi 

Kategori Tekanan iDarah iSistolik Tekanan iDarah iDiastolik 

Optimal < i120 <80 

Normal 120- i129 80- i84 

Normal- iTinggi 130- i139 
 
 

85- i89 

Hipertensi iDerajat 
i1 

140- i159 
 
 

90- i99 

Hipertensi iDerajat 
i2 

160- i179 100- i109 
 
 
 



 

 

Hipertensi iDerajat 
i3 

≥ i180 ≥ i110 
 

Hipertensi iSistolik 

iTerisolasi 

≥ i140 < i90 

Sumber: i(Mauludi iS, i2023) 

3. Etiologi Hipertensi 

Penyebab ihipertensi idibagi imenjadi idua iyaitu: 

a. Hipertensi iEsensial iatau iPrimer 

Kurang idari i90 i% ipenderita ihipertensi itergolong ihipertensi esensial 

sedangkan i10 i% ilain inya itergolong ihipertensi isekunder. Hipertensi 

primer ilebih ibanyak iterjadi ipada iusia i30- i50 itahun. iGenetik daniras 

isalah isatu ipenyebab itimbulnya ihipertensi iprimer, ifaktor lain 

idiantaranya istress, iintake ialkohol, imerokok, ilingkungan, demografi, 

idll. i(Apriyani iP. iH, i2019). 

b. Hipertensi isekunder 

Hipertensi isekunder imerupakan ihipertensi iyang ipenyebabnya idapat 

diketahui idiantaranya ikelainan ipembuluh idarah iginjal, igangguan 

kelenjar ityroid, ipenyakit ikelenjar iadrenal, ipenyakit irenovaskuler, 

dan ipenyakit iparatiroid i(Setiati iS., i2017). 

 

Beberapa ifaktor ipenyebab iseseorang imenderita itekanan idarah itinggi iyaitu: 

a) Usia 

Semakin ibertambah iusia iseseorang imaka isemakin iberkurang ielastisitas 

pembuluh idarah isehingga itekanan idarah ididalam itubuh iorang iyang 

sudah ilanjut iusia iakan imeningkat imelebihi ibatas inormalnya. 

b) Keturunan 

Orangtua iyang imempunyai itekanan idarah itinggi iatau ihipertensi iada 

ikemungkinan idapat imenurunkan ikepada ianak inya. 

c) Jenis ikelamin 

Pria iyang iberusia i45 itahun ilebih iberesiko iterkena itekanan idarah tinggi 

dibandingkan iwanita. iSementara iitu, iwanita iyang iberusia i 65 itahun    

lebih iberesiko iterkena ipenyakit iini. 



 

 

d) Faktor iolahraga 

Seseorang iyang ijarang imelakukan iaktivitas iatau iolahraga iakan 

mengakibatkan ialiran idarah idi idalam itubuh itidak ilancar. 

e) Pola imakan 

Seseorang iyang imengkonsumsi imakanan iyang iberlemak itinggi idan 

natrium itinggi iakan iberesiko iterkena idarah itinggi. 

f) Minuman ialkohol 

Minuman iberalkohol iakan imeningkatkan ikadar itrigliserida idalam darah. 

Trigliserida iadalah ikolestrol iyang ijahat iyang idapat imenyebabkan 

tekanan idarah imenjadi inaik idrastis. 

g) Stress 

Seseorang iyang isedang istress, imaka ihormon iadrenalin idalam itubuhnya 

akan imeningkat isehingga imenyebabkab itekanan idarah idi idalam itubuh 

menjadi imeningkat i(Anies, i2018). 

4. Patofisiologi Hipertensi 

Meningkatnya itekanan idarah idi idalam iarteri ibisa iterjadi imelalui 

ibeberapa icara iyaitu ijantung imemompa ilebih ikuat isehingga 

imengalirkan ilebih ibanyak icairan isetiap idetiknya isehingga iarteri ibesar 

ikehilangan ikelenturan idan imenjadi ikaku ikarena iarterioskalierosis. 

iTekanan idarah ijuga imeningkat ipada isaat iterjadi ivasokontriksi, iyaitu 

iarteriola iakan imengkerut ikarena iperangsangan isaraf iatau ihormon idi 

idalam idarah. iKelainan ifungsi iginjal ijuga idapat imenyebabkan 

ipeningkatan itekanan idarah ikarena itidak imampu imembuang isejumlah 

igaram idan iair idari idalam itubuh. i Apabila ivolume idarah idalam itubuh 

imeningkat imaka itekanan idarah ijuga iakan imeningkat. iGinjal ibisa 

imengendalikan itekanan idarah ijika itekanan idarah imeningkat idengan 

icara iginjal imenambah ipengeluaran igaram idan iair, iyang iakan 

imenyebabkan iberkurang inya ivolume idarah idan imengembalikan itekanan 

idarah ike inormal. 

 



 

 

Sistem isaraf isimpati imerupakan ibagian idari isystem isaraf iotonom 

iyang iuntuk isementara iwaktu iakan imeningkatkan itekanan idarah iselama 

irespon ifisik itubuh iterhadap iancaman idari iluar. iMeningkatnya 

ikecepatan idan ikekuatan idenyut ijantung ijuga imempersempit isebagian 

ibesar iarteriola, imengurangi i pembuangan i air i dan i garam i oleh   

ginjal i akan i meningkatkan ivolume idarah idalam itubuh, imelepaskan 

ihormon iepinefrin i(adrenalin) idan inorepinefrin i(nonadrenalin), iyang 

imerangsang ijantung idan ipembuluh idarah. iDisamping iitu ifaktor istress 

ijuga idapat imenyebabkan iterjadinya ipeningkatan itekanan idarah iakibat 

iproses ipelepasan ihormon iepinefrin idan inonepinefrin iyang imeningkat 

i(Triyanto, i2023). 



 

5. Pathway 

 

 



 

6. Tanda dan Gejala Hipertensi 

Tanda idan igejala iyang ibiasa idirasakan ipada ipenderita ihipertensi 

i yaitu inyeri ikepala idan ikelelahan. iHipertensi iyang ibertahun idan 

itergolong ihipertensi iberat ibiasanya iakan imenimbulkan ikeluhan iyang 

isangat inampak iyaitu, inyeri ikepala ibagian ibelakang idan idi idada, 

itengkuk iterasa iberat, isakit ikepala, imual, imuntah, ipandangan ikabur idan 

iberkunang- ikunang, isulit itidur, idenyut ijantung iyang ikuat idan icepat 

iatau itidak iteratur i(Alfeus, i2019). 

7. Penanganan Hipertensi 

Penatalaksanaan ihipertensi isecara ifarmakologi idengan icara 

ipengobatan imenggunakan iobat iantihipertensi. iMeminum iobat isecara 

iterus- imenerus iseringkali itidak idisukai ipenderita ihipertensi. iSelain 

imembuat ibosan, iharganya irelatif imahal idan itidak ipatuh iminum iobat 

isecara iteratur. iPengobatan inon-farmakologis ibiasanya idilakukan idengan 

ipenerapan igaya ihidup isehat, imelakukan iterapi irelaksasi iBenson idan 

iGenggam iJari. 

8. Pengobatan Farmakologi 

Beberapa ijenis iobat ianti ihipertensi iyaitu: 

1. Diuretik: i Digunakan iuntuk imembantu iginjal imengeluarkan icairan 

dan igaram iyang iberlebih idari idalam itubuh imelalui iurin. 

2. Angiotensin iConverting iEnzyme i(ACE) iInhibitor: iDigunakan iuntuk 

mencegah iproduksi ihormon iangiotensin iII, ikarena ihormon itersebut 

dapat imenyebabkan ipenyempitan ipembuluh idarah. 

3. Beta iBlocker: iDigunakan iuntuk imemperlambat idetak ijantung idan 

menurunkan ikekuatan ikontraksi ijantung isehingga ialiran idarah iyang 

terpompa ilebih isedikit idan itekanan idarah iberkurang. 

4. Calsium iChanel iBlocked i(CCB): iDigunakan iuntuk 

memperlambatilaju ikalsium iyang imelalui iotot ijantung idan iyang 

masuk ike idinding ipembuluh idarah. 

5. Vasoditor: iDigunakan iuntuk imenimbulkan irelaksasi iotot ipembuluh 

darah isehingga itidak iterjadi ipenyempitan ipembuluh idarah 



 

danitekanan idarah ipun iberkurang i(Roni, idkk, i2020). 

9. Pengobatan Non-farmakologi 

  Dalam ipengobatan inonfarmakologis iterbagi imenjadi ilima imacam, 

iyaitu pemanfaatan itanaman iherbal, imelakukan iaktivitas ifisik, idiet idan 

iterapi relaksasi iBenson idan iGenggam iJari. 

1. Terapi irelaksasi ibenson imerupakan imetode irelaksasi ipernafasan 

dengan imelibatkan ifaktor ikeyakinan ipasien iyang iberfokus ipada 

kata- ikata idan ikalimat itertentu iyang idi iucapkan iberulang ikali 

dengan iritme iteratur iyang idisertai idengan isikap ipasrah ikepada 

Tuhan iYang iMaha iEsa. 

2. Teknik irelaksasi igenggam ijari idapat imengurangi iketegangan idan 

emosi ipada iseseorang, ikarena igenggaman ijari idapat 

menghangatkan ititik- ititik ikeluar imasuk inya ienergi ipada medirian 

yang iterletak ipada ijari itangan. 

3. Penggunaan itanaman iobat isebagai iterapi iherbal ikini ibanyak 

diminati imasyarakat ikarena iselain iberkhasiat, iterapi iherbal i juga 

relatif imurah idan itidak imenimbulkan iefek isamping idibandingkan 

dengan iobat iberbahan ikimia iyaitu: 

a) Mengkudu: iMengandung iprotein, imineral idan ivitamin iyang 

cukup idalam ibuah idan idaunnya, isalah isatunya iadalah mineral 

iselenium ibermanfaat isebagai iantioksidan. 

b) Daun iSalam imemiliki ikandungan iminyak iatsiri, itanin idan 

flovonoid iyang iberkhasiat iuntuk imempelancar iperdarahan 

darah. 

c) Murberi: ibuahnya imengandung icyanidin, iisoquercetin, skarida, 

asam ilinokeat, iasam iastearate, iasam ioleat idan ivitamin B1,B2 

dan iC. iYang idapat imempelancar iperedaran idarah. 

d) Belimbing iwuluh imemiliki ikandungan itanin, iglukosid, saponin, 

iperoksida, isulfur, ikalsium ioksalat idan ikalium isirat dapat 

imengatasi ihipertensi. 

4. Latihan ifisik iatau iolahraga idapat imenurunkan itekanan idarah idan 

memperbaiki ikeadaan ijantung. 



 

5. Diet iyang idianjurkan iadalah idiet iDASH i(Dietary iApproaches ito 

Stop iHypertension) iyang iterdiri iatas idiet itinggi ibuah, itinggi sayur 

idan iproduk isusu iyang irendah ilemak. iKurangin ijuga asupan garam 

isampai idengan i6 igram iperhari i(Roni, idkk, 2020). 
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