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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP)

.’ Kemenkes

SOP TEKNIK RELAKSASI
GENGGAM JARI

1. | Pengertian

Teknik relaksasi genggam jari merupakan bagian
dari Jin Shin Jyutsu, yaitu sentuhan tangan dan
pernafasan untuk menyeimbangkan energi didalam
tubuh. Teknik ini membantu tubuh, pikiran dan jiwa

untuk merasa rileks.

2. | Tujuan

1. Mengurangi ansietas, dan takut

2. Mengurangi perasaan panik

3. Meningkatkan kenyamanan dan rasa damai pada
tubuh
Menenangkan dan mengontrol emosi

Menurunkan tekanan darah

3. | Persiapan alat

4,
5.
1. Jam Tangan
2. Catatan perkembangan
3.

Buku kecil dan Alat tulis

4, Prosedur

a. Tahap Pra Interaksi
1. ldentifikasi klien
2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien
3. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar
klien
b. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan memperkenalkan
diri
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur relaksasi
Genggam Jari

3. Menanyakan ketersediaan pasien




c. Tahap Kerja
1. Cuci tangan dan observasi tindakan
prosedur pengendalian infeksi lain nya yang
sesuai, berikan privasi.
2. Berikan suasana lingkungan yang tenang
3. Bantu responden pada posisi yang nyaman
atau posisi bersandar dan minta pasien untuk
bersikap tenang
4. Perawat meminta responden  untuk
merilekskan pikiran
5. Minta pasien menarik nafas dalam dan
hembuskan perlahan melalui mulut untuk
merilekskan otot, sambil menutup mata
6. Lakukan gerakan relaksasi genggam jari:
a. The Quickie Thumb
Lakukan genggaman secara lembut
pada ibu jari, genggam selama 2-5
menit, focus dan lakukan sambil

menarik napas secara perlahan

—

/ 4 ,/‘ﬂ'f_ Zar /_“\_‘ s
; 7 ) S

b. The Quickie Index Finger
Lakukan genggaman secara lembut
pada jari telunjuk, genggam selama 2-
5 menit, focus dan lakukan sambil

menarik napas secara perlahan
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c. The Quickie Middle Finger
Lakukan genggaman secara lembut
pada jari tengah, genggam selama 2-
5 menit, focus dan lakukan sambil

menarik napas secara perlahan
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d. The Quickie Ring Finger
Lakukan genggaman secara lembut
pada jari manis, genggam selama 2-5
menit, focus dan lakukan sambil

menarik napas secara perlahan
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e. The Quickie Pinky Finger
Lakukan genggaman secara lembut
pada jari kelingking, genggam selama
2-5 menit, focus dan lakukan sambil

menarik napas secara perlahan
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d. Tahap Terminasi
1. Tanyakan perasaan klien
2. Lakukan observasi setelah intervensi
3. Evaluasi kegiatan
4. Lakukan  kontrak  untuk intervensi
selanjutnya
5. Dokumentasi hasil intervensi

6. Ucapkan salam

Referensi

Rifti Ekawati, 2023




Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :Ruth Damai Hard Tamba
NIM :P07520122073

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan
Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di RS Sufina Aziz Tahun 2025".

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah sebelum
dan sesudah dilakukan teknik relaksasi Genggam Jari.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian
pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan
tekanan darah. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/lIbu sebagai responden.
Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/lbu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025

Peneliti

Ruth Tamba



Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di RS Sufina Aziz Tahun 2025". Saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan
saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, Februari 2025

Responden,

(Nama dan tanda tangan)



Lampiran 4. Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik

Relaksasi Genggam Jari

LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

A. Data Umum

1. Nama

2. Umur

3. Tingkat Pendidikan
4. Pekerjaan

B. Data Khusus

NO. | HARI/TANGGAL| RESPONDEN 1 PRETEST | POST TEST

N o o koW N




LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

A. Data Umum

1. Nama

2. Umur

3. Tingkat Pendidikan
4. Pekerjaan

B. Data Khusus

NO. | HARI/TANGGAL | RESPONDEN 2| PRETEST | POST TEST

N o g M W M E




Lampiran 5. Lembar Observasi Pelaksanaan Teknik Relaksasi Genggam
Jari

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN TEKNIK
RELAKSASI GENGGAM JARI
A. RESPONDEN 1
Nama
Umur
Pendidikan terakhir
Pekerjaan
Hari ke

NO | Pertanyaan Ya Tidak | Keterangan

1. Tekanan Darah sistolik
> 140 mmHg dan diastolik
>90 mmHg

2 Kategori Hipertensi
Hipertensi Derajat ~ 1: 140-
159/90- 99 mmH

Hipertensi Derajat 2: 160-
179/ 100-109 mmH
Hipertensi Derajat 3:
>180/110 mmHg

w

Mengalami nyeri di tengkuk
leher

Mengalami kesulitan tidur

Merasa cepat lemas

Merasakan mual dan muntah

Tidak nafsu makan

ONo oD

Mengalami sakit kepala atau
pusing saat tekanan darah

tinggi

9. | Tangan tidak berdaya Ketika
mau di angkat




Lampiran 6. Instrumen penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN

(Diisi oleh peneliti)

. Nama Responden

. No. Reg. Pasien

. Usia : Tahun..... Bulan....
. Jenis Kelamin : PIL

. Riwayat Merokok - YAITIDAK

. Pekerjaan

. Lingkungan Tempat Tinggal

. Keluhan Utama

© 00 N oo o1 b~ W N P

. Riwayat Kesehatan Dahulu



Lampiran 7. Surat 1zin Survey Awal

' Kementerian Kesehatan

S) Kemen kes Poltekkes Medan

d 9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/ &74 /2025
Yth, : Direktur RSU Sufina Aziz
Dari

: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal  : 13 Januari 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ;

No. | Nama NIM Judul
1 | RUTH DAMAT HARD P07520122073 | PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DAN
—_— GENGGAM  JARI TERHADAP  PENURUNAN
AME TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI
DIRSU SUFINA AZIZ

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 8. Balasan Surat 1zin Survey Awal

”»

RUMAH sakiT umum “SUFINA Aﬁldl.
JI. Karya Baru No. 1 Helvetia Timur Medan
Telp : (061) 8441111 - Fax : (061) 8461861
Emergency Call : (061) 8441754
www.sufinaaziz.com

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZIZ”

SURAT BALASAN

No : 024/RSUSA/DIR/1/2025
Hal : Balasan

Kepada Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.03.01/F.XXII.11/074/2025 tanggal 13

Januari 2025 hal Permohonan Survei awal, maka kami memberikan izin kepada mahasiswi

tersebut dibawah ini :
Nama : Ruth Damai Hard Tamba
NIM : P07520122073

Telah disetujui untuk melakukan survey awal mulai tanggal 16 Januari 2025 di RSU.
Sufina Aziz Medan scbagai syarat penyusunan Karya Tulis Ilmiah di bidang keperawatan
dengan judul : “Penerapan Teknik Relaksasi Benson dan Genggam Jari Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di RSU. Sufina Aziz Medan”.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima

kasih.

Medan, 14 Januari 2025
Direl RSU. Sufina Aziz

vq R
vy FEa
LS ey

dr. "I: lea Syahnas, M.K.M



Lampiran 9. Surat Izin Penelitian




Lampiran 10. Balasan surat penelitian

RUMAHSAKIT UMUM “SUFINA AZIZ”
JI. Karya Baru No. 1 Helvetia Timur Medan
Telp : (061) 8441111~ Fax : (061) B461861
Emergency Call : (061) 8441754
www.sufinaaziz.com

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZIZ”

SURAT BALASAN
No : 329/RSUSA/DIR/1/2025
Hal : Balasan
Kepada Yth.
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.03.01/F.XXII.11/553.a/2025 tanggal 25
Maret 2025 hal Permohonan Izin Penelitian, maka kami memberikan izin kepada mahasiswi
tersebut dibawah ini :

Nama : Ruth Damai Hard Tamba
NIM : P07520122073

Telah disetujui untuk melakukan Penelitian mulai tanggal 30 Mei 2025 di RSU. Sufina
Aziz Medan sebagai syarat penyusunan Karya Tulis Ilmiah di bidang keperawatan dengan
judul : “Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Tekanan Darah

Pada Penderita Hipertensi di RSU. Sufina Aziz Medan™.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima

kasih.

Medan, 28 Mei 2025
Direktur RSU. Sufina Aziz

Bi 28

dr. T. Liza Syahnas, M.K.M



Lampiran 11. Ethical Clearance

menterian K hatan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1534/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

ama : RUTH DAMAI HARD TAMBA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI RSU SUFINA AZIZ TAHUN 2025"

"APPLICATION OF FINGER HOLD RELAXATION TECHNIQUE TO REDUCE BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION
PATIENTS AT RSU SUFINA AZIZ IN 2005"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00552/EE/2025/0159231271




Lampiran 12. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden
Dalam Penelitian ( Ny. T)

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tumira

Usia 159 Tanw

Jenis Kelamin * Pewpuan
Pekerjaan © By Romay Tancea

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di RS Sufina Aziz Tahun 2025". Saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden.
Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak
manapun

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.
Medan, Mei 2025

Responden,

( Tunp )



Lampiran 13. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden
Dalam Penelitian ( Ny. S)

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini: 3

Nama § G\)wf'w

Usia : 5 - - 19 L,f .
Jenis Kelamin 3

! el
fe W

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti

Pekerjaan

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di RS Sufina Aziz Tahun 2025". Saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden.
Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak
manapun

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.
Medan, Mei 2025

Responden,

-



Lampiran 14. Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik

Relaksasi Genggam Jari Ny. T

LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan

| Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

A. Data Umum

1. Nama B \Emu\
2. Umur 90 v
3. TingkatPendidikan  :4\T{

4. Pekerjaan B IAY

B. Data Khusus
NO. | HARI/TANGGAL | RESPONDEN 1 PRE TEST | POST TEST

by Ctani 0eg | NG-ORe | g0 | 10710
Mgy 00 402099 | no-TIRA | OB | {6s/40
@i, 00 M 0G| Ry TSR | \oodp | WA
o010 M 0% | auiika | Mol 1l
Oy, 11 A 203 | Mg Taie | oG | DoAO
Vs 4 o | MR | by | 2008
Yok gk 0% | Np WM | 000 | holfo

N & B B W] PN




Lampiran 15. Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik
Relaksasi Genggam Jari Ny. S

LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

A. Data Umum

1. Nama (NG - SURTA
2. Umur : 9o WL
3. Tingkat Pendidikan AR

4. Pekerjaan g ik

B. Data Khusus

NO. HARV TANGGAL RESPONDEN 2 PRE TEST POST TEST
Lol bpowid0os | NA-Gipas | W0OA00 2l
- |906A 0 AU 0% | yupan | O/ (0
3 o\ QU0 305 WG| Vool v [ )
*lva b UG 025 |\ | E0(60 10l
S, (b U 0% | e | 14070 v0[60
S oo 4. uti 20% | o | eoffo 00160
WO 6 QU I0)5 | MM 10(60 10160




Lampiran 16 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM
JARI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
RSU SUFINA AZIZ TAHUN 2025

: Ruth Damai Hard Tamba

: P07520122073

¢ Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep, Ns, M.Biomed

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Utama
07 November | Biimbingan pengajuan judul dan
2024 telaah jurnal dan acc judul M
13 November
o Taxem Bimbingan Bab 1
2024
20 November
Bimbingan Bab 1 dan 2
2024
02 Desember
Bimbingan Bab 1 dan 2
2024
12 Januari Bimbingan Bab 1,2 dan 3
2025 % ‘ﬂr\/
22 Januari Bimbingan Bab 1,2 dan 3
2025 %’ W\/
12 Februari Ace Proposal i "
atk | I
21 Februari Ujian Seminar Proposal |
2025 m WV
o y 4

20 Juni 2025 | Bimbingan Bab 4 dan 5 m w




10 23 Juni 2025 | Bimbingan Bab 4 dan 5 m
11 24Juni 2025 | ACC Ujian Seminar Hasil m N
12 26 Juni 2025 | Ujian Seminar Hasil m

Medan, Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi DIl

ful

Masnila,S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013




Lampiran |% Lembar Konsultasi Pembimbing Kedua

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM
JARI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI

RSU SUFINA AZIZ TAHUN 2025
Nama Mahasiswa : Ruth Damai Hard Tamba
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122073
Nama Pembimbing : AGUSTINA Br. GULTOM, S.Kp, M.Kes
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
Mabhasiswa
Kedua
2 Feb i
1 12 Februarl | perbaiki Bab 1 dan 2 (}
2025
14 Februari .
2 Perbaiki Bab 1-3 dan Lampiran
2025
3 17 Februari Perbaiki Bab 1-3, Lampiran Serta
2025 Lengkapi surat- surat m @
18 Februari
4 ACC Bab 1-3, Perbaiki Lampiran
2025
5 19 Februari ACC Ujian Proposal mﬂ(
2025 (y
6 21 Februari Ujian Seminar Proposal
2025 @
7 20 Maret 2025 | Perbaiki Penulisan Proposal a ! ' O
8 21 Maret 2025 | ACC untuk Dijilid m m
9 20 Juni 2025 | Perbaiki bab 4 m (4}
10 21 Juni 2025 | Perbaiki Bab 4 dan 5 M 0!




11

25 Juni 2025

ACC Ujian Seminar Hasil

12

26 Juni 2025

Ujian Seminar Hasil m

Medan, Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi DIl

Masnila,S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013




Lampiran 18. Dokumentasi penerapan teknik relaksasi genggam jari
responden 1 (Ny. T)

a. Hari ke 1 penerapan teknik relaksasi genggam jari

Lat 3.616912° Long 98.662002°
07/06/2026 11:32 AM GMT +07:00

, Sumatera Utara, Indonesia
Medan Helvetia, Kota Medan, Sumatera Utara




d. Hari ke 4 penerapan teknik relaksasi genggam jari

Kecamatan Medan Barat, Sumatera Utara, Indonesia

Sumatera

Utara 20238, Indonesia
Indonesia

Indonesia
Lat 3.622165° Long 98
11/06/2025 11:05 AM GM




f. Hari ke 6 penerapan teknik relaksasi genggam jari

[~ -

{ [

Kecamatan Medan Barat, Sumatera Utara, Indonesia
Gg. A No.13, Karang Bero

3

[ P —

Kecamatan Medan Barat, Sumatera Utara, Indonesia
ari No.13, Karang Berombak, Kec. Med ota
, Kecamatan Medan Barat

umatera

ng 98.666-
11:18 AM GMT

[ P —

nesia
Gg. Amb: matera
indonesia
Lat 3.62215
13/06/2025




Lampiran 19. Dokumentasi penerapan teknik relaksasi genggam jari
responden 2 (Ny. S)

a. Hari ke 1 penerapan teknik relaksasi genggam jari

@ e

3  Kecamatan Medan Helvetia, Sumatera Utara, Indonesia
n,

3.616657° Long 98.66250
} 10/06/2026 11:07 AM GMT +07:00




d. Hari ke 4 penerapan teknik relaksasi genggam jari

ecamatan

ma7+m38, Ji.
Uta

V e

Kecamatan Medan Helvetia, Sumatera Utara, Indonesia
edan,

Utara 20118,




f. Hari ke 6 penerapan teknik relaksasi genggam jari

8.6
14/06/2028 10:41 AM GMT +07:00

g. Hari ke 7 penerapan teknik relaksasi genggam jari
e . | )

Barat, Sumatera Uta
mbak, Kec. Medan Bar., Kot
an Medan Barat, Sumatera U

Kecamatan Medan Barat, Sumatera Utara, Indonesia
¢ Ka um:

No. Medan Bai
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