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Lampiran 1 Standar operasional prosedur 

SOP PEMBERIAN INHALASI AROMA TERAPI DAUN MINT 

Pengertian  Aroma terapi daun mint adalah suatu metode 

penyembuhan yang berasal dari alam menggunakan daun 

mint sebagai tambahan baku.Daun mint mengandung 

menthol sehingga sering digunakan sebagai bahan baku 

obat flu  

Tujuan  Terapi inhalasi ini bertujuan untuk mengatasi 

bronkospame, mengencerkan sputum, menurunkan 

hiperaktivias bronkus serta mengatasi infeksi. 

Prosedur 

tahap 

persiapan alat  

a. waskom atau kom kecil 

b. air hangat 

c. daun mint 

d. handuk  

Tahap pra-

interaksi 

a. cuci tangan  

b. siapkan, periksa kembali alat-alat yang diperlukan 

Tahap 

interaksi 

a. Beri salam dan perkenalkan diri kepada pasien 

b. identifikasi pasien:tanyakan nama, tanggal lahir, 

alamat. 

c. tanyakan kondisi /keluhan pasien 

d. jelaskan tujuan, prosedur,lama Tindakan,dan hal yang 

akan dilakukan pasien. 

e. berikan kesempatan pasien/keluarga bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan  

Tahap kerja a.Jaga privasi pasien 

b. dekatkan alat alat pada sampingan tempat tidur pasien 

c. atur posisi pasien senyaman mungkin 

d. cuci tangan  

e. masukkan air hangat dengan suhu 40 600 ml ke dalam 

wadah(Waskom/kom kecil) 

f. siapkan daun mint beberapa helai(10-12helai) 



Dengan sedikit meremas daun mint hingga aroma daun 

mint keluar lalu masukkan ke dalam air hangat yang sudh 

disiapkan 

g. dekatkan air hangat yang telah ditambahkan dengn dun 

mint kepada pasien agar uap yang telah dicampur dengan  

daun mint tersebut dapat dihirup oleh pasien 

 h. pasangkan handuk pada bagian leher dan kepala 

belakang pasien hingga menutupi wadah yang berisi air 

hangat agar uap tidak menyebar kemana-mana 

i. lakukan kegiatan tersebut selama 2 kali sehari dalam 

waktu 10 menit 

j. rapikan pasien dan bereskan alat alat 

k. cuci tangan 

Evaluasi 1.Observasi RR pasien setelah dilakukan pemberian 

aroma terapi daun mint 

2. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif serta kontrak kegiatan 

selanjutnya 

3. akhiri kegiatan dengan mengucapkan salam 

(Luh Putu Ayu Utami Dewi, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Surat permohonan menjadi responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama :  Romasta Adelina Silaen  

Nim    :  P07520122031 

Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul " Penerapan Inhalasi 

uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun Mint dengan Gangguan 

Bersihan Jalan Napas tidak efektif pada Lansia Tuberkulosi di wilayah kerja upt. 

puskesmas tuntungan kota medan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi gangguan bersihan jalan napas tidak 

efektif pada penderita tuberculosis 

 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan 

kerugian pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat 

mengatasi gangguan bersihan jalan napas(Penyakit tuberculosis ). Peneliti 

sangat menghargai Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasisaan 

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan 

Demikian surat perumusan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih 

Medan, Febuari 2025 

  

Peneliti 

 

 



Lampiran 3  Lembar persetujuan responden 1 

     SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

  

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                  : SUGENG  

Usia                    : 60 TAHUN 

Jenis Kelamin     : LAKI-LAKI 

Pekerjaan            : WIRASWASTA 

  

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun 

Mint Dengan Gangguan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Lansia 

Terhadap Tuberkulosis Di Wilayah Kerja Upt. Puskesmas Medan Tuntungan 

Kota Medan.” Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai 

responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada mau paksaan dari 

pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

  

Medan,                    2025 

Responden. 

  

 

( SUGENG ) 

 



Lampiran 4 Lembar persetujuan responden 2 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

  

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                  : ADISON GURNING 

Usia                    : 68 TAHUN 

Jenis Kelamin     : LAKI-LAKI 

Pekerjaan            : WIRASWASTA 

  

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun 

Mint Dengan Gangguan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Lansia 

Terhadap Tuberkulosis Di Wilayah Kerja Upt. Puskesmas Medan Tuntungan 

Kota Medan.” Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai 

responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada mau paksaan dari 

pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

  

Medan,                    2025 

Responden. 

  

 

( ADISON GURNING )  

 



Lampiran 5 Lembar observasi responden 1 

LEMBAR OBSERVASI 

 PENERAPAN INHALASI UAP SEDERHANA MENGGUNAKAN 

AROMA TERAPI DAUN MINT DENGAN GANGGUAN BERSIHAN 

JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA LANSIA  TUBERKULOSIS DI 

WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA MEDAN. 

Nama Peneliti:                                                             

1. Inisial Nama     : Tn. S (kasus 1)  

2. Usia                  : 60 Tahun 

3. Jenis kelamin   : laki-laki 

NO  Hari/ 

Tanggal 

Pemeriksaan pagi sore 

pre post pre post 

1. Hari 

pertama  

Frekuensi 

Napas (RR) 

28x/ 

menit 

28x/ 

menit 

28x/ 

menit 

26x/ 

menit 

2. Hari 

kedua 

Frekuensi 

Napas (RR) 

28x/ 

menit 

26x/ 

menit 

27x/ 

menit 

25x/ 

menit 

3. Hari 

ketiga 

Frekuensi 

Napas (RR) 

26x/ 

menit 

25x/ 

menit 

26x/ 

menit 

25x/ 

menit 

4. Hari 

kempat 

Frekuensi 

Napas (RR) 

26x/ 

menit 

24x/ 

menit 

25x/ 

menit 

24x/ 

menit 

5. Hari 

kelima 

Frekuensi 

Napas (RR) 

25x/ 

menit 

23x/ 

menit 

24x/ 

menit 

22x/ 

menit 

6. Hari 

keenam 

Frekuensi 

Napas (RR) 

23x/ 

menit 

22x/ 

menit 

23x/ 

menit 

22x/ 

menit 

7. Hari 

ketujuh 

Frekuensi 

Napas (RR) 

22x/ 

menit 

21x/ 

menit 

21x/ 

menit 

21x/ 

menit 

 



Lampiran 6  Lembar observasi responden 2 

LEMBAR OBSERVASI 

 PENERAPAN INHALASI UAP SEDERHANA MENGGUNAKAN 

AROMA TERAPI DAUN MINT DENGAN GANGGUAN BERSIHAN 

JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA LANSIA  TUBERKULOSIS DI 

WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA MEDAN. 

Nama Peneliti:                                                             

1. Inisial Nama     : Tn. A (kasus 2) 

2. Usia                  : 68 Tahun 

3. Jenis kelamin   : laki-laki 

NO  Hari/ 

Tanggal 

Pemeriksaan pagi sore 

pre post pre post 

1. Hari 

pertama  

Frekuensi 

Napas (RR) 

26x/ 

menit 

26x/ 

menit 

26x/ 

menit 

24x/ 

menit 

2. Hari 

kedua  

Frekuensi 

Napas (RR) 

26x/ 

menit 

24x/ 

menit 

25x/ 

menit 

24x/ 

menit 

3. Hari 

ketiga 

Frekuensi 

Napas (RR) 

24x/ 

menit 

23x/ 

menit 

24x/ 

menit 

23x/ 

menit 

4. Hari 

keempat 

Frekuensi 

Napas (RR) 

24x/ 

menit 

22x/ 

menit 

23x/ 

menit 

22x/ 

menit 

5. Hari 

kelima 

Frekuensi 

Napas (RR) 

22x/ 

menit 

21x/ 

menit 

22x/ 

menit 

20x/ 

menit 

6. Hari 

keenam 

Frekuensi 

Napas (RR) 

20x/ 

menit 

19x/ 

menit 

20x/ 

menit 

19x/ 

menit 

7. Hari 

ketujuh 

Frekuensi 

Napas (RR) 

20x/ 

menit 

19x/ 

menit 

19x/ 

menit 

19x/ 

menit 

 



lampiran 7 surat izin survey awal 

 



Lampiran 8 Surat izin penelitian Brida Kota Medan 

 

 



Lampiran 9  Surat izin Dinas Kesehatan 

 

  

 



Lampiran 10 Surat selesai izin penelitian 

 

  

 



Lampiran 11 Surat keterangan layak etik 

 

 

 



Lampiran 12 Dokumentasi penelitian Responden 1 

               

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 13 Lanjutan dokumentasi responden 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 Doku mentasi penelitian Responden 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15 Lanjutan dokumentasi Responden 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 16 

Lembar konsultasi Pembimbing Utama 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI  : PENERAPAN INHALASI UAP 

SEDERHANA MENGGUNAKAN AROMA 

TERAPI DAUN MINT DENGAN 

GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAPAS 

PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI 

KOMUNITAS WILAYAH KERJA UPT. 

PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA 

MEDAN 

Nama Mahasiswa : ROMASTA ADELINA SILAEN 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122031 

Nama Pembimbing : Dr. Dame Evalina S, SKM,M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 

02 

Desember 

2024  

Bimbingan pengajuan judul 

  



 

Medan,                          2025                                                                     

Mengetahui,  

                                                                   Ketua Prodi DIII   

 

 

2 

03 

Desember 

2024  

Acc Judul KTI 

  

3 16 

Desember 

2024 

Bimbingan Bab I 

 

 

 

  

4 12 Febuari 

2025  

Bimbingan Bab I,II,III   

5 13 februari 

2025  

Bimbingan Revisi Bab I,II,III   

6 19 februari 

2025  

Bimbingan Revisi Bab I,II,III   

7 24 februari 

2025 

Bimbingan Revisi Bab I,II,III   

8 25 februari 

2025 

ACC Bab I, II, dan III 

 

  

9 01 juli 

2025 

Bimbingan IV dan V   

10 03 juli  

2025 

Revisi Bab IV dan V   

11 07 juli  

2025 

Revisi Bab IV dan V   

11 07 juli  

2025 

ACC Bab IV dan V   



 

                MASNILA, S.Kep, Ns, M.Pd                                                             

                                                                          NIP.197011301993032013                     

 

 

 

 

 

 

Lampiran 17 Lembar konsultasi Pembimbing pendamping 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI  : PENERAPAN INHALASI UAP 

SEDERHANA MENGGUNAKAN AROMA 

TERAPI DAUN MINT DENGAN 

GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAPAS 

PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI 

KOMUNITAS WILAYAH KERJA UPT. 

PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA 

MEDAN 

Nama Mahasiswa : ROMASTA ADELINA SILAEN 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122031 

Nama Pembimbing : Arbani Batubara S.Kep,Ns,M.Psi 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 
13 Februari 

2025 

Bimbingan BAB I, II, dan III   

2 
20 Februari 

2025 

Bimbingan Revisi Bab I, II, dan III    



 

            Medan,                          2025 

                                                                     Mengetahui,  

                                                                   Ketua Prodi DIII   
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Bimbingan BAB I, II, dan III   
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Bimbingan  Revisi Daftar Pustaka   
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ACC Bab I, II, dan III 
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