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Lampiran 1 Standar operasional prosedur

SOP PEMBERIAN INHALASI AROMA TERAPI DAUN MINT

Pengertian Aroma terapi daun mint adalah suatu metode
penyembuhan yang berasal dari alam menggunakan daun
mint sebagai tambahan baku.Daun mint mengandung
menthol sehingga sering digunakan sebagai bahan baku
obat flu

Tujuan Terapi inhalasi ini bertujuan untuk mengatasi
bronkospame, mengencerkan sputum, menurunkan
hiperaktivias bronkus serta mengatasi infeksi.

Prosedur a. waskom atau kom kecil

tahap b. air hangat

persiapan alat | c. daun mint
d. handuk

Tahap pra- | a. cuci tangan

interaksi b. siapkan, periksa kembali alat-alat yang diperlukan

Tahap a. Beri salam dan perkenalkan diri kepada pasien

interaksi b. identifikasi pasien:tanyakan nama, tanggal lahir,
alamat.

c. tanyakan kondisi /keluhan pasien

d. jelaskan tujuan, prosedur,lama Tindakan,dan hal yang
akan dilakukan pasien.

e. berikan kesempatan pasien/keluarga bertanya sebelum
kegiatan dilakukan

Tahap kerja | a.Jaga privasi pasien

b. dekatkan alat alat pada sampingan tempat tidur pasien
c. atur posisi pasien senyaman mungkin

d. cuci tangan

e. masukkan air hangat dengan suhu 40 600 ml ke dalam
wadah(Waskom/kom kecil)

f. siapkan daun mint beberapa helai(10-12helai)




Dengan sedikit meremas daun mint hingga aroma daun
mint keluar lalu masukkan ke dalam air hangat yang sudh
disiapkan

g. dekatkan air hangat yang telah ditambahkan dengn dun
mint kepada pasien agar uap yang telah dicampur dengan
daun mint tersebut dapat dihirup oleh pasien

h. pasangkan handuk pada bagian leher dan kepala
belakang pasien hingga menutupi wadah yang berisi air
hangat agar uap tidak menyebar kemana-mana

1. lakukan kegiatan tersebut selama 2 kali sehari dalam
waktu 10 menit
j. rapikan pasien dan bereskan alat alat

k. cuci tangan

Evaluasi 1.Observasi RR pasien setelah dilakukan pemberian
aroma terapi daun mint

2. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan,
berikan umpan balik positif serta kontrak kegiatan
selanjutnya

3. akhiri kegiatan dengan mengucapkan salam

(Luh Putu Ayu Utami Dewi, 2022)



Lampiran 2 Surat permohonan menjadi responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Romasta Adelina Silaen
Nim : P07520122031
Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul " Penerapan Inhalasi
uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun Mint dengan Gangguan
Bersihan Jalan Napas tidak efektif pada Lansia Tuberkulosi di wilayah kerja upt.

puskesmas tuntungan kota medan

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi gangguan bersihan jalan napas tidak

efektif pada penderita tuberculosis

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan
kerugian pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat
mengatasi gangguan bersihan jalan napas(Penyakit tuberculosis ). Peneliti
sangat menghargai Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasisaan

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan

Demikian surat perumusan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih

Medan, Febuari 2025

Peneliti



Lampiran 3 Lembar persetujuan responden 1

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : SUGENG

Usia : 60 TAHUN
Jenis Kelamin : LAKI-LAKI

Pekerjaan : WIRASWASTA

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun
Mint Dengan Gangguan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Lansia
Terhadap Tuberkulosis Di Wilayah Kerja Upt. Puskesmas Medan Tuntungan
Kota Medan.” Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai
responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada mau paksaan dari

pthak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, 2025

Responden.

( SUGENG )



Lampiran 4 Lembar persetujuan responden 2

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : ADISON GURNING
Usia : 68 TAHUN

Jenis Kelamin : LAKI-LAKI

Pekerjaan : WIRASWASTA

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun
Mint Dengan Gangguan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Lansia
Terhadap Tuberkulosis Di Wilayah Kerja Upt. Puskesmas Medan Tuntungan
Kota Medan.” Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai
responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada mau paksaan dari

pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, 2025

Responden.

=

( ADISON GURNING )



Lampiran 5 Lembar observasi responden 1

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN INHALASI UAP SEDERHANA MENGGUNAKAN
AROMA TERAPI DAUN MINT DENGAN GANGGUAN BERSIHAN
JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI
WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA MEDAN.

Nama Peneliti:

1. Inisial Nama : Tn. S (kasus 1)
2. Usia : 60 Tahun

3. Jenis kelamin : laki-laki

NO | Harv/ Pemeriksaan pagi sore
Tanggal pre post pre post
1. | Hari Frekuensi 28x/ 28x/ 28x/ 26x/
pertama | Napas (RR) | menit menit | menit | menit
2. | Hari Frekuensi 28x/ 26x/ 27x/ 25x/
kedua Napas (RR) | menit menit | menit | menit
3. | Hari Frekuensi 26x/ 25x/ 26x/ 25x/
ketiga Napas (RR) | menit menit | menit | menit
4. | Hari Frekuensi 26x/ 24x/ 25x/ 24x/
kempat | Napas (RR) | menit menit | menit | menit
5. | Hari Frekuensi 25x/ 23x/ 24x/ 22x/
kelima Napas (RR) | menit menit | menit | menit
6. | Hari Frekuensi 23x/ 22x/ 23x/ 22x/
keenam | Napas (RR) | menit menit | menit | menit
7. | Hari Frekuensi 22x/ 21x/ 21x/ 21x/
ketujuh | Napas (RR) | menit menit | menit | menit




Lampiran 6 Lembar observasi responden 2

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN INHALASI UAP SEDERHANA MENGGUNAKAN
AROMA TERAPI DAUN MINT DENGAN GANGGUAN BERSIHAN
JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI
WILAYAH KERJA UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA MEDAN.

Nama Peneliti:

1. Inisial Nama : Tn. A (kasus 2)
2. Usia : 68 Tahun

3. Jenis kelamin : laki-laki

NO | Harv/ Pemeriksaan pagi sore
Tanggal pre post pre post
1. | Hari Frekuensi 26x/ 26x/ 26x/ 24x/
pertama | Napas (RR) | menit menit | menit | menit
2. | Hari Frekuensi 26x/ 24x/ 25x/ 24x/
kedua Napas (RR) | menit menit | menit | menit
3. | Hari Frekuensi 24x/ 23x/ 24x/ 23x/
ketiga Napas (RR) | menit menit | menit | menit
4. | Hari Frekuensi 24x/ 22x/ 23x/ 22x/
keempat | Napas (RR) | menit menit | menit | menit
5. | Hari Frekuensi 22x/ 21x/ 22x/ 20x/
kelima Napas (RR) | menit menit | menit | menit
6. | Hari Frekuensi 20x/ 19x/ 20x/ 19x/
keenam | Napas (RR) | menit menit | menit | menit
7. | Hari Frekuensi 20x/ 19x/ 19x/ 19x%/
ketujuh | Napas (RR) | menit menit | menit | menit




lampiran 7 surat izin survey awal




Lampiran 8 Surat izin penelitian Brida Kota Medan

PEMERINTAH KOTA MEDAN

BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Basar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143

Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314
Laman https://brida medan.go.id, Pos-el brida @medan.go.id

RAT AN RISET
Nomor : 000.9/2272

DASAR - 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
entang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kola Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 87 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
entang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.
MENIMBANG Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor
KH.03.01./F.XXI1.11/921.a/2025 Tanggal 28 Mei 2025 Perihal ljin Penglitian.
NAMA Romasta Adelina Silaen
NIM : P07520122031
PROGRAM STUDI D 1l Keperawatan
JuDUL : "Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Men kan Aroma Terapi Daun Dengan
Gangguan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Lansia Tuberkulosis DI
Komunitas Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan®
LOKASI 1. Dinas Kesehatan Kola Medan
2. UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan
LAMANYA 2 (dua) Minggu

PENANGGUNG JAWAB

Ketua Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan kelentuan sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan Riset ®rlebih dahulu harus melaper kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang

ditetapkan.

2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di bokasi Riset .

3, Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas kin di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. HasilRiset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat hmbatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan,

6. Surat Keterangan Risel ini berlaku sejak tanggal dkeluarkan.

Demikian Sural ini diperbuat untuk dapat dipergunakan ssbagaimana mestinya.

Jombusan :
1. Wall Kota Medan.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 02 Juni 2025

Ditandatangani secara elekironik oleh -
Kepala Badan
q Risetdan inovasi Daerah,

Mansursyah, S, Sos, M. AP
Pembina Tk, | (V)
NIP 196805091985031001

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Tuntungan Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan .

' Balalﬁesaf - Dk i Skl Gl i 1ok dan sertifikat vk yomg dilorhikan KSeE
ey Sertifikasi ~UU ITE No 11 Tahan 00K Pasal S Ayat | “Puormant Ededtmanid dndabiin Dhshumen £iebtrmib doniatine sl coslanma metuymidan what bedi hubws s

Elektronik .



Lampiran 9 Surat izin Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.qgo.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

000/8604 19 Juni 2025
Nomor :
Sifat : Biasa
Lampiran Satu Berkas
Hal : lzin Riset
Yth.

1. Kepala Bidang Kesmas
2. Kepala UPT.Puskesmas Tuntungan

Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daer.":xh Kota Medap N‘omor
000.9/2272 Tanggal 02 Juni 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan, Sebagai berikut :

Nama : Romasta Adelina Silaen

NIM : P07520122031
Judul  : "Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan Aroma Terapi Daun Dengan

Gangguan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Lansia Tuberkulosis Di
Komunitas Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan"

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .
Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

., Ditandatangani secara elekironik oleh :
be¢ Kepala Dinas Kesehatan,

: Yuda Pratiwi Setiawan, S.STP, M.SP
Pembina TK. | (IV/b)
NIP 198204072000121003




Lampiran 10 Surat selesai izin penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Bunga Melati Il - Medan Kode Pos 20136
Pos-el :puskesmastuntungan@gmail.com

Medan, 30 Juni 2025
Nomor :800/JJKETVI2025
Sifat -
Lampiran
Hal : Selesai Riset
Yth. Pimpinan Poltekkes Kemenkes
di-
Tempat

Dengan Hormat,

' Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor
000/8604, Perihal Izin Penelitian, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas
Tuntungan, menerangkan bahwa :

Nama :Romasta Adelina Silaen
NIM : P07520122031
Judul : Penerapan Inhalasi Uap Sederhana Menggunakan.Aroma

Terapi Daun Dengan Gangguan Bersihan Jalan Napas
Tidak Efektif Pada Lansia Tuberkulosis Di Komunitas
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tuntungan Kota Medan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mahasiswa tersebut telah selesai melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Medan
Tuntungan

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang baik, kami ucapkan terimakasih.

KOT4
pH #0)

'{ JPY Bliskesmas Tuntungan

NIP. 19670410 200003 2 006




Lampiran 11 Surat keterangan layak etik

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1780/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 vang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pepeliti utuma : ROMASTA ADELINA SILAEN
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN INHALASI SEDERHANA MENGGUNAKAN AROMA TERAPI DAUN MINT DENGAN
GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAPAS PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI KOMUNITAS WILAYAH UPT.
PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN"

"SIMPLE INHALATION APPLICATION USING MINT LEAF AROMATHERAPY WITH AIRWAYS CLEARANCE
DISORDERS IN ELDERLY TUBERCULOSIS IN THE COMMUNITY OF THE MEDAN TUNUNGAN PUBLIC HEALTH
CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilui Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemeratann Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 04 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 04 Agustus 2026.

2025
This declaration of ethics applies during the period August 04, 2025 until August 04, 20! u.\.l oy o0
S ; hairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

OORVEAL0250159231271
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Lampiran 16

Lembar konsultasi Pembimbing Utama
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : PENERAPAN INHALASI UAP
SEDERHANA MENGGUNAKAN AROMA
TERAPI DAUN MINT DENGAN
GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAPAS
PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI
KOMUNITAS WILAYAH KERJA UPT.
PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA
MEDAN

Nama Mahasiswa : ROMASTA ADELINA SILAEN

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122031

Nama Pembimbing : Dr. Dame Evalina S, SKM,M.Kes
PARAF
TGL MATERI DIKONSULKAN
P o
Mahasiswa embimbing
Utama

02
Desember | Bimbingan pengajuan judul
2024




03

2 Desember | Acc Judul KTI

2024
3 16 Bimbingan Bab I

Desember :

2024 %
4 12 Febuari | Bimbingan Bab LILIII ]

2025 % 2 5
5 13 februari | Bimbingan Revisi Bab LILIII '

2025
6 19 februari | Bimbingan Revisi Bab LILIII '

2025
7 24 februari | Bimbingan Revisi Bab LILIII '

2025 %
8 25 februari | ACC Bab I, 11, dan III '

2025 i
9 01 juli Bimbingan IV dan V '

2025 zf
10 03 juli Revisi Bab IV dan V '

2025 25
11 07 juli Revisi Bab IV dan V '

2025 Zf
11 07 juli ACC Bab IV dan V %

2025 2 f

Medan, 2025
Mengetahui,

Ketua Prodi DIII




MASNILA, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013

Lampiran 17 Lembar konsultasi Pembimbing pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI : PENERAPAN INHALASI UAP
SEDERHANA MENGGUNAKAN AROMA
TERAPI DAUN MINT DENGAN
GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAPAS
PADA LANSIA TUBERKULOSIS DI
KOMUNITAS WILAYAH KERJA UPT.
PUSKESMAS TUNTUNGAN KOTA
MEDAN

Nama Mahasiswa : ROMASTA ADELINA SILAEN

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122031

2025

Nama Pembimbing : Arbani Batubara S.Kep,Ns,M.Psi
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
P ©
Mahasiswa embimbing
Utama
1 13 Februari Bimbingan BAB I, 11, dan III '
2025
5 20 Februari Bimbingan Revisi Bab I, I, dan 111 % %




23 Februari

Bimbingan BAB 1, I, dan III

2025 %’ 2 7
24 Februari Bimbingan Revisi Bab I, 11, dan 111 '

2025

24 Februari Bimbingan Revisi Daftar Pustaka '

2025 ,
25 Februari ACC Bab 1, 11, dan III '

2025 9/
6 Juli 2025 Bimbingan Bab IV dan V % 9/
7 Juli 2025 ACC Bab V dasn IV % 9/

Medan, 2025

Mengetahui,
Ketua Prodi DIII

MASNILA, S.Kep, Ns, M.Pd

NIP.197011301993032013




