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Latar Belakang : Stroke merupakan kondisi medis yang terjadi akibat pecah atau 

tersumbatnya pembuluh darah arteri di dalam otak, sehingga menghambat aliran oksigen 

dan nutrisi ke jaringan otak. Salah satu dampak yang muncul akibat stroke adalah gangguan 

dalam kemampuan berbicara. Untuk mengatasi hal tersebut, terapi wicara “AIUEO” 

diterapkan sebagai salah satu intervensi yang dapat meningkatkan kemampuan berbicara 

dan memperbaiki artikulasi. Terapi ini bekerja dengan memberikan rangsangan pada saraf 

kranial V, VII, IX, X, dan XII yang berperan dalam fungsi komunikasi verbal, sehingga 

diharapkan dapat membantu memulihkan kemampuan komunikasi klien pasca stroke.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan sebelum dan sesudah 

penerapan terapi wicara AIUEO dalam meningkatkan kemampuan komunikasi verbal pada 

pasien stroke non hemoragik.  

Metode Studi Kasus : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif terhadap 

dua pasien stroke non hemoragik dengan gangguan komunikasi verbal di wilayah kerja 

UPT.Puskesmas Simalingkar Kota Medan. Intervensi dilakukan selama empat belas hari 

berturut-turut dengan durasi 5 - 10 menit. Tingkat kemampuan komunikasi diukur 

menggunakan skala Derby Functional Communication Scale sebelum dan sesudah terapi. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pada Tn.J dari 15 menjadi 

19  dan pada Tn.R dari 15 menjadi 18. Terapi ini terbukti efektif dalam meningkatkan 

kemampuan komunikasi verbal pada pasien stroke non henoragik.  

Kesimpulan dan Saran : Penelitian ini menyimpulkan bahwa terapi wicara “AIUEO” 

terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan komunikasi verbal pada pasien stroke 

non hemoragik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya serta dapat di terapkan oleh petugas kesehatan sebagai salah satu bentuk 

rehabilitasi untuk membantu meningkatkan kemampuan komunikasi verbal pada pasien 

pasca stroke. 

 

Kata kunci : Stroke non hemoragik, Gangguan komunikasi verbal, Terapi wicara 

A,I,U,E,O. 

Kepustakaan : 30 (2010-2025) 
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ABSTRACT 

 

Background: Stroke is a medical condition that occurs due to a ruptured or blocked 

artery in the brain, which hinders the flow of oxygen and nutrients to brain tissue. 

One of the consequences of a stroke is an impairment in speech ability. To address 

this, "AIUEO" speech therapy is applied as an intervention that can improve speech 

and correct articulation. This therapy works by stimulating cranial nerves V, VII, 

IX, X, and XII, which are involved in verbal communication function. It is expected 

to help restore the communication ability of post-stroke clients. 

Objective: This study aims to determine the change before and after the application 

of "AIUEO" speech therapy in improving verbal communication ability in non-

hemorrhagic stroke patients. 

Case Study Method: This research used a descriptive case study method on two 

non-hemorrhagic stroke patients with verbal communication disorders in the 

working area of Simalingkar Community Health Center, Medan City. The 

intervention was performed for fourteen consecutive days, with a duration of 5-10 

minutes per session. The level of communication ability was measured using the 

Derby Functional Communication Scale before and after the therapy. 

Results: The results showed an increase in scores for Mr. J, from 15 to 19, and for 

Mr. R, from 15 to 18. This therapy was proven effective in improving the verbal 

communication ability of non-hemorrhagic stroke patients. 

Conclusion and Recommendations: This study concluded that "AIUEO" speech 

therapy was effective in improving the verbal communication ability of non-

hemorrhagic stroke patients. The results of this study are expected to serve as a 

reference for future researchers and can be implemented by health workers as a 

form of rehabilitation to help improve the verbal communication ability of post-

stroke patients. 

 

Keywords   : Non-hemorrhagic stroke, Verbal communication disorder, A,I,U,E,O   

speech therapy. 
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