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ABSTRACT

Oral and dental health is an integral part of overall body health.
According to the 2018 Basic Health Research, the proportion of dental and
oral problems in Indonesia was 57.6%, while the proportion of good and
correct tooth brushing behavior was only 2.8%. The most common dental
and oral health problems suffered in North Sumatra are dental caries
(43.1%), and gingivitis and periodontal disease (15.6%).

This research was a descriptive study using a survey method,
conducted by distributing questionnaires. It aims to describe health
education using phantom and hand puppet media on the knowledge of
tooth brushing methods among 2nd-grade students of SDN 064023
Medan Tuntungan, involving 38 respondents.

The research results showed that the percentage of students'
knowledge level about tooth brushing before education with phantom
media was: 3 people (16%) in the good category, 9 people (47%) in the
moderate category, and 7 people (37%) in the poor category. After
education with phantom media, it was: 11 people (58%) in the good
category, 5 people (26%) in the moderate category, and 3 people (16%) in
the poor category. Before education with hand puppet media, there were 9
people (47%) in the moderate category and 10 people (53%) in the poor
category, with no good category. After education, it was: 16 people (84%)
in the good category and 3 people (16%) in the moderate category.

The increase in knowledge among 2nd-grade students was
obtained from the questionnaire results after education using both
phantom and hand puppet media. The greatest increase occurred in the
group that used hand puppet media. Therefore, hand puppet media is
considered more engaging and effective in improving students'
understanding compared to phantom media.

Keywords : Health Education, Knowledge, Phantom, Hand Puppet
References :2018-2024
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari
kesehatan tubuh secara keseluruhan. Secara nasional masalah
kesehatan gigi dan mulut sebesar 57,6% dan yang mendapat pelayanan
dari tenaga medis gigi hanya 10,2% sedangkan perilaku menyikat gigi
yang baik dan benar hanya (2,8%).

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yan
dilakukan dengan membagikan kuesioner, bertujuan untuk mengetahui
gambaran penyuluhan dengan media phantom dan boneka tangan
terhadap pengetahuan siswa/i kelas Il SDN 064023 Medan Tuntungan
tentang cara menyikat gigi terhadap 38 responden.

Hasil penelitan  menunjukkan bahwa persentase tingkat
pengetahuan siswa/i tentang menyikat gigi sebelum dilakukan
penyuluhan dengan media phantom kriteria baik sebanyak 3 orang (16%),
kriteria sedang sebanyak 9 orang (47%), dan kriteria buruk sebanyak 7
orang (37%). Sesudah dilakukan penyuluhan dengan kriteria baik
sebanyak 11 orang (58 %), kriteria sedang sebanyak 5 orang (26 %), dan
kriteria buruk sebanyak 3 orang (16%). Sebelum dilakukan penyuluhan
dengan media boneka tangan kriteria baik, kriteria sedang sebanyak 9
orang (47%), dan kriteria buruk sebanyak 10 orang (53%). Dan sesudah
diberikan penyuluhan kriteria baik sebanyak 16 orang (84 %), kriteria
sedang sebanyak 3 orang (16 %), dan tidak ada kriteria buruk.

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa rata-rata
tingkat pengetahuan siswa-siswi sebelum diberikan penyuluhan dengan
media phantom sebesar 7 dengan kategori sedang, meningkat setelah
diberikan penyuluhan menjadi 11,5 katergori baik. Disarankan kepada
siswa-siswi agar tetap meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi
yang baik dan benar serta rutin menyikat gigi 2x sehari.

Kata kunci : Penyuluhan, Pengetahuan, Phantom, Boneka Tangan
Referensi : 2018-2024
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