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Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang paling benar!

1. Cara menyikat gigi bagian depan adalah...
a. bulat-bulat
b. atas-bawah
c. maju-mundur

2. Cara menyikat gigi bagian pipi adalah...
a. bulat-bulat
b. atas-bawah
c. maju-mundur

3. Cara menyikat gigi bagian dalam adalah...
a. bulat-bulat
b. atas-bawah
C. maju-mundur

4. Cara menyikat gigi bagian bawah lidah adalah...
a. bulat-bulat
b. mencungkil
c. maju-mundur

5. Lama waktu menyikat gigi adalah...
a. 3 menit
b. 2 menit
c. 1 menit

6.Tujuan menyikat gigi adalah...
a. agar gigi bersih
b. gigi menjadi putih
c. senyum menjadi indah

7.Waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari adalah...
a. setelah mandi pagi
b. setelah mandi pagi dan mandi sore
c. pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur



8.Ciri- Ciri sikat gigi yang baik adalah...
a. warna dan bentuk menarik
b. sikat gigi dengan bulu halus dan ujung kepala sikat yang kecil
c. sikat gigi dengan bulu kasar dan ujung kepala sikat yang besar

9.Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah...
a. 1 tahun sekali
b. bila sudah rusak
c. tiap 3 bulan sekali

10.Setelah sikat gigi saran air yang digunakan adalah...
a. aires
b. air hujan
c. air matang

11.Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. sikat gigi saja
b. pasta gigi saja
c. sikat dan pasta gigi

12.Yang bukan cara merawat sikat gigi adalah...
a. dibiarkan saja
b. dicuci dibawah air mengalir
c. disimpan ditempat yang kering dan bersih

13.Akibat bila tidak menyikat gigi adalah...
a. gigi akan hitam
b. gigi akan kuning
c. gigi akan berlubang

14.Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah..
a. sikat gigi milik sendiri
b. sikat gigi milik bersama
c. tidak menggunakan sikat gigi

15. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...
a. rasanya manis
b. warnanya bagus
c. mengandung flour
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Format SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan: Menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran : Siswal/i kelas I
Waktu : 25 Menit
Tempat : Di ruangan kelas Il SDN 064023 Medan Tuntungan
Hari/ Tanggal : Mei 2025
A. Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum :

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu memahami

cara menyikat gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan Intruksional Khusus :

1. Setelah mendapatkan  penyuluhan siswa/si mampu
menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar

2.Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu menjelaskan
tujuan menyikat gigi.

3.Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i dapat mengetahui
kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi.

B. Isi Materi

Menyikat gigi yang baik dan benar
Tujuan menyikat gigi

Waktu menyikat gigi

C. Metode : Ceramah, demonstrasi dan tanya jawab

Media : Phantom gigi

E. Kegiatan Pembelajaran



Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan
Pendahuluan | Salam pembuka, Sasaran Ceramah - 5 Menit
perkenalan diri dan | mendengar
tujuan dari kan
penyuluhan
Penyajian Menjelaskan Sasaran Ceramah, | Phantom 15
) ~ |mendengar | demonstrasi | gigi, sikat Menit
Cara menyikat gigi, kan gigi
Tujuan menyikat
gigi,
Waktu menyikat
gigi yang baik.
Penutup Mempersilahkan Respon Ceramah, - 5 Menit
sasaran memberi diskusi
pertanyaan dan Tanya
jawab

memberi jawaban
dari pertanyaan
serta salam
penutup

F. Sumber / referensi: Yudhaningtyas, (2022)

G. Evaluasi

1.

© © N o o0 b 0N

Cara menyikat gigi bagian depan adalah?

Cara menyikat gigi bagian pipi adalah?

Cara menyikat gigi bagian dalam adalah?

Cara menyikat gigi bagian dalam adalah?

Berapa lama waktu menyikat gigi?

Tujuan menyikat gigi adalah?

Waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari adalah?

Ciri-ciri sikat gigi yang baik adalah?

Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah?

10. Cara membersihkan gigi setelah makan jajanan adalah?




11. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?
12.Yang bukan cara merawat sikat gigi adalah?

13. Akibat tidak menyikat gigi adalah?

14. Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?
15.Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?

Format SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan: Menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran : Siswal/i kelas I
Waktu : 25 Menit
Tempat : Di ruangan kelas Il SDN 064023 Medan Tuntungan
Hari/ Tanggal : Mei 2025
A. Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum :

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu memahami
cara menyikat gigi yang baik dan benar.
2. Tujuan Intruksional Khusus :
1. Setelah mendapatkan  penyuluhan siswa/si mampu
menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar
2. Setelah  mendapatkan  penyuluhan  siswa/i mampu
menjelaskan tujuan menyikat gigi.
3. Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i dapat mengetahui

kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi.

B. Isi Materi
- Menyikat gigi yang baik dan benar
- Tujuan menyikat gigi

- Waktu menyikat gigi



C. Metode : Ceramah, demonstrasi dan tanya jawab

D. Media : Boneka tangan

E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan
Pendahuluan | Salam pembuka, Sasaran Ceramah - 5 Menit
perkenalan diri dan | mendengar
tujuan dari kan
penyuluhan
Penyajian Menjelaskan Sasaran Ceramah, | Boneka 15
) . mendengar | demonstrasi | tangan Menit
Cara menyikat gigi, kan
Tujuan menyikat
gigi,
Waktu menyikat
gigi yang baik.
Penutup Mempersilahkan Respon Ceramah, - 5 Menit
sasaran memberi diskusi
pertanyaan dan Tanya
jawab

memberi jawaban
dari pertanyaan
serta salam
penutup

F. Sumber / referensi: Yudhaningtyas, (2022)

G. Evaluasi

1.
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Cara menyikat gigi bagian depan adalah?

Cara menyikat gigi bagian pipi adalah?

Cara menyikat gigi bagian dalam adalah?

Cara menyikat gigi bagian dalam adalah?

Berapa lama waktu menyikat gigi?




6. Tujuan menyikat gigi adalah?

7. Waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari adalah?

8. Ciri-ciri sikat gigi yang baik adalah?

9. Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah?
10.Cara membersihkan gigi setelah makan jajanan adalah?
11. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?
12.Yang bukan cara merawat sikat gigi adalah?

13. Akibat tidak menyikat gigi adalah?

14. Sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi adalah?
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Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri No. 064023 Kecamatan Medan Tuntungan
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Cindi Siregar
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Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Phantom Dan Boneka Tangan
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Benar Pada Siswa/I Kelas II SDN No. 064023 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, 23 Mei 2025
Kepala UPT SDN 064023
—Kec. Medan JTuntungan

i oo N

— 4] 5

NARDI PASARIBU, S. Pd,M.Si
NIP. 19700331 200604 1 001



Kementerian Kesehatan

-' Kemenkes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ https//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.1507/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Cindi Siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Gambaran Penyuluhan Dengan Media Phantom Dan Boneka Tangan Terhadap Pengetahuan Tentang Cara
Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar Pada Siswa/Siswi Kelas IT SDN 064023 Medan Tuntungan"'

"Description of Counseling Using Phantom Media and Hand Puppets on Knowledge of How to Brush Teeth Properly and
Correctly for Grade Il Students of SDN 064023 Medan Tuntungan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Juli 2025 sampéi dengan tanggal 26 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 26, 2025 until July 26, 2026.

July 26, 2025
Chairperson,

Br. Lestari Rahmah, MKT

00063/EA/2025/0159231271




MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SEBELUM DILAKUKAN
PENYULUHAN DENGAN MEDIA PHANTOM PADA
SISWA/SISWI KELAS 1l DI SD NEGERI 064023
MEDAN TUNTUNGAN

) Pengetahuan tentang menyikat gigi
Nomor Jenls_ Sebelum
Responden | kelamin ™—"5"T3"7T2"T5 [ 6 | 7 |8 ]9 | 10 [11] 12 [ 13| 14 | 15 | Jumlah | Kategori
1 L 1 1 1 0 0 0 0 0|0 0 1 1 0 0 0 5 Buruk
2 L 1 1 1 0 0 0 0 0|0 0 0 0 0 0 0 3 Buruk
3 L 0 0 0 0 0 1 0 0|0 0 1 0 0 1 0 3 Buruk
4 L 1 0 0 0 0 0 0 0|0 0 1 1 0 1 1 5 Buruk
5 P 1 0 0 0 0 1 1 0|0 0 0 0 1 1 0 5 Buruk
6 L 1 0 0 1 1 0 1 0|0 0 0 1 0 1 0 5 Buruk
7 P 0 0 0 0 0 0 0 0|0 0 0 0 0 1 0 1 Buruk
8 P 1 0 0 1 0 1 1 110 0 1 0 1 1 1 9 Sedang
9 P 1 1 1 1 0 1 1 110 0 0 0 0 1 1 9 Sedang
10 L 1 1 0 0 1 1 1 0|0 0 1 0 0 1 0 7 Sedang
11 P 1 1 0 0 0 1 1 0|0 1 1 1 1 1 0 9 Sedang
12 L 0 1 1 0 1 1 0 111 0 1 1 0 0 1 9 Sedang
13 P 1 1 1 1 0 0 1 110 0 1 1 0 1 0 10 Sedang
14 L 1 1 0 0 1 1 1 0]0 1 1 0 1 1 1 10 Sedang
15 P 1 1 0 0 1 1 1 0|0 1 1 0 1 1 1 10 sedang
16 P 1 1 0 0 1 1 1 0|0 1 1 0 1 1 1 10 Sedang
17 p 1 1 1 0 1 1 1 110 1 1 0 1 1 0 11 Baik
18 L 1 1 1 1 0 0 1 110 1 1 1 1 1 1 12 Baik
19 L 1 1 1 1 0 1 1 110 1 1 1 1 1 1 13 Baik
Jumlah 16 13 8 6 7 12 13 7 1 7 14 8 9 16 9 146
Rata-rata 7 Sedang |
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MASTER TABEL
PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI SEBELUM DILAKUKAN
PENYULUHAN DENGAN BONEKA TANGAN PADA
SISWA/SISWI KELAS II DI SD NEGERI 064023
MEDAN TUNTUNGAN

Sebelum
Nomor Jenis_ Pengetahuanstzgtee}l?g]menylkat gigi
Responden | kelamin ™13 T2 [ 5 [ 6 | 7 [ 8] 9| 10 [11] 12 | 13| 14 | 15 | Jumiah | Kategori
1 P 0 0 1 1 0 1 1 110 0 0 0 0 0 0 5 Buruk
2 P 0 0 0 0 0 0 1 0|0 0 1 1 0 1 1 5 Buruk
3 P 1 1 1 0 1 1 0 0|0 0 0 0 0 0 0 5 Buruk
4 P 0 1 0 0 0 1 1 0]0 0 0 0 0 0 0 3 Buruk
5 P 0 1 0 0 0 0 0 0]0 1 1 1 0 1 0 5 Buruk
6 L 0 0 0 0 0 0 1 110 0 1 0 0 1 0 4 Buruk
7 L 0 0 0 0 0 0 0 110 0 1 0 1 1 1 5 Buruk
8 L 0 0 0 0 0 0 0 0|0 1 1 1 0 1 1 5 Buruk
9 I 0 0 0 0 0 0 0 110 0 1 1 0 1 1 5 Buruk
10 p 0 0 0 0 0 0 1 110 0 0 0 1 1 1 4 Buruk
11 P 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang
12 L 1 1 0 1 0 1 1 0|0 1 1 0 1 1 0 9 Sedang
13 L 1 1 1 1 0 1 1 0|0 1 0 0 1 1 0 9 Sedang
14 L 0 0 0 1 1 0 1 1]0 1 1 0 1 1 1 9 Sedang
15 L 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 8 sedang
16 P 1 1 1 1 1 1 0 01]0 1 1 0 0 1 0 9 Sedang
17 p 1 1 1 1 0 0 0 01]0 1 1 1 0 1 1 9 Sedang
18 L 1 0 0 1 1 1 0 0|0 0 1 0 1 1 0 7 Sedang
19 L 1 1 1 0 1 0 1 111 1 0 0 0 1 1 10 Sedang
Jumlah 8 8 6 8 7 8 9 913 9 |13 6 8 | 15 9 126
Rata-rata 7 Sedang
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Pengetahuan tentang menyikat gigi
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Media Phantom dan Boneka Tangan




DAFTAR KONSULTASI KT

NAMA CINDI SIREGAR
JUDUL KTI Gambaran Penyuluhan Dengan Media Phantom dan
Boneka tangan Terhadap Pengetahuan Tentang Cara
Menyikat gigi yang baik dan benar Pada Siswa/l Kelas
il SDN 064023 Medan Tuntungan
No Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Mhs | Dosen
Bab Sub Bab
1. Rabu, 22 |Judul Penelitian |Mengajukan Buat judul sesuai
Januari 2025 Judul survei awal dan 4‘
pertimbangan waktu ' ="
dan iokasi
2. | Kamis, 30 Penyerahan | ACC Judul Judul KTl d’d
Januari 2025  Judul KTi N =u
3. | Senin, 10 |Membuat Outline| Membuat outline yang
Februar jelasdanlengkap | < | =
2025
4. | Selasa, 11 BAB | - Latar Masukan survei awal
Februari gelakang
- Rumusan
2025 Masalah <“ =~
- Tujuan
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5. | Jumat, 14 BAB I - Tinjauan Tambahkan Referensi
Maret 2025 Pustaka danPerbaiki Definisi
Kerangka Operasional 41)1 =
Konsep
- Defenisi
Operasional
6. | Senin, 17 BAB lli Jenis - Perbaiki Cara
Maret 2025 Penelitian Pengumpulan
Lokasidan | Data M| =
Waktu - Buat Format
Populasi pemeriksaan
dansampel | - Lanjut Bab
Jenis Cara Selanjutnya
Pengumpui
an Data




7. | Selasa, 18 - Daftar - Lanjut Untuk
Maret 2025 Pustaka dan seminar Proposal
Format dan Membuat | .
Pemeriksaa Power Point
n
8. | Jumat, 21 - Ujian - Persiapkan Diri
Maret 2025 Proposal |- Sediakan Power
Karya Tulis |  point .
limiah - Perbaiki Cara
Penulisan dan
Perhatikan Spasi
9. Rabu, 7 LILH Memperbaiki {- Sudah melakukan
Mei 2025 KTI perbaikan (revisi)
- Mengambil Surat Ad
Permohonan '
- Penelitian
10. | Kamis, 22 |Pengambilan - Persiapan |- Menjaga sikap,tata
Mei 2025 Data krama dansopan (kﬂ
santun y
- Perhatikan
penampilan
11. | Rabu, 27 - Memeriksa | - Melanjutkan BAB
Mei 2025 kuesioner v,V
dan %ﬂ
mengumpul
kan data
- Membuat
Master
Tabel
12. | Rabu, 28 [BABIV,V - Hasil - Hasil Penelitian
Mei 2025 Penelitian | - Pembahasan
- Pembahasa | - Kesimpuian dan dﬂ
n Saran
- Kesimpulan
dan Saran
13.| Senin, 2 |Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan panduan
Juni 2025 penulisan abstrak | _lyf
14 | Rabu, 11 |[Ujian Seminar - Persiapan | - Persiapkan Diri
Juni 2025 [Hasil Ujian -Persfapkan Power
Karya Tulis| Point <H
limiah - Perhatikan tata
cara penulisan




Kamis, 12 [BAB IV, V -  Perbaikan

15 Sudah memperbaiki
Juni 2025 Karya Tulis| Karya Tulis limiah =
limiah
16 | Kamis, 19 [Penijilidan enjilidan dan Jilid Lux dan
Juni 2025 itandatangani | penyerahan Karya
Tulis limiah <M =
mbimbing ¥
enguji | dan
uji 1l

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
FTQlte!dges Kemenkes Medan

“ JREK TOR AT JENDER
L%l rr.r\mm:_sr:HATl\

NIP A9 _181999032003

Medan, Juni 2025
Dosen Pembimbing

>

Susy Adrianelly S, SKM, MKM
NIP. 197207221998032003



JADWAL PENELITIAN

Bulan
Urutan
No Januari Februari Maret April Mei Juni
Kegiatan
4 2|3 2|3 2|3
1 Pengajuan
Judul
2 Persiapan
Proposal
3 Seminar
proposal
4 Persiapan
Izin Lokasi
Penelitian
5 Pengumpul
an Data
6 Pengolaha
n Data
7 Analisa
Data
8 Mengajuka
n Hasil
Penelitian
9 Seminar

Hasil




10

Pengganda
an Laporan
Penelitian




