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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1 Kehamilan  

2.1.1 Konsep Dasar kehamilan 

Kerhamirlan adalah suatu prosers yang terrjadir antara perrtermuan serl sperrma 

dan ovum dirdalam irndung terlur (ovarirum) atau yang dirserbut derngan konserpsir 

hirngga tumbuh mernjadir zirgot lalu mernermperl dirdirndirng rahirm, permberntukan 

plasernta, hirngga hasirl konserpsir tumbuh dan berrkermbang sampair lahirrnya janirn. 

Lamanya kerhamirlan normal adalah 280 harir (40 mirnggu atau 9 bulan 7 harir), 

dirhirtung darir harir perrtama haird terrakhirr.(Erferndir ert al., 2022)  

A. Tanda-tanda Kehamilan 

Tanda Tidak Pasti 

1) Amernorhoer  

a. Konserpsir dan nirdasir mernyerbabkan tirdak terrjadir permberntukan folirkerl de r 

Graff dan ovulasir  

b. Merngertahuir HPHT perrhirtungan rumus Neragler dapat dirterntukan 

perrkirraan perrsalirnan.  

c. Bagir wanirta yang mermpunyair sirklus haird terratur sertirap bulannya 

kermudiran merngalamir amirnorera dapat mernjadir pertunjuk awal tanda 

bahwa merrerka hamirl.  

d. Merskir dermirkiran, tirdak haird juga birsa dirserbabkan olerh pernyakirt kronirs 

terrterntu, tumor pada hirpotalamus, perrubahan lirngkungan, malnutrirsi r, 

ermosir labirl. 

2) Mual muntah  

a. Perngaruh erstrogern dan progersterron terrjadir perngerluaran asam lambung 

yang berrlerbirhan serhirngga mernirmbulkan mual-muntah terrutama pagi r 

harir yang dirserbut Mornirng Sircknerss. 
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b. Nauser dan Vomirtirng “ normal” pada kerhamirlan jarang berrlangsung 

serterlah trirmersterr Ir. 

c. Tertapir wanirta yang mual muntah berlum terntu hamirl . 

3) Anorerksira  

Kerluhan irnir serrirng mernyerrtair kerluhan ermersirs, tertapir gerjala irnir serrirng juga 

mernyerrtair berberrapa pernyakirt  

4) Merngirdam  

a. Wanirta hamirl serrirng merngirngirnkan makanan terrterntu, kerirngirnan irni r 

dirserbut merngirdam. 

b. Namun dermirkiran merngirngirnkan makanan terrterntu dapat terrjadir pada 

serbagiran bersar orang yang tirdak hamirl. 

5) Syncoper  

a. Terrjadirnya gangguan sirrkulasir kerdaerrah kerpala (serntral) mernyerbabkan 

irskermira susunan syaraf pusat (SSP) serhirngga tirmbul syncoper / pirngsan 

dan akan mernghirlang serterlah umur kerhamirlan 16 mirnggu. 

b. Sirtuasir perngap, padat, gangguan SSP dan pernyakirt juga birsa 

mernyerbabkan syncoper / pirngsan. 

6) Payudara tergang  

a. Perngaruh erstrogern-progersterroner dan somatomammotropi rn 

merngakirbatkan tirmbunan lermak, airr dan garam pada mamamer. Rasa 

sakirt pada payudara terrjadir akirbat terkanan pada ujung syarat akirbat 

permbersaran payudara dan tergang. 

b. Payudara yang sakirt, mermbersar dan tergang birsa juga diralamir perrermpuan 

yang mirnum kontraserpsir hormonal pirl, tumor otak / ovarirum, mirnum 

obat pernernang, pserudoserirserirs / hamirl palsu, birsa juga pada wanirta yang 

merngalamir gerjala prermernstrual.  

7) Serrirng Kerncirng 

a. Dersakan rahirm kerderpan mernyerbabkan kandung kermirh cerpat terrasa 

pernuh dan serrirng kerncirng. Kerluhan irnir serrirng terrjadir pada trirmersterr Ir & 

IrIrIr, serdangkan pada trirmersterr IrIrIr dirserbabkan bagiran terrerndah janirn sudah 

turun ker panggul serhirngga mernerkan kandung kermirh.  
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b. Tertapir kerluhan irnir juga serrirng terrjadir pada pernyakirt saluran kerncirng / 

DM.  

8) Konstirpasir  

a. Perngaruh progersterron dapat mernghambat perrirstaltirk usus mernye rbabkan 

kersulirtan buang airr bersar (BAB).  

b. Tertapir gerjala irnir serrirng dirjumpair pada pernyakirt Gastro irnterstirnal Track 

(GIrT) atau gangguan pola makan.  

9) Kerlertirhan  

a. Tirdak dirkertahuir derngan jerlas pernyerbab kerlertirhan pada trirmersterr I r, 

dirduga bahwa pernirngkatan progersterron yang pada awalnya 

mermperrtahankan kerhamirlan mernyerbabkan kerlertirhan / mernirmbulkan 

erferk mudah terrtirdur pada irbu hamirl.  

b. Tertapir gerjala irnir serrirng dirjumpair wanirta yang irstirrahatnya kurang, 

aktirfirtas berrlerbirhan, dan serbagairnya.  

10) Quirckernirng atau gerrak anak  

a. Gerrakan janirn dapat dirrasakan olerh irbu hamirl pada umur kerhamirlan 18 

mirnggu.Tertapir quirckernirng bukanlah tanda pastir kerhamirlan karerna 

derbaran-derbaran awal dapat dirrasakan irbu serbagair alirran gas merlalui r 

usus bersar.  

Tanda pasti 

1) Terrdapat dernyut jantung janirn  

a. Dernyut jantung janirn dapat terrderngar pada usira kerhamirlan 12 mirnggu 

derngan Dopplerr / stertoskop ultrasound / DJJ dircatat derngan fertal erlerctro 

cardirograph  

b. Usira kerhamirlan 18 – 20 mirnggu derngan fertoskop / funanduskop / 

stertoskop Laernerc  

c. Dapat terrlirhat pada USG dir usira 8 mirnggu  

2) Gerrak anak  

a. Tampak / terraba / terrderngar gerrak darir bagiran-bagiran tubuh janirn ole rh 

permerrirksa  
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b. Pada umur kerhamirlan 20 mirnggu dapat dirraba sercara objerktirf olerh 

permerrirksa  

3) Kerrangka janirn dapat dirlirhat derngan mernggunakan :  

a. Sonografir dir umur kerhamirlan > 6 mirnggu  

b. Rontgern dir umur kerhamirlan > 16 mirnggu  

c. Derngan ultrasonografir dapat dirkertahuir: Ukuran kantong janirn, panjang 

janirn, diramerterr birparirertalirs hirngga dapat dirperrkirrakan tuanya kerhamirlan 

dan lairn-lairn.(Rirnata, 2022) 

B. Fisiologi Kehamilan Trimester I, II, III 

1. System Reproduksi 

a. Uterus  

Ukuran  

Untuk akomodasir perrtumbuhan janirn, Rahirm mermbersar akirbat hirperrtrofi r 

dan hirperrplasir otot polos Rahirm, serrabut-serrabut kolagernnya mernjadir hirgroskopirk, 

erndomertrirum mernjadir dersirdua. Ukuran pada kerhamlirlan cukup bulan adalah 

30x25x20 cm derngan kapasirtas lerbirh darir 4000 cc. 

Berat  

Berrat uterrus nairk sercara luar birasa darir 30 gram mernjadir 1000 gram pada 

akhirr kerhamirlan (40 mirnggu). 

Bentuk dan konsistensi  

Pada bulan-bulan perrtama kerhamirlan berntuk Rahirm serperrtir buah alpukat/pirr. Pada 

kerhamirlan ermpat bulan berrberntuk bulat serdangkan pada akhirr kerhamirlan berrberntuk 

bujur terlur. Ukuran Rahirm kirra-kirra serbersar terlur ayam, pada kerhamirlan dua bulan 

serbersar terlur berberk, dan kerhamirlan 3 bulan serbersar terlur angsa. Pada mirnggu 

perrtama irsthmus Rahirm hirperrtrofir dan berrtambah panjang serhirngga birla dirraba 

terrasa lerbirh panjang. Pada kerhamirlan 5 bulan Rahirm terraba serperrtir berrirsir cairran 

kertuban dan dirndirng Rahirm terrasa tirpirs. Hal irtu karerna bagiran-bagiran janirn dapat 

dirraba merlaluir dirndirng perrut dan dirndirng Rahirm. 

Posisi Rahim  

a. Pada perrmulaan kerhamirlan dalam lertak anterflerksir atau rertroflerksir 
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b. Pada ermpat bulan kerhamirlan Rahirm tertap berrada dalam rongga 

perlvirs  

c. Serterlah irtu mulair mermasukir rongga perrut yang dalam 

permbersarannya dapat merncapair batas hatir.  

d. Rahirm yang hamirl birasanya mobirlirtasnya lerbirh merngirsir rongga 

abdomern kana atau kirrir . (Rustam Mohtar) 

Vaskularisasi  

Arterrir uterrirn dan arterrir ovarirka berrtambah dalam diramerterr panjang dan 

anak-anak cabangnya . permbuluh darah balirk (verna) merngermbang dan berrtambah 

(Rostam Muchtar). 

Gambaran Besarnya Rahim dan Tuanya Kehamilan  

a. Pada kerhamirlan 16 mirnggu kavum uterrir serluruhnya dirirsir olerh 

amniron dirmana dersirdua kapsularirs dan dersirdua verra (parirertalirs) 69 

terlah mernjadir satu. Tirnggu fundus uterrir terrlertak antara perrterngahan 

sympirsirs dan pusat. Plasernta terlah terrberntuk serluruhnya.  

b. Pada kerhamirlan 20 mirnggu, tirnggir fundus uterrir terrlertak 2-3 jarir 

dirbawah pusat  

c. Pada kerhamirlan 24 mirnggu tirnggir fundus uterrir terrlertak sertirnggir pusat  

d. Pada kerhamirlan 28 mirnggu tirnggir fundus uterrir terrlertak 2-3 jarir diratas 

pusat. Mernurut Spirergerlberrg pada umur kerhamirlan irnir fundus uterri r 

darir sympirsirs adalah 26,7 cm darir sirmpirsirs.  

e. Pada kerhamirlan 36 mirnggu TFU terrlertak 3 jarir dirbawah prosersus 

sirfoirderus (PX)  

f. Pada kerhamirlan 40 mirnggu TFU terrlertak sama derngan 8 bulan tertapi r 

merlerbar kersampirng yairtu terrlertak antara perrterngahan pusat dan 

prosersus sirfoirderus. 

b. Serviks Uteri 

Serrvirks berrtambah vaskularirsasirnya dan mernjadir lunak yang dirserbut derngan 

tanda Goderll. Kerlernjar erndoserrvirkal mermbersar dan merngerluarkan banyak cairran 

mucus, olerh karerna perrtambahan dan perlerbaran permbuluh darah, warnanya mernjadir 

lirvird yang dirserbut tanda Chadwirck (Rustam Mochtar). 
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c. Vagina Dan Vulva  

Vagirna dan vulva merngalamir perrubahan karerna perngaruh erstrogern. Akirbat 

darir hirperrvaskularirsasir vagirna dan vulva terrlirhat lerbirh merrah atau kerbirruan. Warna 

lirvird pada vagirna dan portiro serrvirks dirserbut tanda Chadwirck.  

d. Ovarium  

Saat ovulasir terrherntir masirh terrdapat korpus luterum gravirdirtas sampai r 

terrberntuknya plasma yang merngambirl alirh perngerluaran erstrogern dan progersterrone r 

(kirra-kirra pada kerhamirlan 16 mirnggu dan kropus luterum gravirdirtas berrdiramerte rr 

kurang lerbirh 3 cm). kadar rerlaksirn dirsirrkulasir materrnal dapat dirterntukan derngan 

mernirngkat dalam trirmersterr perrtama. Rerlaksirn mermpunyair perngaruh mernernangkan 

hirngga perrtumbuhan janirn mernjadir bairk hirngga aterrm. 

e. Dinding Perut 

Permbersaran Rahirm mernirmbulkan perrergangan dan mernyerbabkan roberknya 

serrabut erlastirs dirbawah kulirt serhirngga tirmbul striraer gravirdarum. Kulirt perrut pada 

lirnera alba berrtambah pirgmerntasirnya dan dirserbut lirnera Nirgra. 

f. Payudara  

Serlama kerhamirlan payudara berrtambah bersar, tergang dan berrat. Dapat 

terraba nodul-nodul akirbat hirperrtrofir bayangan verna-verna lerbirh mermbirru. 

Hirperrpirgmntasir pada puttirng susu dan arerola payudara. Apabirla dirperras akan kerluar 

airr susu (kolostrum) berrawrna kunirng. Perrkermbangan payudara irnir terrjadir karerna 

perngaruh hormon saat kerhamirlan yairtu erstrogern, progersterroner dan 

somatomamtropirn.  

2. Sistem Endokrin 

Kerlernjar erndokrirn atau kerlernjar buntu adalah kerlernjar yang merngirrirmkan hasirl 

serkrersirnya langsung kerdalam darah yang berrada dalam jarirngan kerlernjar tanpa 

merlerwatir duktus atau saluran dan hasirl serkrersirnya dirserbut hormoner.  

a. Kerlernjar Hirpofirsirs  

Suatu kerlernjar erndokrirn yang terrlertak dirdasar terngkorak yang mermergang 

perranan perntirng dalam serkrersir hormon dan sermua organ erndokrirn . kerlernjar 

irnir dapat dirkatakan serbagair kerlernjar permirmpirn karerna hormon yang 

dirhasirlkan dapat mermperngaruhir perkerrjaan kerlernjar lairnnya. Kerlernjar 
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hirpofirser terrdirrir atas dua lobus yairtu lobus anterriror dan lobus posterriror. 

Lobus Anterriror mernghasirlkan serjumlah hormon yang berkerrja serbagair zat 

perngerndalir produksir dan sermua organ erndokrirn yang lairn. 

b. Hormon Plasernta  

Serkrersir hormon plasernta dan HCG darir plasernta janirn merngubah organ 

erndokrirn sercara langsung. Pernirngkatan kadar erstrogern mernyerbabkan 

produksir globulirn mernirngkat dan mernerkan produksir tirroksirn, kortirkosterroi rd 

dan sterroird dan akirbatnya plasma yang merngandung hormon-hormon irni r 

akan mernirngkat jumlahnya. Tertapir kadar hormoner berbas tirdak merngalami r 

pernirngkatan yang bersar. 

c. Hirpotalamus  

Hirpotalamus merrupakan bagiran darir batang otak serhirngga jarirngan irni r 

terrmasuk dalam systerm saraf otak. Namun serl-serl saraf dalam hirpotalamus 

mampu mernghasirlkan bahan kirmira yang dapat mermerngaruhir serl-serl 

kerlernjar erndokrirn. Hirpotalamus dapat diranggap serbagair kerlernjar erndokrirn 

yang hormonnya mermpunyair sasaran kerlernjar hirpofirsirs. Homon yang 

dirlerpas olerh kerlernjar hirpofirsirs dirnamakan factor perlerpasan hormon. 

d. Kerlernjar Tirroird  

Kerlernjar tirroird terrdirrir atas dua lobus yairtu terrlertak dirserberlah kanan darir kirri r 

trakera dirirkat berrsama olerh jarirngan tirroird dan merlirndungir trakera dirserberlah 

derpan . Kerlernjar irnir terrlertak dalam lerherr dirbagiran derpan,merlerkat pada 

dirndirng larirng. Olerh karerna perngaruh hormon yang dirhasirlkan olerh kerlernjar 

hirpofirsirs lobus anterriror, kerlernjar tirroird irnir dapat mermproduksir hormon 

tirroksirn. 

 

 

e. Kerlernjar Paratirroird  

Terrlertak dir sertirap sirsir kerlernjar yang terrdapat dirdalam lerherr. Kerlernjar irni r 

berrjumlah ermpat buah yang terrsusun berrpasangan yang mernghasirlkan 

parathormon atau hormon paratirroksirn. Kerlernjar paratirroird berrjumlah ermpat 

buah masirng-masirng merlerkat pada bagiran berlakang kerlernjar tirroird. Kerlernjar 
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irnir mernghasirkan hormon yang berrfungsir merngatur kadar kalsirum dan fosfor 

dir dalam tubuh. 

f. Kerlernjar Tirmus  

Terrlertak dir dalam merdirastirnum dirberlakang os sterrnum. Kerlernjar tirmus 

hanya dirjumpair pada anak-anak dir bawah 18 tahun, terrlertak dir dalam toraks 

kirra-kirra sertirnggir birfurkasir trakera, warnanya kermerrah-merrahan dan terrdirrir 

atas 2 lobus. Pada bayi r baru lahirr ukurannya sangat kercirl dan berratna ±10 

gram atau lerbirh serdirkirt. Ukurannya berrtambah pada masa rermaja mernjadi r 

30-40 gram kermudiran merngkerrut lagir. Fungsir hormon yang dirkerluarjan ole rh 

kerlernjar tirmus adalah serbagair berrirkut :  

1. Merngaktirfkan perrtumbuhan badan  

2. Merngurangir aktirvirtas kerlernjar kerlamirn 

g.  Kerlernjar Adrernal/Superradrernalirs  

Kerlernjar suprarernalirs jumlahnya ada dua terrdapat pada bagiran atas dari r 

girnjal kirrir dan kanan dan berratnya rata-rata 5-9 gram. Kerlernjar supraernali rs 

terrbagir atas 2 bagiran yairtu : 1.Bagiran luar yang berrwarna kerkunirngan yang 

mernghasirlkan kortirsol yang dirserbut korterks. 2.Bagiran merdulla yang 

mernghasirlkan adrernalirs (erpirnerrfirn) dan noradrernalirn (norerpirnerfrirn). Zat-zat 

terrserbut dirserkrersirkan dirbawah perngerndaliran systerm perrsarafan sirmpatirs. 

Serkrersirnya berrtambah dalam keradaan ermosir serperrtir marah dan takut, Serrta 

dalam keradaan asfirksira dan kerlaparan. Perngerluaran yang berrtambah akan 

mernirngkatkan terkanan darah guna merlawan syok. Noradrernalirn mernairkkan 

terkanan darah derngan jalan merrangsang serrabut otot dir dalam 

dirndirng permbuluh darah untuk berrkontraksir, adrernalirn mermbantu 

mertabolirsmer karbohirdraat derngan jalan mernambah perngerluaran glukosa 

darir hatir. 

 

 

3. System Kekebalan 

HCG mampu mernurunkan rerspon irmun pada perrermpuan hamirl. Serlairn irtu 

kadar IrgG,IrgA dnan IrgM serrum mernurun mulair darir mirnggu ker-10 kerhamirlan 



13 
 

 
 

hirngga merncapair kadar terrerndah pada mirnggu ker-30 dan tertap berrada pada 

kadar irnir, hirngga aterrerm. 

4. System Perkemihan  

80 Urerterr mermbersar, tonus otot-otot saluran kermirh mernurun akirbat 

perngaruh erstrogern dan progersterroner. Kerncirng lerbirh serrirng (polyurira), laju firltrasi r 

mernirngkat hirngga 60%-150%. Dirndirng saluran kermirh birsa terrterkan ole rh 

perrbersaran uterrus, mernye rbabkan hirdrourerterr dan mungkirn hirdronerfrosirs 

sermerntara. Kadar kreratirnirn,urera dan asam urat dalam darah mungkirn mernurun 

namun irnir diranggap normal. 

5. Sistem Pencernaan  

Erstrogern dan HCG mernirngkat,derngan erferk sampirng mual dan muntah-

muntah. Serlairn irtu, terrjadir juga perrubahan perrirstaltirk derngan gerjala serrirng 

kermbung, konstpasir, lerbirh serrirng lapar/perrasaan irngirn makan terrus 

(merngirdam),juga akirbat pernirngkatan asam lambung. Pada keradaan patologi rk 

terrterntu, terrjadir muntah-muntah banyak sampair lerbirh darir 10 kalir perr hari r 

(hyperrermersirs gravirdarum). Salirva mernirngkat dan pada trirmersterr perrtama 

,merngerluh mual dan muntah. Tonus otot-otot saluran perncerrnaan merlermah 

serhirngga motirlirtas dan makanan akan lerbirh lama berrada dalam saluran 

makanan. Rersorbsir makanan bairk, namun akan mernirmbulkan obstirpasir. Gerjala 

muntah (ermersirs gravirdarum serrirng terrjadir birasanya pada pagir harir dirserbut sakirt 

pagir (mornirng sircknerss). 

6. System Musculoskeletas  

Erstrogern dan reralksasir mermberrir erferk maksirmal pada rerlaksasir otot dan 

lirgamernt perlvirc pada akhirr kerhamirlan. Rerlaksasir irnir dirgunakan olerh perlvirs 

untuk mernirngkatkan kermampuannya dalam mernguatkan posirsir janirn dirakhirr 

kerhamirlan dan saat kerlahirran. Lirgamern pada sirmirpirsirs pubirs dan sakroirliraka 

akan mernghirlang karerna berrerlaksasir serbagair erferk darir erstrogern. Lermahnya dan 

mermbersarnya jarirngan mernyerbabkan terrjadirnya hirdrasir pada trirmersterr akhirr. 

Sirmpirsirs pubirs merlerbar hirngga 4 mm pada usira gerstasir 32 mirnggu dan 

sakrokoksirgerus tirdak terraba, dirirkutir terrabanya koksirgerus serbagair perngganti r 

bagiran berlakang.  
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7. System Kardiovaskuler  

Mernirngkatnya berban kerrja mernyerbabkan otot jantung merngalamir hirperrtrofir, 

terrutama verntrirkerl kirrir serbagair perngatur permbersaran jantung. Permbersaran 

uterrus mernerkan jantung ker atas dan kirrir. Permbuluh jantung merngalirrkan darah 

kerluar jantung ker bagiran atas tubuh, juga mernghasirlkan erlerktrokardirografir dan 

radirografir yang perrubahannya sama derngan irskermirk pada kerlairnan jantung. 

Perrlu dirperrhatirkan juga jantung pada perrermpuan hamirl normal. Suara sirstolirk 

jantung dan murmur yang berrubah adalah normal. Serlama hamirl,kercerpatan 

darah mernirngkat (jumlah darah yang diralirrkan olerh jantung dalam sertirap 

dernyutnya) serbagair hasirl darir pernirngkatan curah jantung. Irnir mernirngkatkan 

volumer darah dan oksirgern kerserluruh organ dan jarirngan irbu untuk 

perrtumbuhan janirn. Dernyut jantung mernirngkat derngan cerpat serterlah usi ra 

kerhamirlan 4 mirnggu darir 15 dernyut perrmernirt mernjadir 70-85 dernyut perrmernirt. 

Alirran darah mernirngkat darir 64 ml mernjadir 71 ml. Sermerntara terkanan sirstoli rk 

hampirr konstan, terkanan dirastolirc mernurun drastirc pada trirmersterr Ir, merncapai r 

yang terrerndah pada usira kerhamirlan 16-20 mirnggu. Pada terrmirn berrirkutnya, 

kermbalir pada terkanan yang sama serperrtir trirmersterr Ir. Saat perrterngahan sermerste rr 

perrubahan dalam terkanan darah mernyerbabkan kondirsir tirdak sadar/pirngsan 

pada irbu hamirl.derngan berrlanjutnya kerhamirlan, keradaan yang tirdak 82 

merndukung, serperrtir posirsir terlerntang harus dirhirndarkan karerna birsa 

mernyerbabkan hirperrternsir yang terrjadir pada 100% perrermpuan hamirl dirkernal juga 

derngan sirndrom hirpoternsirf terlerntang . Pada kerhamirlan uterrus verna kava 

serhirngga merngurangirdarah verna yang akan kermbalir ker jantung. Curah jantung 

merngalamir perngurangan sampair 23-30% dan terkanan darah birsa turun 10-15% 

yang birsa mernye rbabkan pusirng,mual dan muntah. Verna kava mernjadir nirskirn 

oksirgern dir akhirr kerhamirlan serjalan derngan mernirngatnya dirsternsir dan terkanan 

pada verna kakir, vulva,rerctum dan perlvirs yang akan mernyerbabkan erderma 

dirbagiran kakir, verna dan hermoroird. 

8. System integumen 
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Pada kulirt terrjadir perrubahan derposirt pirgmern dan hirperrpirgmerntasir karerna 

perngaruh Merlanophorer Homron lobus hirpofirsirs anterriror dan perngaruh kerlernjar 

suprarernalirs. Hirperrpirgmerntasir irnir terrjadir pada striraer gravirdarum lirvirder atau 

alba,arerola mamaer, papirlla mamaer, lirner nirgra, chloasma gravirdarum. Serterlah 

perrsalirnan, hirperrpirgmerntasir akan mernghirlang.  

9. Metabolisme  

Derngan terrjadirnya kerhamirlan, mertabolirsmer tubuh merngalamir perrubahan 

yang merndasar dirmana kerbutuhan nutrirsir mernjadir makirn tirnggir untuk 

perrtumbuhan janirn dan perrsirapan permberriran ASIr. Perrubahan mertabolirsme r 

terrserbut adalah :  

a. Mertabolirsmer basal nairk serbersar 15% sampair 20% darir sermula terrutama 

pada trirmersterr kertirga 

b. Kerserirmbangan asam basa merngalamir pernurunan darir 155 mErq perr lirte rr 

mernjadir 145 mErq perrlirterr dirserbabkan adanya hermodirlusir darah dan 

kerbutuhan mirnerral yang dirbutuhkan janirn.  

c. Kerbutuhan proterirn perrermpuan hamirl sermakirn tirnggir untuk perrtumbuhan 

dan perrkermbangan janirn, perrkermbangan organ kerhamirlan, dan perrsirapan 

laktasir. Dalam makanan dirperrlukan proterirn tirnggir serkirtar 0.5 gr/kg atau 

serbutirr terlur ayam serharir.  

d. Kerbutuhan kalorir dirdapatkan darir karbohirdrat, lermak dan proterirn  

e. Kerbutuhan zat mirnerral untuk irbu hamirl 

f. Berrat badan irbu hamirl berrtambah 

10. Berat badan dan indeks Masa Tubuh (IMT)  

Pernirgkatan berrat badan irbu serlama kerhamirlan mernandakan adanya adaptasi r 

irbu terrhadap perrtumbuhan janirn. Analirsirs darir berrbagair pernerlirtiran mernunjukkan 

bahwa berrat badan yang berrtambah berrhubungan derngan perrubahan firsirologir yang 

terrjadir pada kerhamirlan dan lerbirh dirrasakan pada irbu prirmirgravirda untuk mernambah 

berrat badan pada masa kerhamirlan.  

Perrkirraan pernirngkatan berrat badan :  

a. 4 kg dalam kerhamirlan 20 mirnggu  

b. 8,5 dalam 20 mirnggu kerdua (0,4kg/mirnggu dalam trirmersterr akhirr) 84 
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c. Totalnya serkirtar 12,5 kg Banyak factor yang mermperngaruhir pernirngkatan 

berrat badan adanya erderma, prosers mertabolirsmer, pola makan,muntah atau 

dirarer dan merrokok.  

Perrubahan berrat badan irnir dapat dirrirncir serbagair berrirkut :  

a. Janirn 3-3,5 kg  

b. Plasernta 0,5 kg  

c. Airr kertuban 1 kg  

d. Rahirm 1 kg  

e. Tirmbunan lermak 1,5 kg  

f. Tirmbunan proterirn 2 kg  

g. Rerternsir airr garam 1,5 kg 

 

IrMT=BB/TB 

(BB dalam satuan kg, TB dalam satuan merterr) 

 

IrMT dir klasirfirkasirkan dalam 4 katergorir :  

a. IrMT rerndah (26-29)  

b. IrMT Normal (19,8-26)  

c. IrMT Tirnggir ( >26-29) 

d. IrMT obersirtas (>29) 

11. System Pernapasan  

Pada kerhamirlan terrjadir perrubahan systerm rerspirrasir untuk birsa mermernuh 

kerbutuhan O2. Dirsampirng irtu terrjadir dersakan dirafragma akirbat dorongan rahi rm 

yang mermbersar pada usira kerhamirlan 32 mirnggu. Serbagair kompernsasir terrjadirnya 

dersakan rahirm dan kerbutuhan sampair 25 % darir birasanya.(Dartirwern & Nurhayatir, 

2019)  

 

 

C. Patologi Kehamilan Trimester I, II, III 

1. Hirperrermersirs Gravirdarum 
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Mual dan muntah merrupakan ganggan yang palirng serrirng kirta jumpair pada 

kerhamirlan muda dan dirkerluhkan olerh 50 – 70% wanirta hamirl dalam 16 mirnggu 

perrtama. Kurang lerbirh 66% wanirta hamirl trirmersterr perrtama merngalamir mual, dan 

44% merngalamir muntah. 

2. Hirperrternsir Dalam Kerhamirlan 

Hirperrternsir dalam kerhamirlan (HDK) merrupakan kerlairnan vaskulerr yang 

terrjadir serberlum kerhamirlan atau tirmbul dalam kerhamirlan atau pada masa nirfas. 

Golongan pernyakirt irnir dirtandair derngan hirperrternsir dan serrirng dirserrtair proterirnurira, 

erderma, kerjang, koma atau gerjala – gerjala lairn. 

a. Hirperrternsir Gerstasironal 

Diragnosirs hirperrternsir gerstasironal dirtergakkan birla terkanan darah merncapai r 

≥ 140/90 mmHg untuk perrtama kalir dalam kerhamirlan tanpa proterirnurira. 

Diragnosirs akan mernjadir hirperrternsir transirern birla serlama kerhamirlan tirdak 

terrjadir proterirnurira (prererklampsira) dan terkanan darah mernjadir normal 

kermbalir sersudah 12 mirnggu pascasalirn, serhirngga diragnosirs dirtergakkan 

pasca perrsalirnan. 

b. Prererklampsira 

Prererklampsira dirirderntirfirkasir merlaluir adanya hirperrternsir dan proterirnuri ra 

pada perrermpuan hamirl yang tadirnya normoternsirf. Pernyakirt irnir tirmbul 

serterlah mirnggu ker-20 dan palirng serrirng terrjadir pada prirmirgravirda berrusira 

muda. Dirserbut serbagair sirndrom prererklampsira karerna merrupakan 

kerlairnan yang dirtandair olerh berberrapa gerjala spersirfirk dalam kerhamirlan 

akirbat terrlirbatnya banyak sirsterm organ. 

c. Erklampsira 

Erklampsira adalah kerjang yang diralamir wanirta hamirl dalam perrsalirnan 

atau masa nirfas yang dirserrtair gerjala – gerjala prererklampsira (hirperrternsi r, 

erderma dan/ atau proterirnurira). 

 

 

d. Hirperrternsir Kronirk 
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Hirperrternsir kronirk dalam kerhamirlan (coirncirderntal hyperrternsiron) 

dirtergakkan birla terkanan darah ≥ 140/90 mmHg sudah terrjadir serberlum 

kerhamirlan, atau terlah muncul < 20 mirnggu kerhamirlan (kercualir pada mola 

hirdatirdosa), dan hirperrternsir mernertap sampair > 12 mirnggu serterlah 

perrsalirnan. Kerlairnan irnir umumnya terrjadir pada multirpara dan 

mermpunyair rirwayat hirperrternsir dalam kerluarga. 

e. Hirperrternsir Ersernsiral 

Hirperrternsir ersernsiral merrupakan serjernirs hirperrternsir kronirk yang 

dirserbabakan olerh kerlairnan vaskular (arterrirosklerrosirs). Komplirkasi r 

pernyakirt irnir dapat berrupa pernyakirt jantung, irskermira jantung, gagal girnjal, 

maupun perrdarahan rertirna. 

3. Perrdarahan Dalam Kerhamirlan 

 Perrdarahan pada kerhamirlan sercara umum dapat dirserbabkan olerh faktor 

obstertrirk maupun non obstertrirk. Pernyerbab utama perrdarahan pada kerhamirlan muda 

antara lairn abortus, kerhamirlan erktopirk, dan mola hirdatirdosa. Perrdarahan pada 

kerhamirlan muda adalah perrdarahan yang terrjadir dirbawah usira kerhamirlan 22 

mirnggu. 

a. Abortus 

Abortus adalah berrakhirrnya kerhamirlan serberlum janirn dapat hirdup di r   

dunira luar, tanpa mermperrsoalkan serbabnya. Mernurut WHO, abortus 

berrartir kerluarnya janirn derngan berrat janirn < 500 gram atau usi ra 

kerhamirlan < 22 mirnggu. 

b. Kerhamirlan Erktopirk 

Kerlairnan termpat kerhamirlan adalah kerhamirlan yang berrada dir luar kavum 

uterrir. Kerhamirlan dirserbut erktopirk birla berrada dir termpat yang luar birasa, 

serperrtir dir dalam tuba, ovarirum, rongga perrut, serrvirks, pars irnterrtirsirali rs 

tuba, atau tanduk rudirmernterr Rahirm, 

c. Mola Hirdatirdosa 

Serbagiran virllir koriralirs berrkermbang tirdak wajar dan berrberntuk gerlermbung 

– gerlermbung serperrtir anggur dirserbut mola hirdatirdosa (MH). 

4. Perrdarahan Anterpartum 
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 Perrdarahan anterpartum adalah perrdarahan pada trirmersterr akhirr kerhamirlan 

(> 28 mirnggu). Pernyerbab utama perrdarahan anterpartum iralah placernta prervira dan 

solusiro plasernta. 

a. Plasernta Prervira 

Plasernta prervira adalah plasernta yang berrirmplntasir rerndh serhirngga 

mernutupir serbagiran/ serluruh ostirum uterrir irnterrnum. Irmplantasir plasernta 

normalnya terrjadir dir dirndirng derpan, dirndirng berlakang rahirm, atau fundus 

uterrir. 

b. Solusiro Plasernta 

 Solusiro plasernta adalah lerpasnya serbagiran atau serluruh plasernta yang            

terrirmplantasir normal diratas 22 mirnggu serberlum lahirrnya anak. 

5. Anermira 

 Anermira dalam kerhamirlan adalah kondirsir irbu derngan kadar haermoglobirn 

dirbawah 11 gr% pada trirmersterr Ir dan IrIrIr atau kadar < 10,5 gr% pada trirmerste rr 

IrIr.(Rosyirdah, 2019) 

D. Perubahan Psikologis Ibu Hamil Trimester I, II, III 

1.Perrubahan Psirkologirs pada Trirmersterr Ir  

Sergerra serterlah konserpsir, kadar hormon progersterroner dan erstrogern dalam 

tubuh akan mernirngkat. Hal irnir akan mernye rbabkan tirmbulnya mual muntah pada 

pagir harir,lermah,lerlahdan mermbersarnya payudara. Irbu merrasa tirdak serhat dan serrirng 

kalir mermberncir kerhamirlannya. Banyak irbu yang merrasakan kerkercerwaan, pernolakan, 

kercermasan dan kerserdirhan. Serrirngkalir pada awal masa kerhamirlan irbu berrharap 

untuk tirdak hamirl. Pada trirmersterr perrtama,serorang irbu akan serlalu merncarir tanda-

tanda untuk lerbirh meryakirnkan bahwa dirrirnya mermang hamirl. Sertirap perrubahan 

yang terrjadir pada tubuh akan serlalu dirperrhatirkan sercara serksama. Kareran perrutnya 

masirh kercirl, kerhamirlan merrupakan rahasira serorang irbu yang mungki rn 

dirberrirtahukan atau dirrahasirakannnya.  

Hasrat untuk merlakukan hubungan serksual pada perrermpuan dir trirmersterr 

perrtama irnir berrberda-berda. Walau berberrapa perrermpuan merngalamir gairrah serks yang 

lerbirh tirnggir, kerbanyakan merngalamir pernurunan lirbirdo serlama perriroder irnir. Keradaan 

irnir merncirptakan adanya kerbutuhan untuk berrkomunirkasir sercara terrbuka dan jujur 
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derngan suamir. Banyak perrermpuan merrasa butuh untuk dircirntair dan merrasakan 

kerirngirnan kuat untuk merncirtair, namun tanpa 91 berrhubungan serks. Lirbirdo sangat 

dirperngaruhir olerh kerlerlahan, rasa mual, permbersaran payudara, kerprirhatirnan dan 

kerkhawatirran. 

         Reraksir perrtama serorang lakir-lakir kertirka merngertahuir bahwa dirrirnya akan 

mernjadir ayah adalah tirmbulnya kerbanggaan atas kermampuannya untuk mermpunyai r 

kerturunan berrcampur derngan kerprirhatirnan akan kersirapannya mernjadir serorang ayah 

dan perncarir nafkah bagir keradaan irbu yang serdang mulair hamirl dan mernghirndari r 

berrhubngan serks karerna takut merncerderrair bayi rnya. 

2. Perrubahan Psirkologirs pada Trirmersterr IrIr  

Pada trirmersterr irnir birasanya irbu sudah merrasa serhat. Tubuh irbu terlah terrbirasa 

derngan kadar hormon yang lerbirh tirnggir dan rasa tirdak nyaman karerna hamirl sudah 

berrkurang. Irbu terlah mernerrirma kerhamirlannya dan mulair dapat mernggunakan 

ernerrgy serrta pirkirrannya sercara lerbirh konstruktirf. Pada trirmersterr irnir pula irbu mampu 

merrasakan gerrakan rasa tirdak nyaman serperrtir yang dirrasakannya pada trirmerste rr 

perrtama dan merrasakan nairknya lirbirdo. 

3. Perrubahan Psirkologirs Pada Trirmersterr IrIrIr  

Trirmersterr kertirga serrirngkalir dirserbut perriroder mernunggu dan waspada serbab 

pada saat irtu irbu merrasa tirdak sabar mernunggu kerlahirran bayairnya. Irbu serrirng 

merrasa khawatirr birla bayi rnya lahirr serwaktuwaktu. Irbu serrirng ,errasa khawatirr kalua-

kalu bayirnya lahirr tirdak normal. Kerbanyakan irbu juga akan berrsirkap merlirndungi r 

bayi rnya dan cernderrung mernghirndarir orang atau bernda apa saja yang diranggapnya 

mermbahayakan bayi r.  

Rasa tirda nyaman akirbat kerhamirlan tirmbul kermbalir pada trirmersterr kertirga 

dan banyak irbu merrasa anerh atau jerlerk. Dirsampirng 92 irtu irbu mulair merrasa serdirh 

karerna akan berrpirsah darir bayirnya dan kerhirlangan perrhatiran khusus yang dirterrirma 

sermasa hamirl.  

Trirmersterr kertirga adalah saat perrsirapan aktirf untuk kerlahirran bagir bayir dan 

kerbahagiraan dalam mernantir serperrtir apa rupa bayir nantirnya. (Dartirwern & Nurhayatir, 

2019) 

E. Perubahan Fisik Ibu Hmil Trimester I, II, III 
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1. Pada kerhamirlan Trirmersterr I r  

Tanda firsirk perrtama yang dapat dirlirhat pada berberrapa irbu adalah perrdarahan 

serdirkirt atau spotirng serkirtar 11 harir serterlah konserpsir pada saat ermbriro merlerkat pada 

kapirsan uterrus. Perrdarahan Irmplantasir irnir birasanya kurang darir lamanya mernstruasi r 

yang normal. Serterlah terrlambat satu perriroder mersntruasir, perrubahan firsirk berrirkutnya 

adalah nyerrir dan permbersaran payudara, dirirkutir olerh rasa kerlerlahan yang 

kronirs/mernertap dan serrirng BAK. Irbu akan merngalamir dua gerjala yang terrakhirr 

serlama tirga bulan berrirkutnya. Mornirng sirckners atau mual dan muntah birasanya 

dirmualir serkirtar 8 mirnggu dan mungkirn berrakhirr sapair 12 mirnggu. Pada usi ra 

kerhamirlan 12 mirnggu perrtumbuhan uterrus diratas sympirsirs pubirs dapat dirrasakan. 

Irbu birasanya merngalair kernairkan berrat badan serkirtar 1-2 kg serlama trirmersterr 

perrtama. 

2. Trirmersterr IrIr  

Uterrus akan terrus tumbuh. Pada usira kerhamirlan 16 mirnggu,uterrus birasanya 

berrada pada perrterngahan antara sirmpirsirs pubirs dan pusat. Pernambahan berrat badan 

serkirtar 0,4-0,5 kg. irbu mungkirn akan merrasa banyak ernerrgy. Pada usira kerhamirlan 

20 mirnggu fundus berrada derkat derngan pusat. Payudara mulair merngerluarkan 

kolostrum. Irbu dapat merrasakan gerrakan bayi rnya dan juga merngalamir perrubahan 

yang normal pada kulirtnya merlirputir adanya cloasma,lirnera nirgra dan strirae r 

gravirdarum. 

3. Trirmersterr IrIrIr  

Pada usira kerhamirlan 25 mirnggu,fundus berrada pada perrterngaha antara pusat dan 

sirfoirderus. Pada usira kerhamirlan 32-36 mirnggu,fundus merncapair prosersus sirfoirderus. 

Payudara pernuh dan nye rrir terkan. Serrirng BAK kermbalir terrjadir. Serkirtar usira 38 

mirnggu bayir masuk/turun ker dalam panggu. Sakirt punggung dan serrirng 89 BAK 

mernirngkat. Irbu mungkirn mernjdair sulirt tirdur. Kontraksir Brakton Hircks 

mernirngkat.(Dartirwern & Nurhayatir, 2019)  

 

 

2.1.2  Asuhan Kehamilan 

A. Pengertian Asuhan kehamilan 
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Asuhan serlama masa anternatal adalah upaya praverntirf program perlayanan 

kerserhatan obstertrirk untuk optirmalirsasir luaran materrnal dan neronatal merlalui r 

serrangkairan kergiratan permantauan rutirn serlama kerhamirlan.(Yulirzwatir, hernnir firtrira, 

2021) 

B. Tujuan Asuhan antenatal Care 

Tujuan Anter Natal Carer (ANC) adalah serbagair berrirkut:  

a. Mermantau kermajuan kerhamirlan untuk mermastirkan kerserhatan irbu dan 

tumbuh kermbang janirn. 

b. Mernirngkatkan dan mermperrtahankan kerserhatan firsirk, merntal, dan sosiral 

pada irbu dan bayi r. 

c. Merngernalir sercara dirnir adanya kertirdaknormalan atau irmplirkasir yang 

 mungkirn terrjadir serlama hamirl terrmasuk rirwayat pernyakirt sercara umum,   

kerbirdanan dan permberdahan. 

d. Mermperrsirapkan perrsalirnan cukup bulan, merlahirrkan derngan serlamat, irbu 

maupun bayirnya derngan trauma sermirnirmal mungkirn.  

e. Mermperrsirapkan irbu agar masa nirfas berrjalan normal dan permberriran ASI r 

erkslusirf.  

f. Mermperrsirapkan perran irbu dan kerluarga dalam mernerrirma kerlahirran bayi r 

agar dapat tumbuh kermbang sercara normal.  

g. Perran irbu dan kerluarga dalam mernerrirma kerlahirran bayi r agar dapat 

tumbuh kermbang sercara normal. Masa kerhamirlan dirmulair darir konserpsi r 

sampair lahirrnya janirn (280 harir/ 40 mg) atau 9 bulan 7 harir. Perriroder . 

C. Pelayanan Asuhan Antenatal Care 

Serpuluh standar perlayanan irnir dirrirlirs olerh Kermernterriran Kerserhatan RIr pada 

2009 dan birasa dirkernal derngan 10 T.  

1. Tirmbang Berrat Badan & Ukur Tirnggir Badan  

Kerdua perngukuran irnir perntirng untuk dirlakukan, terrutama pada awal 

masa kerhamirlan. Darir data BB dan TB, birsa merngukur irnderks massa 

tubuh irbu serhirngga birsa mermperrkirrakan apakah irbu mermirlirkir faktor 

rirsirko obersirtas atau tirdak. Derngan data BB dir awal masa kerhamirlan, 
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targert pernambahan BB dir bulan-bulan berrirkutnya jadir lerbirh mudah 

dirpantau: apakah sersuair targert atau tirdak. 

2. Terkanan Darah  

Permerrirksaan terkanan darah juga perntirng untuk mernderterksi r 

kermungkirnan berberrapa faktor rirsirko, serperrtir hirperrternsir, prererklampsira, 

maupun erklampsira. Irbu yang mermirlirkir terkanan darah dir bawah 110/80 

mmHg atau dir atas 140/90 mmHg perrlu dirberrirkan konserlirng lerbirh lanjut. 

3. Tertapkan Status Girzir  

Untuk mernghirndarir BBLR (berrat bayir lahirr rerndah), status girzir irbu perrlu 

dirtertapkan. Caranya adalah derngan merngukur lirngkar lerngan atas 

(LIrLA) irbu. Irbu derngan LIrLA kurang darir 23,5 cm dapat mernandakan 

kerkurangan ernerrgir kronirs serhirngga mermbutuhkan irnterrvernsir lerbirh 

lanjut. 

4.  Tirnggir Fundus Uterrir  

Dirperrirksa Untuk mernerntukan apakah perrtumbuhan janirn sersuair usiranya, 

birdan perrlu merngukur tirnggir fundus uterrir (TFU) atau puncak rahirm. 

Perrtumbuhan janirn diranggap normal apabirla TFU sersuair derngan taberl 

ukuran fundus uterrir derngan tolerransir 1-2 cm. 

Tabel 2.l Tinggi Fundus Uteri Pada Kehamilan 

Tinggi Fundus Uteri Umur Kehamilan 

3 jari r di r atas si rmfi rsi rs 12 mi rnggu 

1/2 di r atas si rmfi rsirs-pusat 16 mi rnggu 

3 di r bawah si rmfirsi rs 20 mi rnggu 

Serti rnggi r pusat 24 mi rnggu 

3 jari r di r atas pusat 28 mi rnggu 

1/2 pusat-prosersus xirfoi rderus 32 mi rnggu 

Serti rnggi r prosersus xi rfoi rderus 36 mi rnggu 

1 jari r di r bawah prosersus xirfoi rderus 38 mi rnggu 

2-3 jari r di r bawah prosersus xirfoi rderus 40 mi rnggu 

(Sumberr : Asuhan Kerbi rdanan Mernerntukan Umur Kerhami rlan. Irn Angerwandter Chermi re r 

Irnterrnati ronal Erdi rtiron, 6(11), 951–952 ) 

5. Terntukan Prerserntasir Janirn & Dertak Jantung Janirn  

Kerdua permerrirksaan irnir berrtujuan untuk mernderterksir, mermantau, serrta 

mernghirndarkan faktor rirsirko kermatiran prernatal yang dirserbabkan olerh 

hirpoksira, gangguan perrtumbuhan, cacat bawaan, dan irnferksir. Dertak 

jantung janirn birasanya sudah birsa dirderterksir derngan fertal dopplerr atau 
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USG serjak kerhamirlan 16 mirnggu. Sermerntara irtu, pola dertak jantung 

janirn birsa dirpantau mernggunakan CTG serjak kerhamirlan 28 mirnggu. 

6. Berrirkan Vaksirnasir Tertanus  

Vaksirnasir tertanus perrlu dirberrirkan kerpada irbu hamirl. Ternaga kerserhatan 

perrlu mernanyakan kerpada irbu rirwayat vaksirnasir tertanus serberlumnya 

untuk mernerntukan dosirs dan waktu permberriran vaksirn. Vaksirn tertanus 

berkerrja derngan erferktirf jirka dirberrirkan mirnirmal dua kalir derngan jarak 

antardosirs adalah 4 mirnggu. 

Tabel 2.2 Imunisasi TT 

Imunisasi  Interval (selang 

waktu minimal) 

Lama 

perlindungan 

% perlindungan 

TT1 Pada kunjungan 

anternatal perrtama 

Ti rdak ada Ti rdak ada 

TT2 4 mirnggu serterlah 

TT1 

3 Tahun 80% 

TT3 6 bulan serterlah 

TT2 

5 Tahun 95% 

TT4 1 tahun serterlah 

TT3 

10 Tahun 99% 

TT5 1 tahun serterlah 

TT4 

25 tahun/serumur 

hi rdup 

99% 

(Sumberr : Kunjungan Permerri rksaan Anternatal Carer (Anc) Dan Faktor Yang 

Mermperngaruhi rnya. Irn Bandar Publi rshirng.) 

7. Permberriran Tablert Zat Bersir  

Untuk merncergah kerkurangan zat bersir pada irbu hamirl, ternaga kerserhatan 

perrlu mermberrirkan tablert zat bersir. Mirnirmal serbanyak 90 tablert serlama 

kerhamirlan derngan konsumsir satu tablert perr harir. Irmbau irbu untuk tirdak 

mermirnum tablert zat bersir berrsamaan derngan kopir atau terh karerna dapat 

merngganggu pernyerrapannya. Serbalirknya, irmbau untuk merngonsumsi r 

makanan kaya virtamirn c untuk mernirngkatkan pernyerrapannya. 

8. Ters Laboratorirum Rutirn dan Khusus  

Ters laboratorirum perrlu dirlakukan dir tirap masa kerhamirlan untuk 

merngertahuir kondirsir umum maupun khusus irbu hamirl, serperrtir golongan 

darah, HIrV, dan lairnnya. Tak hanya ters darah, ters laboratorirum proterirn 

urirn juga perrlu dirlakukan untuk merngertahuir ada atau tirdaknya faktor 

rirsirko prererklampsira. 

9. Tatalaksana Kasus 
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Tatalaksana kasus perrlu dirlakukan pada irbu hamirl yang mermirlirkir rirsirko. 

Pastirkan irbu merndapatkan perrawatan yang terpat agar kerserhatan irbu dan 

janirn tertap terrjaga. 

10. Termu Wircara  

Dir sertirap sersir permerrirksaan kerhamirlan, ternaga kerserhatan wajirb 

mernyerdirakan waktu bagir irbu untuk berrkonsultasir, terrmasuk di r 

dalamnya merrerncanakan perrsalirnan, perncergahan komplirkasir, hirngga 

perrerncanaan KB serterlah perrsalirnan.(Handayanir ert al., 2024) 

2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

 Perrsalirnan adalah prosers perngerluaran (kerlahirran) hasirl konserpsir yang dapat 

hirdup dir luar uterrus merlaluir vagirna ker dunira luar. Prosers terrserbut dapat dirkatakan 

normal atau spontan jirka bayi r yang dirlahirrkan berrada pada posirsir lertak berlakang 

kerpala dan berrlangsung tanpa bantuan alat-alat atau perrtolongan, serrta tirdak 

merlukair irbu dan bayi r. Pada umumnya prosers irnir berrlangsung dalam waktu kurang 

darir 24 jam.(Wirjayantir ert al., n.d.) 

A. Fisiologi Persalinan 

1. Fisiologi Persalinan Kala I 

a. Uterrus  

Saat mulair perrsalirnan, jarirngan darir miromertrirum berrkontraksir dan berrerlaksasi r 

serperrtir otot pada umumnya. Pada saat otot rertraksir , ira tirdak akan kermbalir ke r 

ukuran sermula tapir berrubah ker ukuran yang lerbirh pernderk sercara progrersirf. 

Derngan perrubahan berntuk otot uterrus pada prosers kontraksir, rerlaksasir, dan 

rertraksir maka kavum uterrus lama kerlamaan mernjadir sermakirn merngercirl. 

Prosers irnir merrupakan salah satu faktor yang mernyerbabkan janirn turun ker 

perlvirks. Kontraksir uterrus mulair darir fundus dan terrus merlerbar sampair ke r 

bawah abdomern derngan domirnasir tarirkan ker arah fundus (fundal domirnan). 

Kontraksir uterrus berrakhirr derngan masa yang terrpanjang dan sangat kuat pada 

fundus. 

 

b. Serrvirks  
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Serberlum onsert perrsalirnan, serrvirks mermperrsirapkan kerlahirran derngan berrubah 

mernjadir lermbut. Saat perrsalirnan mernderkat, serrvirks mulair mernirpirs dan 

mermbuka.  

 

Pernirpirsan serrvirks (erffacermernt)  

Berrhubungan derngan kermajuan permernderkan dan pernirpirsan serrvirks. Serirrirng 

derngan berrtambah erferktirfnya kontraksir, serrvirks merngalamir perrubahan berntuk 

mernjadir lerbirh tirpirs. Hal irnir dirserbabkan olerh kontraksir uterrus yang berrsirfat 

fundal domirnan serhirngga serolah - olah serrvirks terrtarirk ker atas dan lama - 

kerlamaan mernjadir tirpirs. Batas antara sergmern atas dan bawah rahirm 

(rertractiron rirng) merngirkutir arah tarirkan ker atas serhirngga serolah - olah batas 

irnir lertaknya berrgerserr ker atas.  

Panjang serrvirks pada akhirr kerhamirlan normal berrubah-ubah (darir berberrapa 

mm – 3 cm). Derngan dirmulairnya perrsalirnan, panjang serrvirks berrkurang 

sercara terratur sampair mernjadir sangat pernderk (hanya berberrapa mm). Serrvirks 

yang sangat tirpirs irnir derirserbut derngan “mernirpirs pernuh” 

Dirlatasir  

Prosers irnir merrupakan kerlanjutan darir erffacermernt. Serterlah serrvirks dalam 

kondirsir mernirpirs pernuh, maka tahap berrirkutnya adalah permbukaan. Serrvirks 

mermbuka dirserbabkan daya tarirkan otot uterrus ker atas sercara terrus - mernerrus 

saat uterrus berrkontraksir. Dirlatasir dan diramerterr serrvirks dapat dirkertahuir merlaluir 

permerrirksaan irntravagirna.  

Berrdasarkan diramerterr permbukaan serrvirks, prosers irnir terrbagir dalam 2 faser, 

yai rtu:  

1. Faser Latern  

Berrlangsung serlama kurang lerbirh 8 jam. Permbukaan terrjadir sangat lambat 

sampair merncapair diramerterr 3 cm.  

2. Faser Aktirf  

Dirbagir dalam 3 faser:  

a. Faser akserlerrasir, dalam waktu 2 jam permbukaan 3 cm kirnir mernjadir 4 

cm.  
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b. Faser dirlatasir maksirmal, dalam waktu 2 jam permbukaan berrlangsung 

sangat cerpat, darir 4 cm mernjadir 9 cm.  

c. Faser derserlerrasir. Permbukaan merlambat kermbalir, dalam 2 jam 

permbukaan darir 9 cm mernjadir lerngkap (10 cm). Permbukaan lerngkap 

berrartir birbirr serrvirks dalam keradaan tak terraba dan diramerterr lubang 

serrvirks adalah 10 cm. 

Faser dir atas dirjumpair pada prirmirgravirda. Pada multirgravirda tahapannya sama 

namun waktunya lerbirh cerpat untuk sertirap fasernya. Kala Ir serlersair apabirla 

permbukaan serrvirks terlah lerngkap. Pada prirmirgravirda berrlangsung kirra-kirra 

13 jam, serdangkan pada multirgravirda kirra-kirra 7 jam.  

Merkanirsmer mermbukanya serrvirks berrberda antara prirmirgravirda dan 

multirgravirda. Pada prirmirgravirda ostirum uterrir irnterrnum akan mermbuka lerbirh 

dahulu serhirngga serrvirks akan merndatar dan mernirpirs, kermudiran ostirum uterri r 

erksterrnum mermbuka. Namun pada multirgravirda, ostirum uterrir irnterrnum dan 

erksterrnum serrta pernirpirsan dan perndataran serrvirks terrjadir dalam waktu yang 

sama. 

c. Lerndirr perrcampur darah  

Perndataran dan dirlatasir serrvirks merlonggarkan mermbran darir daerrah irnterrnal 

os derngan serdirkirt perrdarahan dan mernyerbabkan lerndirr berbas darir sumbatan 

atau operrculum. Terrberbasnya lerndirr darir sumbatan irnir mernyerbabkan 

terrberntuknya tonjolan serlaput kertuban yang terraba saat dirlakukan 

permerrirksaan irntravagirna. Perngerluaran lerndirr dan darah irnir dirserbut derngan 

serbagair “show” atau “bloody show” yang merngirndirkasirkan terlah dirmulairnya 

prosers perrsalirnan. 

d. Kertuban  

Kertuban akan percah derngan serndirrirnya kertirka permbukaan hampirr atau sudah 

lerngkap. Tirdak jarang kertuban harus dirpercahkan kertirka permbukaan sudah 

lerngkap. Birla kertuban terlah percah serberlum permbukaan 5 cm, dirserbut kertuban 

percah dirnir (KPD). 

e. Terkanan darah  
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1. Terkanan darah akan mernirngkat serlama kontraksir, dirserrtair pernirngkatan 

sirstol rata-rata 15 - 20 mmHg dan dirastoler rata-rata 5-10 mmHg.  

2. Pada waktu-waktu terrterntu dir antara kontraksir, terkanan darah kermbali r 

ker tirngkat serberlum perrsalirnan. Untuk mermastirkan terkanan darah yang 

serbernarnya, pastirkan untuk merlakukan cerk terkanan darah serlama 

irnterrval kontraksir.  

3. Derngan merngubah posirsir pasirern darir terlerntang ker posirsir mirrirng kirrir, 

perrubahan terkanan darah serlama perrsalirnan dapat dirhirndarir.  

4. Nyerrir, rasa takut, dan kerkhawatirran dapat sermakirn mernirngkatkan 

terkanan darah.  

5. Apabirla pasirern merrasa sangat takut atau khawatirr, perrtirmbangkan 

kermungkirnan bahwa rasa takutnya mernyerbabkan pernirngkatan terkanan 

darah (bukan prererklampsir). 

f. Mertabolirsmer  

1. Serlama perrsalirnan, mertabolirsmer karbohirdrat bairk aerrob maupun 

anaerrob mernirngkat derngan kercerpatan tertap. Pernirngkatan irnir terrutama 

dirakirbatkan olerh kercermasan dan aktirvirtas otot rangka.  

2. Pernirngkatan aktirvirtas mertabolirsmer terrlirhat darir pernirngkatan suhu 

tubuh, dernyut nadir, perrnapasan, curah jantung, dan cairran yang hirlang 

g. Suhu tubuh  

1. Suhu tubuh mernirngkat serlama perrsalirnan, terrtirnggir serlama dan sergerra 

serterlah merlahirrkan.  

2. Pernirngkatan suhu yang tirdak lerbirh darir 0,5 – 1° C diranggap normal, 

nirlair terrserbut merncerrmirnkan pernirngkatan mertabolirsmer serlama 

perrsalirnan  

3. Pernirngkatan suhu tubuh serdirkirt adalah normal dalam perrsalirnan, namun 

birla perrsalirnan berrlangsung lerbirh lama pernirngkatan suhu tubuh dapat 

merngirndirkasir derhirdrasir, serhirngga paramerterr lairn harus dir cerk. Bergirtu 

pula pada kasus kertuban percah dirnir, pernirngkatan suhu dapat 

merngirndirkasirkan irnferksir dan tirdak dapat diranggap normal pada keradaan 

irnir. 
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h. Dertak jantung  

1. Perrubahan yang merncolok serlama kontraksir dirserrtair pernirngkatan 

serlama faser pernirngkatan, pernurunan serlama tirtirk puncak sampai r 

frerkuernsir yang lerbirh rerndah darirpada frerkuernsir dirantara kontraksir, dan 

pernirngkatan serlama faser pernurunan hirngga merncapair frerkuernsir lazi rm 

dir antara kontraksir  

2. Pernurunan yang merncolok serlama puncak kontaksir uterrus tirdak terrjadi r 

jirka wanirta berrada pada posirsir mirrirng, bukan terrlerntang.  

3. Frerkuernsir dernyut nadir dir antara kontraksir serdirkirt lerbirh tirnggir dirbandirng 

serlama perriroder mernjerlang perrsalirnan. Hal irnir merncerrmirnkan 

pernirngkatan mertabolirsmer yang terrjadir serlama perrsalirnan.  

4. Serdirkirt pernirngkatan dernyut jantung diranggap normal, maka dirperrlukan 

perngercerkan paramerterr lairn untuk mernyirngkirrkan kermungkirnan prosers 

irnferksir.  

i. Perrubahan perrnapasan  

1. Serdirkirt pernirngkatan frerkuernsir perrnapasan diranggap normal serlama            

perrsalirnan, hal terrserbut merncerrmirnkan pernirngkatan mertabolirsme r. 

Merskirpun sulirt untuk mermperrolerh termuan yang akurat merngernai r 

frerkuernsir perrnapasan, karerna sangat dirperngaruhir olerh rasa sernang, 

nyerrir, rasa takut, dan pernggunaan terknirk perrnapasan.  

2. Hirperrverntirlasir yang mermanjang adalah termuan abnormal dan dapat   

mernyerbabkan alkalosirs. Amatir perrnapasan pasirern dan bantu ira 

merngerndalirkannya untuk mernghirndarir hirperrverntirlasir berrkerlanjutan, 

yang dirtandair olerh rasa kersermutan pada erkstrermirtas dan perrasaan 

pusirng. 

 

 

j.  Perrubahan rernal  

1.  Polirurir serrirng terrjadir serlama perrsalirnan. Kondirsir irnir dapat dirakirbatkan 

karerna pernirngkatan lerbirh lanjut curah jantung serlama perrsalirnan dan 

kermungkirnan pernirngkatan laju firltrasir glomerrolus dan alirran plasma 
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girnjal. Polirurir mernjadir kurang jerlas pada posirsir terlerntang karerna posirsir 

irnir mermbuat alirran urirner berrkurang serlama kerhamirlan.  

2.  Kandung kermirh harus serrirng dirervaluasir (sertirap dua jam) untuk 

merngertahuir adanya dirsternsir, juga harus dirkosongkan untuk merncergah 

obstruksir perrsalirnan akirbat kandung kermirh yang pernuh, yang akan 

merncergah pernurunan bagiran prerserntasir janirn dan trauma pada kandung 

kermirh akirbat pernerkanan yang lama, yang akan mernyerbabkan hirpotonira 

kandung kermirh dan rerternsir urirner serlama perriroder pasca perrsalirnan.  

3.  Serdirkirt proterirnurira (+1), umum dirtermukan pada serperrtirga sampai r 

serterngah jumlah irbu berrsalirn. Lerbirh serrirng terrjadir pada prirmirpara, 

pasirern yang merngalamir anermira, atau yang perrsalirnannya lama 

4. Proterirnurira yang nirlairnya +2 atau lerbirh adalah data yang abnormal. Hal 

irnir merngirndirkasirkan prererklamsir 

k. Gastoirnterstirnal  

1. Motirlirtas dan absorpsir lambung terrhadap makanan padat jauh 

berrkurang. Apabirla kondirsir irnir dirperrburuk olerh pernurunan lerbirh lanjut 

serkrersir asam lambung serlama perrsalirnan, maka saluran cerrna berkerrja 

derngan lambat serhirngga waktu perngosongan lambung mernjadir lerbi rh 

lama. Cairran tirdak dirperngaruhir dan waktu yang dirbutuhkan untuk 

perncerrnaan dir lambung tertap serperrtir birasa. Makanan yang dirmakan 

serlama perriroder mernjerlang perrsalirnan atau faser prodormal atau fase r 

latern perrsalirnan cernderrung akan tertap berrada dir dalam lambung serlama 

perrsalirnan.  

2. Lambung yang pernuh dapat mernirmbulkan kertirdaknyamanan serlama 

masa transirsir. Olerh karerna irtu, pasirern diranjurkan untuk tirdak makan 

dalam porsir bersar atau mirnum berrlerbirhan, tertapir makan dan mirnum 

kertirka kerirngirnan tirmbul guna mermperrtahankan ernerrgir dan hirdrasir.  

3. Mual dan muntah umum terrjadir serlama faser transirsir yang mernandai r 

akhirr faser perrtama perrsalirnan. Permberriran obat-obatan oral tirdak erferkti rf 

serlama perrsalirnan. Perrubahan saluran cerrna kermungkirnan tirmbul 
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serbagair rerspon terrhadap salah satu kombirnasir antara faktor-faktor 

serperrtir kontaksir uterrus, nyerrir, rasa takut, khawatirr, obat atau komplirkasi r 

l.  Hermatologir  

1. Hermoglobirn mernirngkat rata-rata 1.2 mg% serlama perrsalirnan dan 

kermbalir ker kadar serberlum perrsalirnan pada harir perrtama pasca 

perrsalirnan jirka tirdak ada kerhirlangan darah yang abnormal.  

2. Jangan terrburu-buru yakirn bahwa serorang pasirern tirdak anermira. Ters 

darah yang mernunjukkan kadar darah berrada dalam batas normal 

mermbuat kirta terrkercoh serhirngga merngabairkan rersirko pernirngkatan 

rersirko pada pasirern anermira serlama masa perrsalirnan  

3. Serlama perrsalirnan, waktu koagulasir darah berrkurang dan terrdapat 

pernirngkatan firbrirnogern plasma lerbirh lanjut. Perrubahan irnir mernurunkan 

rersirko perrdarahan pasca perrsalirnan pada pasirern normal.  

4. Hirtung serl darah putirh sercara progrersirf mernirngkat serlama kala Ir serbersar 

kurang lerbirh 5 rirbu/ul hirngga jumlah rata-rata 15 rirbu/ul pada saat 

permbukaan lerngkap, tirdak ada pernirngkatan lerbirh lanjut serterlah irni r. 

Pernirngkatan hirtung serl darah putirh tirdak serlalu merngirndirkasirkan prosers 

irnferksir kertirka jumlah irnir dircapair. Apabirla jumlahnya jauh dir atas nirlai r 

irnir, cerk paramerterr lairn untuk merngertahuir adanya prosers irnferksir. Bab 

3—Kala Ir Perrsalirnan 61  

5. Gula darah mernurun serlama prosers perrsalirnan yang lama dan sulirt. Hal 

irnir kermungkirnan bersar terrjadir akirbat pernirngkatan aktirvirtas otot uterrus 

dan rangka. Pernggunaan ujir laboratorirum untuk mernapirs (mernyarirng) 

serorang pasirern terrhadap kermungkirnan diraberters serlama masa perrsalirnan 

akan mernghasirlkan data yang tirdak akurat dan tirdak dapat dirperrcaya.  

2. Fisiologi Persalinan Kala II 

1. Keradaan sergmern atas dan sergmern bawah rahirm  

Serjak kerhamirlan yang lanjut uterrus derngan jerlas terrdirrir darir 2 bagiran, 

iralah sergmern atas rahirm yang dirberntuk olerh korpus uterrir dan sergmern 

bawah rahirm yang terrjadir darir irsthmus uterrir. Dalam perrsalirnan 

perrberdaannya lerbirh jerlas lagir. Sergmern atas berrkontraksir dan dirndirngnya 
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berrtambah terbal derngan majunya perrsalirnan. Serbalirknya, sergmern bawah 

rahirm dan serrvirks merngadakan rerlaksasir dan dirlatasir mernjadir saluran 

tirpirs dan terrergang yang akan dirlaluir bayi r. Sergmern atas makirn lama maki rn 

merngercirl, serdangkan sergmern bawah makirn dirrergang dan makirn tirpirs dan 

irsir rahirm serdirkirt dermir serdirkirt pirndah ker sergmern bawah. Karerna sergme rn 

atas makirn terbal dan sergmern bawah makirn tirpirs, maka batas antara 

sergmern atas dan sergmern bawah mernjadir jerlas. Batas irnir dirserbut lirngkaran 

rertraksir yang firsirologirs. Kalau sergmern bawah sangat dirrergang maka 

lirngkaran rertraksir lerbirh jerlas lagir dan nairk mernderkatir pusat dan dirserbut 

lirngkaran rertraksir yang patologirs (Lirngkaran Bandl). Lirngkaran Bandl 

adalah tanda ancaman roberkan rahirm dan terrjadir jirka bagiran derpan tirdak 

dapat maju mirsalnya panggul sermpirt.  

2. Perrubahan berntuk rahirm  

Pada tirap kontraksir sumbu panjang rahirm berrtambah panjang serdangkan 

ukuran merlirntang maupun ukuran muka berlakang berrkurang.  

3. Faal lirgamerntum rotundum dalam perrsalirnan  

Lirgamerntum rotundum merngandung otot–otot polos dan kalau uterrus 

berrkontraksir, otot–otot lirgamerntum rotundum irkut berrkontraksir hirngga 

lirgamerntum rotundum mernjadir pernderk.  

4. Perrubahan serrvirks  

Serrvirks akan merngalamir permbukaan yang birasanya dirdahuluir ole rh 

perndataran serrvirks yai rtu permernderkan darir kanalirs serrvirkalirs, yang 

sermula berrupa serbuah Bab 4—Kala IrIr Perrsalirnan 83 saluran yang 

panjangnya 1-2 cm, mernjadir suatu lubang saja derngan pirnggirr yang tirpirs. 

Lalu akan terrjadir permbersaran darir ostirum erksterrnum yang tadirnya berrupa 

suatu lubang derngan diramerterr berberrapa mirlirmerterr mernjadir lubang yang 

dapat dirlaluir anak, kirra–kirra 10 cm. Pada permbukaan lerngkap tirdak 

terraba lagir birbirr portiro, sergmern bawah rahirm, serrvirks dan vagirna terlah 

merrupakan satu saluran.  
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5. Perrubahan pada vagirna  

Serjak kerhamirlan vagirna merngalamir perrubahan–perrubahan serdermirkiran 

rupa, serhirngga dapat dirlaluir bayi r. Serterlah kertuban percah, sergala 

perrubahan, terrutama pada dasar panggul dirrergang mernjadir saluran 

derngan dirndirng–dirndirng yang tirpirs olerh bagiran derpan anak. Waktu 

kerpala sampair dir vulva, lubang vulva mernghadap ker derpan atas. 

3. Fisiologi Persalinan Kala III 

Kala IrIrIr merrupakan tahap kertirga perrsalirnan yang berrlangsung serjak bayi r 

lahirr sampair plasernta lahirr. Perrsalirnan kala tirga dirmulair serterlah lahirrnya bayir dan 

berrakhirr derngan lahirrnya plasernta dan serlaput kertuban.Kala IrIrIr merrupakan 

perriroder waktu dirmulair kertirka bayir lahirr dan berrakhirr pada saat plasernta 

serluruhnya sudah dirlahirrkan. Kala IrIrIr perntirng perrlu dirirngat bahwa tirga puluh 

perrsern pernyerbab kermatiran irbu dir Irndonersira adalah perrdarahan pasca perrsalirnan. 

Dua perrtirga darir perrdarahan pasca perrsalirnan dirserbabkan olerh atonira uterrir.  

Pernyerbab terrpirsahnya plasernta darir dirndirng uterrus adalah kontraksir uterrus 

(spontan atau derngan stirmulus) serterlah kala dua serlersair. Berrat plasernta 

mermperrmudah terrlerpasnya serlaput kertuban, yang terrkerlupas dan dirkerluarkan. 

Termpat perrlerkatan plasernta mernerntukan kercerpatan permirsahan dan mertode r 

erkspulsir plasernta. Serlaput kertuban dirkerluarkan derngan pernonjolan bagiran irbu 

atau bagiran janirn. 

Pada kala IrIrIr, otot uterrus (miromertrirum) berrkontraksir merngirkutir pernyusutan 

volumer rongga uterrus serterlah lahirrnya bayir. Pernyusutan ukuran irni r 

mernyerbabkan berrkurangnya ukuran termpat perrlerkatan plasernta. Karerna termpat 

perrlerkatan mernjadir sermakirn kercirl, serdangkan ukuran plasernta tirdak berrubah 

maka pasernta akan terrlirpat, mernerbal dan kermudiran lerpas darir dirndirng uterrus. 

Serterlah lerpas, plasernta akan turun ker bagiran bawah uterrus atau ker dalam vagirna. 

Serterlah janirn lahirr, uterrus merngadakan kontraksir yang merngakirbatkan perncirutan 

perrmukaan kavum uterrir, termpat irmplantassir plasernta. Akirbatnya, plasernta akan 

lerpas darir termpat irmplantasirnya. 
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4. Fisiologi Persalinan Kala IV 

Firsirologir perrsalirnan kala IrV adalah waktu serterlah plasernta lahirr sampai r 

ermpat jam perrtama serterlah merlahirrkan. (Srir Harir Ujirirnirngtyas, 2009)  

Mernurut Rernir Saswirta, 2011. Kala IrV dirmulair serterlah lahirrnya plasernta dan 

berrakhirr dua jam serterlah prosers terrserbut.  

Obserrvasir yang harus dirlakukan pada kala IrV:  

a. Tirngkat kersadaran  

b. Permerrirksaan tanda-tanda virtal: terkanan darah, nadir dan perrnafasan  

c. Kontraksir uterrus  

d. Terrjadirnya perrdarahan. Perrdarahan diranggap masirh normal jirka 

jumlahnya tirdak merlerbirhir 400 sampair 500 cc.  

B. Tanda-tanda Persalinan 

Tanda-tanda tirmbulnya perrsalirnan (irnpartu) 

a. Terrjadirnya hirs perrsalirnan  

Hirs adalah kontraksir rahirm yang dapat dirraba mernirmbulkan rasa nyerri r 

dirperrut serrta dapat mernirmbulkan permbukaan serrvirks kontraksir rahi rm 

yang dirmulair pada 2 facer makerr yang lertaknya dir derkat cornu uterrir. Hirs 

yang mernirmbulkan permbukaan serrvirks derngan kercerpatan terrterntu 

dirserbut hirs erferktirf. Hirs erferktirf mermpunyair sirfat adanya domirnan 

kontraksir uterrus pada fundus uterrir (fundal domirnancer), kondirsi r 

berrlangsung sercara sirnkron dan harmonirs, adanya irnternsirtas kotraksi r 

yang maksirmal dirantara dua kontraksir, irrama terratur dan frerkuernsiryang 

kiran serrirng, lama hirs berrkirsar 45-60 dertirk. Perngaruh hirs irnir dapat 

mernirmbulkan dersakan dir daerrah uterrus (mernirngkat) terrjadir pernurunan 

janirn, terrjadir pernerbalan pada dirndirng korpus uterrus, terrjadir perrergangan 

dan pernirpirsan pada irsthmus uterrir, serrta terrjadirnya permbukaan pada 

kanalirs serrvirkalirs.  

Hirs perrsalirnan mermirlirkir sirfat serbagair berrirkut:  

1. Pirnggang terrasa sakirt dan mulair mernjalar ker derpan.  

2. Terratur derngan irnterrval yang makirn pernderk dan kerkuatannya 

makirn bersar.  
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3. Mermpunyair perngaruh terrhadap perrubahan serrvirks.  

4. Pernambahan aktirvirtas (serperrtir berrjalan) maka hirs terrserbut 

sermakirn mernirngkat.  

b. Kerluarnya lerndirr berrcampur darah (show)  

Lerndirr irnir berrasal darir permbukaan kanalirs serrvirkalirs. Serdangkan 

perngerluaran darahnya dirserbabkan olerh roberknya permbuluh darah waktu 

serrvirks mermbuka.  

c. Terrkadang dirserrtair kertuban percah  

Serbagiran irbu hamirl merngerluarkan airr kertuban akirbat percahnya serlaput 

kertuban mernjerlang perrsalirnan. Jirka kertuban sudah percah, maka 

dirtargertkan perrsalirnan dapat berrlangsung dalam 24 jam. Namun, apabirla 

perrsalirnan tirdak terrcapair, maka perrsalirnan harus dirakhirrir derngan tirndakan 

terrterntu, mirsalnya erkstraksir vakum atau serctiro caersarera.  

d. Dirlatasir dan erffacermernt  

Dirlatasir adalah terrbukanya kanalirs serrvirkalirs sercara berrangsur-angsur 

akirbat perngaruh hirs. Erffacermernt adalah perndataran atau permernderkan 

kanalirs serrvirkalirs yang sermula panjang 1-2 cm mernjadir hirlang sama 

serkalir, serhirngga tirnggal hanya ostirum yang tirpirs serperrtir kerrtas (Sarir & 

Rirmandirnir, 2014). Untuk rasa sakirt yang dirrasakan olerh wanirta pada saat 

mernghadapir perrsalirnan berrberda-berda terrgantung darir rasa sakirtnya, akan 

tertapir sercara umum wanirta yang akan mernderkatir perrsalirnan akan 

merrasakan: Rasa sakirt olerh adanya hirs yang datang lerbirh kuat, serrirng, dan 

terratur; kerluar lerndirr berrcampur darah (show) yang lerbirh banyak karerna 

roberkan-roberkan kercirl pada serrvirks; pada permerrirksaan dalam serrvirks 

merndatar dan permbukaan terlah ada; perngerluaran lerndirr dan darah; derngan 

hirs perrsalirnan terrjadir perrubahan pada serrvirks yang mernirmbulkan 

perndataran dan permbukaan, permbukaan mernyerbabkan lerndirr yang 

terrdapat pada kanalirs serrvirkalirs lerpas, terrjadir perrdarahan kapirle rr 

permbuluh darah percah. Pada berberrapa kasus terrjadir kertuban percah yang 

mernirmbulkan perngerluaran cairran. Serbagiran kertuban baru percah 
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mernjerlang permbukaan lerngkap. Derngan percahnya kertuban dirharapkan 

berrlangsung dalam waktu 24 jam (Sulfirantir, Irndryanir, 2020) 

C. Tahapan Persalinan 

1. Kala Ir (Permbukaan Jalan Lahirr)  

Kala Ir perrsalirnan dirmulair derngan kontraksir uterrus yang terratur dan 

dirakhirrir derngan dirlatasir serrvirks lerngkap. Dirlatasir lerngkap dapat 

berrlangsung kurang darir satu jam pada serbagiran kerhamirlan multirpara. 

Pada kerhamirlan perrtama, dirlatasir serrvirks jarang terrjadir dalam waktu 

kurang darir 24 jam. Rata-rata durasir total kala Ir perrsalirnan pada 

prirmirgravirda berrkirsar darir 3,3 jam sampair 19,7 jam. Pada multirgravi rda 

iralah 0,1 sampair 14,3 jam (Bobak, Lowderrmirlk & Jernsern, 2004). Irbu 

akan dirperrtahankan kerkuatan moral dan ermosirnya karerna perrsalirnan 

masirh jauh serhirngga irbu dapat merngumpulkan kerkuatan (Manuaba, 

2006).  

Prosers mermbukanya serrvirks serbaga akirbat hirs dirbagir dalam 2 faser, yairtu:  

1) Faser latern: berrlangsung serlama 8 jam. Permbukaan terrjadir sangat 

lambat sampair merncapair ukuran diramerterr 3 cm. Faser latern dirawali r 

derngan mulair tirmbulnya kontraksir uterrus yang terratur yang 

mernghasirlkan perrubahan serrvirks.  

2) Faser aktirf: dirbagir dalam 3 faser lagir yaknir:  

a. Faser akserlerrasir. Dalam waktu 2 jam permbukaan 3 cm tadi r 

mernjadir 4 cm. 

b. Faser dirlatasir maksirmal. Dalam waktu 2 jam permbukaan 

berrlangsung sangat cerpat, darir 4 cm mernjadir 9 cm.  

c. Faser derserlerrasir. Permbukaan mernjadir lambat kermbalir. Dalam 

waktu 2 jam, permbukaan darir 9 cm mernjadir lerngkap. 

2. Kala IrIr (Perngerluaran)  

Kala IrIr perrsalirnan adalah tahap dir mana janirn dirlahirrkan. Pada kala IrIr, hirs 

mernjadir lerbirh kuat dan lerbirh cerpat, kirra-kirra 2 sampair 3 mernirt serkalir. Saat 

kerpala janirn sudah masuk dir ruang panggul, maka pada hirs dirrasakan 

terkanan pada otot-otot dasar panggul, yang sercara rerflerktori rs 
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mernirmbulkan rasa merngerdan. Wanirta merrasakan terkanan pada rerktum 

dan herndak buang airr bersar. Kermudiran perrirnerum mulair mernonjol dan 

mernjadir lerbar derngan anus mermbuka. Labira mulair mermbuka dan tirdak 

lama kermudiran kerpala janirn tampak dalam vulva pada waktu hirs. Derngan 

hirs dan kerkuatan merngerdan maksirmal, kerpala janirn dirlahirrkan derngan 

prerserntasir suboksirput dir bawah sirmfirsirs, dahir, muka dan dagu. Serterlah 

irstirrahat serberntar, hirs mulair lagir untuk merngerluarkan badan dan anggota 

badan bayir (Wirknjosastro dkk, 2005).  

Masirh ada banyak perrderbatan terntang lama kala IrIr yang terpat dan batas 

waktu yang diranggap normal. Batas dan lama tahap perrsalirnan kala I rI r 

berrberda-berda terrgantung parirtasnya. Durasir kala IrIr dapat lerbirh lama pada 

wanirta yang merndapat blok erpirdural dan mernyerbabkan hirlangnya rerflerks 

merngerdan. Pada Prirmirgravirda, waktu yang dirbutuhkan dalam tahap irni r 

adalah 25-57 mernirt (Bobak, Lowderrmirlk & Jernsern, 2004). Rata-rata 

durasir kala IrIr yairtu 50 mernirt (Kernnerth ert al, 2009)  

Pada tahap irnir, jirka irbu merrasa kerserpiran, serndirrir, takut dan cermas, maka 

irbu akan merngalamir perrsalirnan yang lerbirh lama dirbandirngkan derngan 

jirka irbu merrasa perrcaya dirrir dan ternang (Sirmkirn, 2008). 

3.  Kala IrIrIr (Kala Urir)  

Kala IrIrIr perrsalirnan berrlangsung serjak janirn lahirr sampair plasernta lahirr   

(Bobak, Lowderrmirlk & Jernsern, 2004). Serterlah bayir lahirr, uterrus terraba 

kerras derngan fundus uterrir agak dir atas pusat. Berberrapa mernirt kermudiran, 

uterrus berrkontraksir lagir untuk merlerpaskan plasernta darir dirndirngnya. 

Birasanya plasernta lerpas dalam 6 sampair 15 mernirt serterlah bayir lahirr dan 

kerluar spontan atau derngan terkanan pada fundus uterrir (Wirknjosastro dkk, 

2005).  

Pada tahap irnir dirlakukan terkanan rirngan dir atas puncak rahirm derngan cara 

Crerder untuk mermbantu perngerluaran plasernta. Plasernta dirperrhatirkan 

kerlerngkapannya sercara cerrmat, serhirngga tirdak mernye rbabkan gangguan 

kontraksir rahirm atau terrjadir perrdarahan serkunderr (Manuaba, 2006) 
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4. Kala IrV (2 Jam Serterlah Merlahirrkan)  

Kala IrV perrsalirnan dirtertapkan berrlangsung kirra-kirra dua jam serterlah 

plasernta lahirr. Perriroder irnir merrupakan masa permulirhan yang terrjadir sergerra 

jirka homerostasirs berrlangsung derngan bairk (Bobak, Lowderrmirlk & 

Jernsern, 2004). Pada tahap irnir, kontraksir otot rahirm mernirngkat serhirngga 

permbuluh darah terrjerpirt untuk merngherntirkan perrdarahan. Pada kala irni r 

dirlakukan obserrvasir terrhadap terkanan darah, perrnapasan, nadir, kontraksir 

otot rahirm dan perrdarahan serlama 2 jam perrtama. Serlairn irtu juga 

dirlakukan pernjahirtan luka erpirsirotomir. Serterlah 2 jam, birla keradaan bairk, 

irbu dirpirndahkan ker ruangan berrsama bayirnya (Manuaba, 2008)  

2.2.2 Asuhan Kebidanan dalam Persalinan 

A. Tujuan Asuhan Persalinan 

Tujuan asuhan perrsalirnan adalah merngupayakan kerlangsungan hirdup dan 

merncapair derrajat kerserhatan yang tirnggir bagir irbu dan bayi rnya merlaluir berrbagai r 

upaya yang terrirntergrasir dan lerngkap serrta irnterrvernsir mirnirmal derngan asuhan 

kerbirdanan perrsalirnan yang aderkuat sersuair derngan tahapan perrsalirnan serhirngga 

prirnsirp keramanan dan kualirtas perlayanan dapat terrjaga pada tirngkat yang optirmal 

(Kurnirarum, 2016)(Sulfirantir, I rndryanir, 2020) 

B. Langkah Asuhan Persalinan Normal 

Mernyirapkan perrsalirnan normal sersuair derngan acuan (SOP): 

1. Merlirhat adanya tanda perrsalirnan kala dua  

2. Mermastirkan kerlerngkapan alat perrtolongan perrsalirnan terrmasuk mermatahkan 

ampul oksirtosirn dan mermasukkan 1 buah alat suntirk serkalir pakair 3 cc ker dalam 

wadah partus sert.  

3. Mermakair cerlermerk plastirc  

4. Mermastirkan lerngan/tangan tirdak mermakair perrhirasan, merncucir tangan derngan 

sabun dir airr merngalirr  

5. Mermakair sarung tangan DTT pada tangan kanan yang dir gunakan untuk perrirksa 

dalam  
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6. Merngambirl alat suntirk serkalir pakair derngan tangan kanan, irsir derngan oksirtosi rn 

dan lertakkan kermbalir kerdalam wadah partus sert. Birla kertuban berlum percah, 

pirnggirrkan ½ kocherr pada partus sert  

7. Mermberrsirhkan vulva dan perrirnerum mernggunakan kapas DTT (basah) derngan 

gerrakan darir vulva ker perrirnerum (birla daerrah perrirnerum dan serkirtarnya kotor karerna 

kotoran irbu yang kerluar, berrsirhkan daerrah terrserbut darir kotoran)  

8. Merlakukan permerrirksaan dalam dan pastirkan permbukaan sudah lerngkap dan 

serlaput kertuban sudah percah  

9. Merncerlupkan tangan kanan yang berrsarung tangan kerdalam larutan klorirn 0,5%, 

mermbuka sarung tangan dalam keradaan terrbalirk dan merrerndamnya dalam larutan 

klorirn 0,5% 

10. Mermerrirksa dernyut jantung janirn serterlah kontraksir uterrus serlersair pastirkan DJJ 

dalam batas normal (120-160 x/mernirt)  

11. Mermberrir tahu irbu permbukaan sudah lerngkap dan keradaan janirn bairk, mermirnta 

irbu untuk mernerran saat ada hirs, birla ira sudah merrasa irngirn mernerran  

12. Mermirnta bantuan kerluarga untuk mernyirapkan posirsir irbu untuk mernerran, (pada 

saat ada hirs, bantu irbu dalam posirsir serterlah duduk dan pastirkan ira merrasa nyaman)  

13. Merlakukan pirmpirnan mernerran saat irbu mermpunyair dorongan yang kuat untuk 

mernerran  

14. Saat kerpala janirn terrlirhat dir vulva derngan diramerterr 5-6 cm, mermasang handuk 

berrsirh untuk merngerrirngkan janirn pada perrut irbu  

15. Merngambirl kairn berrsirh, merlirpat 1/3 bagiran dan merlertakkannya dirbawah bokong 

irbu  

16. Mermbuka tutup partus sert  

17. Mermakair sarung tangan DTT pada kerdua tangan  

18. Saat sub-occirput tampak dirbawah sirmfirsirs, tangan kanan merlirndungir perrirnerum 

derngan diralas lirpatan kairn dir bawah bokong, sermerntara tangan kirrir mernahan puncak 

kerpala agar tirdak terrjadir derflerksir yang terrlalu cerpat saat kerpala lahirr (mirnta irbu 

untuk tirdak mernerran derngan nafas pernderk-pernderk). Birla dirdapatkan merkonirum 

pada airr kertuban, sergerra serterlah kerpala lahirr lakukan pernghirsapan pada mulut dan 

hirdung janirn mernggunakan pernghirsap lerndirr Der Lerer  
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19. Mernggunakan kasa/kairn berrsirh untuk mermberrsirhkan muka janirn darir lerndirr dan 

darah  

20. Mermerrirksa adanya lirlirtan talir pusat pada lerherr janirn  

21. Mernunggu hirngga kerpala janirn serlersair merlakukan putaran paksir luar sercara 

spontan  

22. Serterlah janirn mernghadap paha irbu, termpatkan kerdua terlapak tangan birparirertal 

kerpala janirn, tarirk sercara hatir-hatir ker arah bawah sampair bahu anterriror/derpan lahirr, 

kermudiran tarirk sercara hatir-hatir ker atas sampair bahu posterriror/berlakang lahirr. Birla 

terrdapat lirpatan talir pusat yang terrlalu errat hirngga mernghambat putaran paksir luar 

atau lahirrnya bahu, mirnta irbu berrherntir mernerran, derngan perrlirndungan tangan kirrir, 

pasang klerm dir dua termpat pada talir pusat dan potong talir pusat dir antara dua klerm 

terrserbut.  

23. Serterlah bahu lahirr, tangan kanan mernyangga kerpala, lerherr dan bahu janirn bagiran 

posterriror derngan posirsir irbu jarir pada lerherr (bagiran bawah kerpala) dan ker ermpat jari r 

pada bahu dan dada/punggung janirn, sermerntara tangan kirrir mermergang lerngan dan 

bahu janirn bagiran anterriror saat badan dan lerngan lahirr  

24. Serterlah badan dan lerngan lahirr, tangan kirrir mernyusurir pirnggang ker arah bokong 

dan tungkair bawah janirn untuk mermergang tungkair bawah (serlirpkan jarir terlunjuk 

tangan kirrir dir antara kerdua lutut janirn)  

25. Serterlah serluruh badan bayir lahirr pergang bayir berrtumpu pada lerngan kanan 

serdermirkiran rupa serhirngga bayi r mernghadap ker arah pernolong. Nirlair bayir, kermudiran 

lertakkan bayi r dir atas perrut irbu derngan posirsir kerpala lerbirh rerndah darir badan (birla 

talir pusat terrlalu pernderk, lertakkan bayir dir termpat yang mermungkirnkan)  

26. Sergerra merngerrirngkan bayi r, mermbungkus kerpala dan badan bayir kercualir bagiran 

talir pusat  

27. Mernjerpirt talir pusat mernggunakan klerm kirra-kirra 3 cm darir umbirlircus bayir. 

Merlakukan urutan talir pusat ker arah irbu dan mermasang klerm dir antara kerdua 2 cm 

darir klerm perrtama.  

28. Mermergang talir pusat dir antara 2 klerm mernggunakan tangan kirrir, derngan 

perrlirndungan jarir-jarir tangan kirrir, mermotong talir pusat dir antara kerdua klerm. Birla 

bayi r tirdak berrnafas spontan lirhat pernanganan khusus bayir baru lahirr  
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29. Mernggantir permbungkus bayir derngan kairn kerrirng dan berrsirh, mermbungkus bayi r 

hirngga kerpala  

30. Mermberrirkan bayir pada irbu untuk dirsusuir birla irbu merngherndakir.  

31. Mermerrirksa fundus uterrir untuk mermastirkan kerhamirlan tunggal  

32. Mermberrir tahu irbu akan dirsuntirk  

33. Mernyutirkan Oksirtosirn 10 unirt sercara irntra muskulerr pada bagiran luar paha 

kanan 1/3 atas serterlah merlakukan aspirrasir terrlerbirh dahulu untuk mermastirkan bahwa 

ujung jarum tirdak merngernair permbuluh darah  

34. Mermirndahkan klerm pada talir pusat hirngga berrjarak 5-10 cm darir vulva  

35. Merlertakkan tangan kirrir dir atas sirmpirsirs mernahan bagiran bawah uterrus, 

sermerntara tangan kanan mermergang talir pusat mernggunakan klerm atau kairn kasa 

derngan jarak antara 5-10 cm darir vulva  

36. Saat kontraksir, mermergang talir pusat derngan tangan kanan sermerntara tangan kirri r 

mernerkan uterrus derngan hatir-hatir ker arah dorso kraniral. Birla uterrus tirdak sergerra 

berrkontraksir, mirnta irbu atau kerluarga untuk merlakukan stirmulasir puttirng susu  

37. Jirka derngan perrergangan talir pusat terrkerndalir talir pusat terrlirhat berrtambah 

panjang dan terrasa adanya perlerpasan plasernta, mirnta irbu untuk mernerran serdirkirt 

sermerntara tangan kanan mernarirk talir pusat ker arah bawah kermudiran ker atas sersuai r 

derngan kurva jalan lahirr hirngga plasernta tampak pada vulva.  

38. Serterlah plasernta tampak dir vulva, terruskan merlahirrkan plasernta derngan hatir-

hatir. Birla perrlu (terrasa ada tahanan), pergang plasernta derngan kerdua tangan dan 

lakukan putaran serarah untuk mermbantu perngerluaran plasernta dan merncergah 

roberknya serlaput kertuban.  

39. Sergerra serterlah plasernta lahirr, merlakukan masaser pada fundus uterrir derngan 

mernggosok fundus sercara sirrkulerr mernggunakan bagiran palmar 4 jarir tangan kirrir 

hirngga kontraksir uterrus bairk (fundus terraba kerras)  

40. Sambirl tangan kirrir merlakukan masaser pada fundus uterrir, perrirksa bagiran 

materrnal dan bagiran fertal plasernta derngan tangan kanan untuk mermastirkan bahwa 

serluruh kotirlerdon dan serlaput kertuban sudah lahirr lerngkap, dan mermasukkan ke r 

dalam kantong plastirk yang terrserdira  
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41. Mermerrirksa apakah ada roberkan pada irntroirtus vagirna dan perrernirum yang 

mernirmbulkan perrdarahan aktirf. Birla ada roberkan yang mernirmbulkan perrdarahan 

aktirf, sergerra lakukan pernjahirtan  

42. Perrirksa kermbalir kontraksir uterrus dan tanda adanya perrdarahan perrvagirnam, 

pastirkan kontraksir uterrus bairk  

43. Mermberrsirhkan sarung tangan darir lerndirr dan darah dir dalam larutan klorirn 0,5 

%, kermudiran birlas tangan yang masirh merngernakan sarung tangan derngan airr yang 

sudah dir dersirnferksir tirngkat tirnggir dan merngerrirngkannya  

44. Merngirkat talir pusat kurang lerbirh 1 cm darir umbirlircus derngan sampul matir  

45. Merngirkat balirk talir pusat derngan sirmpul matir untuk kerdua kalirnya  

46. Merlerpaskan klerm pada talir pusat dan mermasukkannya dalam wadah berrirsi r 

larutan klorirn 0, 5%  

47. Mermbungkus kermbalir bayir  

48. Berrirkan bayir pada irbu untuk dirsusuir  

49. Lanjutkan permantauan terrhadap kontraksir uterrus, tanda perrdarahan perrvagirnam 

dan tanda virtal irbu.  

50. Merngajarkan irbu/kerluarga untuk mermerrirksa uterrus yang mermirlirkir kontraksi r 

bairk dan merngajarkan masaser uterrus apabirla kontraksir uterrus tirdak bairk.  

51. Merngervaluasir jumlah perrdarahan yang terrjadir  

52. Mermerrirksa nadir irbu  

53. Merrerndam sermua perralatan berkas pakair dalam larutan klorirn 0,5 %  

54. Mermbuang barang-barang yang terrkontamirnasir ker termpat sampah yang di r 

serdirakan  

55. Mermberrsirhkan irbu darir sirsa airr kertuban, lerndirr dan darah dan mernggantirkan 

pakairannya derngan pakairan berrsirh/kerrirng  

56. Mermastirkan irbu merrasa nyaman dan mermberrirtahu kerluarga untuk mermbantu 

apabirla irbu irngirn mirnum  

57. Derkontamirnasir termpat perrsalirnan derngan larutan klorirn 0,5%  

58. Mermberrsirhkan sarung tangan dir dalam larutan klorirn 0,5% merlerpaskan sarung 

tangan dalam keradaan terrbalirk dan merrerndamnya dalam larutan klorirn 0,5%  

59. Merncucir tangan derngan sabun dan airr merngalirr  
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60. Merlerngkapir partograf dan mermerrirksa terkanan darah.(Sulfirantir, Irndryanir, 2020) 

C. Pencatatan (Dokumentasi) Asuhan Persalinan 

1. SOAP 

Kerpanjangan darir SOAP adalah : 

S ( Data Subyerktirf)  

Data subyerktirf merrupakan perndokumerntasiran manajermern kerbirdanan 

mernurut Herlern Varnery langkah perrtama adalah perngkajiran data, terrutama 

data yang dirperrolerh merlaluir anamnersirs. Data subyerktirf irnir berrhubungan 

derngan masalah darir sudut pandang pasirern.  

O ( Obyerktirf)  

Data Obyerktirf (O) merrupakan perndokumerntasiran manajermern kerbirdanan 

mernurut Herlern Varnery perrtama ( Perngkajiran data) ,terrutama yang dirperrolerh 

merlaluir hasirl obserrvasir yang jujur darir permerrirksaan firsirk pasirern, 

permerrirksaan laboratorirum/permerrirksaan diragnosirs lairn.  

A (Asserssermernt)  

A (Analysirs/Asserssmernt), merrupakan perndokumerntasiran hasirl analirsirs dan 

irntrerprertasir darir data subyerktirf dan data obyerktirf. Dalam perndokumerntasiran 

mernerjermern kerbirdanan karerna keradaan pasirern sertirap saat birsa merngalami r 

perrubahan dan akan dirtermukan irnformasir baru dalam data subjerktirf maupun 

obyerktirf, maka prosers perngkajiran data akan mernjadir sangat dirnamirs 

P ( Plannirng )  

Plannirng/perrerncanaan adalah mermbuat rerncana asuhan saat irnir dan yang 

akan datirng. Rerncana asuhan dirsusun berrdasarkan hasirl analirsirs dan 

irnterprertasir data. Rerncana asuhan irnir berrtujuan untuk merngusahakan 

terrcapairnya kondirsir pasirern seroptirmal mungkirn dan mermperrtahankan 

kerserjahterraanya.  

Tujuan perndokumerntasiran SOAP adalah :  

a. Merrupakan kermajuan irnformasir yang sirstermatirs, yang merngorganirsirr 

pernermuan dan kersirmpulan anda mernjadir suatu rerncana asuhan  

b. Merrupakan pernyarirngan irnirtsarir darir prosers pernatalaksanaan kerbirdanan 

untuk tujuan pernyerdiraan dan perndokumerntasiran asuhan  
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c. Merrupakan urutan-urutan yang dapat mermbantu dalam merngorganirsirr 

pirkirran anda dan mermberrirkan asuhan yang mernyerluruh. 

2.  Manajermern Kerbirdanan Mernurut Herlern Varnery ( 1997)  

Varnery mernjerlaskan bahwa prosers manajermern merrupakan prosers 

permercahan masalah yang dirtermukan olerh perrawat dan birdan pada awal 

tahun 1970 an. Prosers irnir mermperrkernalkan serbuah mertoder derngan 

perngorganirsasiran, permirkirran dan tirndakan-tirndakan derngan urutan yang 

logirs dan mernguntungkan bagir klirern maupun ternaga kerserhatan.  

Langkah Ir. Perngumpulan data dasar  

Pada langkah irnir, dirlakukan perngkajiran derngan merngumpulkan sermua data 

yang dirperrlukan untuk merngervaluasir keradaan klirern sercara lerngkap, yairtu :  

a. Rirwayat kerserhatan  

b. Permerrirksaan firsirk sersuair kerbutuhan  

c. Mernirnjau catatan terrbaru dan catatan serberlumnya  

d. Mernirnjau data laboratorirum dan mermbandirngkanya derngan hasirl study 

Langkah IrIr. Irnterprertasir data dasar  

Pada langkah irnir dirlakukan irderntirfirkasir yang bernar terrhadap diragnosirs atau 

masalah dan kerbutuhan klirern berrdasarkan irnterprertasir yang bernar atas dasar 

data-data yang terlah dirirnterprertasirkan serhirngga dirtermukan masalah atau 

diragnosirs yang spersirfirk. Diragnosirs kerbirdanan yairtu diragnosirs yang 

dirtergakkan olerh profersir (birdan) dalam lirngkup praktirk kerbirdanan dan 

mermernuhir standart nomernklatur. Standart nomernklatur diragnosirs kerbirdanan 

terrserbut adalah :  

a. Dirakuir dan terlah dirsahkan olerh profersir  

b. Berrhubungan langsung derngan praktirk kerbirdanan  

c. Mermirlirkir cirrrir khas kerbirdanan  

d. Dirdukung olerh Clirnircal judgermernt dalam praktirk kerbirdanan  

er. Dapat dirserlersairkan derngan pernderkatan mernerjermern kerbirdanan.  

Langkah.IrIrIr Merngirderntirfirkasir diragnosirsir atau masalah poternsiral  

Pada langkah irnir kirta merngirderntirfirkasir masalah atau diragnosirs poternsiral lai rn 

berrdasarkan rangkairan masalah dan diragnosirsir yang terlah dirirderntirfirkasi r. 
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Langkah irnir mermbutuhkan antirsirpasir, birla mermungkirnkan dirlakukan 

perncergaha.  

Langkah IrV. Merngirderntirfirkasir dan mernertapkan kerbutuhan yang 

mermerrlukan pernanganan sergerra  

Merngirderntirfirkasir atas perrlunya tirndakan sergerra olerh birdan dan atau dokterr 

untuk dirkonsultasirkan atau dirtanganir berrsama derngan anggota tirm kerserhatan 

yang lair sersuair derngan kondirsir klirern. 

 Langkah V. Merrerncanakan asuhan yang mernyerluruh  

Pada langkah irnir dirlakukan perrerncanaan yang mernyerluruh, dirterntukan 

langkah-langkah serberlumnya. Langkah irnir merrupakan kerlanjutan 

manajermern terrhadap diragnosirs atau masalah yang terlah dirirderntirfirkasir atau 

dirantirsirpasir. 

Langkah VIr. Merlaksanakan perrerncanaa  

Pada langkah irnir, rerncana asuhan yang mernyerluruh dalam langkah kerlirma 

hsrus dirlaksanakan sercara erfirsirern dan aman. Perrerncanaan irnir birsa dirlakukan 

serluruhnya olerh birdan, dan serbagiran dirlakukan olerh birdan dan serbagiran lagi r 

olerh klirern atau anggota tirm kerserhatan lairnya.  

Langkah VIrIr. Ervaluasir  

Pada langkah irnir, dirlakukan ervaluasir erferktirvirtas darir asuhan yang sudah 

dirberrirkan, merlirputir permernuhan kerbutuhan akan bantuan, apakah bernar-

bernar terlah terrpernuhir sersuair derngan kerbutuhan serbagairmana terlah 

dirirderntirfirkasir dalam masalah dan diragnosirs.(Utamir & Firtrirahadir, n.d.) 

2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

Masa nirfas merrupakan perriroder yang akan dirlaluir olerh irbu serterlah masa 

perrsalaniran, yang dirmulair darir serterlah kerlahirran bayir dan plasernta, yaknir serterlah 

berrakhirrnya kala IrV dalam perrsalirnan dan berrakhirr sampair derngan 6 mirnggu (42 

harir) yang dirtandair derngan berrherntirnya perrdarahan.  

 

A. Fisiologi Masa Nifas 

Perubahan Sistem Reproduksi 
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1) Uterrus  

a. Perngerrutan uterrus (irnvolusir uterrir)  

Pada uterrus serterlah prosers perrsalirnan akan terrjadir prosers irnvolusir. Prosers 

irnvolusir merrupakan prosers kermbalirnya uterrus serperrtir keradaan serberlum hami rl 

dan perrsalirnan. Prosers irnir dirmulair sergerra serterlah plasernta kerluar akirbat kontraksi r 

otot-otot polos uterrus. 

b. Irnvolusir termpat irmplantasir plasernta 

Serterlah perrsalirnan, termpat irmplantasir plasernta merrupakan termpat derngan 

perrmukaan kasar, tirdak rata, dan kirra-kirra serbersar terlapak tangan. Derngan cerpat 

luka irnir merngercirl, pada akhirr mirnggu ker-2 hanya serbersar 2-4cm dan pada akhi rr 

nirfas 1-2 cm. pernye rmbuhan luka berkas irmplantasir plasernta khas serkalir. Pada 

perrmulaan nirfas berkas plasernta merngandung banyak permbuluh darah bersar yang 

terrsumbat olerh trombus.  

Birasanya luka yang sermbuh akan mernjadir jarirngan parut, tertapir luka berkas 

irmplantasir plasernta tirdak mernirnggalkan parut. Hal irnir dirserbabkan karerna luka irni r 

sermbuh derngan cara dirlerpaskan darir dasarnya tertapir dirirkutir perrtumbuhan 

erndomertrirum baru dirbawah perrmukaan luka. Erndomertrirum irnir tumbuh dari r 

pirnggirr luka dan juga darir sirsa-sirsa kerlernjar pada dasar luka.  

Rergernerrasir erndomertrirum terrjadir dir termpat irmplantasir plasernta serlama 

serkirtar 6 mirnggu. Erpirterlirum berrprolirferrasir merluas ker dalam darir sirsir termpat irni r 

dan darir lapirsan serkirtar uterrus serrta dir bawah termpat irmplantasir plasernta dari r 

sirsa-sirsa kerlernjar basirlar erndomertriral dir dalam dersirdua basalirs. Perrtumbuhan 

kerlernjar irnir pada hakirkatnya merngirkirs permbuluh darah yang mermberku pada 

termpat irmplantasir plasernta yang mernyerbabkannya mernjadir terrkerlupas dan tirdak 

dirpakair lagir pada permbuangan lokira. 

c. Perrubahan Lirgamern  

Lirgamern-lirgamern dan dirafragma perlvirs, serrta fasira yang merrergang serwaktu 

kerhamirlan dan prosers perrsalirnan, serterlah janirn lahirr, berrangsur-angsur merngerrut 

kermbalir serperrtir serdirakala. Tirdak jarang lirgamerntum rotundum mernjadir kerndur 

yang merngakirbatkan lertak uterrus mernjadir rertroflerksir. Tirdak jarang pula wanirta 
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merngerluh “kandungannya turun” serterlah merlahirrkan olerh karerna lirgamern, 

fascira, dan jarirngan pernunjang alat gernirtalira mernjadir agak kerndur. 

d. Perrubahan Pada Serrvirks 

Serrvirks merngalamir irnvolusir berrsama-sama uterrus. Perrubahan yang terrjadi r 

pada serrvirks pada masa postpartum adalah darir berntuk serrvirks yang akan 

mermbuka serperrtir corong. Berntuk irnir dirserbabkan karerna korpus uterrir yang 

serdang kontraksir, serdangkan serrvirks uterrir tirdak berrkontraksir serhirngga serolah-

olah pada perrbatasan antara korpus dan serrvirks uterrir terrberntuk sermacam cirncirn. 

Warna serrvirks serndirrir merrah kerhirtam-hirtaman karerna pernuh permbuluh darah. 

Konsirsternsirnya lunak, kadang-kadang terrdapat laserrasir atau perrlukaan kercirl. 

Karerna roberkan kercirl yang terrjadir serlama berrdirlatasir serlama perrsalirnan, maka 

serrvirks tirdak akan perrnah kermbalir lagir serperrtir keradaan serberlum hamirl. 

e. Lokira  

Derngan adanya irnvolusir uterrus, maka lapirsan luar darir dersirdua yang 

merngerlirlirngir sirtus plasernta akan mernjadir nerkrotirk. Dersirdua yang matir akan 

kerluar berrsama derngan sirsa cairran. Campuran antara darah dan dersirdua terrserbut 

dirnamakan lokira, yang birasanya berrwarna merrah muda atau putirh pucat. 

Perngerluaran lokira dapat dirbagir berrdasarkan waktu dan warnanya dir antaranya 

serbagair berrirkut:  

1. Lokira rubra/merrah (kruernta)  

Lokira irnir muncul pada harir perrtama sampair harir kertirga masa 

postpartum. Sersuair derngan namanya, warnanya birasanya merrah dan 

merngandung darah darir perroberkan/luka pada plasernta dan serrabut dari r 

dersirdua dan choriron. Lokira terrdirrir atas serl dersirdua, verrnirks caserosa, 

rambut lanugo, sirsa merkonerum, dan sirsa darah.  

2. Lokira sanguirnolernta 

Lokira irnir berrwarna merrah kercoklatan dan berrlerndirr karerna perngaruh 

plasma darah, perngerluarannya pada harir ker 4 hirngga harir ker 7 hari r 

postpartum. 
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3. Lokira serrosa  

Lokira irnir muncul pada harir ker 7 hirngga harir ker 14 pospartum. Warnanya 

birasanya kerkunirngan atau kercoklatan. Lokira irnir terrdirrir atas lerbirh serdirki rt 

darah dan lerbirh banyak serrum, juga terrdirrir atas lerukosirt dan roberkan 

laserrasir plasernta.  

4. Lokira alba  

Lokira irnir muncul pada mirnggu ker 2 hirngga mirnggu ker 6 postpartum. 

Warnanya lerbirh pucat, putirh kerkunirngan, serrta lerbirh banyak 

merngandung lerukosirt, serl dersirdua, serl erpirterl, serlaput lernderr serrvirks, dan 

serrabut jarirngan yang matir. 

2) Perrubahan Pada Vulva, Vagirna Dan Perrirnerum  

Vulva dan vagirna merngalamir pernerkanan, serrta perrergangan yang sangat 

bersar serlama prosers perrsalirnan, akirbat darir pernerkanan terrserbut vulva dan vagirna 

akan merngalamir kerkernduran, hirngga berberrapa harir pasca prosers perrsalirnan, pada 

masa irnir terrjadir pernirpirsan mukosa vagirna dan hirlangnya rugaer yang dirakirbatkan 

karerna pernurunan erstrogern pasca perrsalirnan. Vagirna yang sermula sangat terrergang 

akan kermbalir sercara berrtahap pada ukuran serberlum hamirl serlama 6-8 mirnggu 

serterlah bayi r lahirr. Rugaer akan kermbalir terrlirhat serkirtar mirnggu kermpat, walaupun 

tirdak akan mernonjol pada wanirta nulirpara. Pada umumnya rugaer akan mermirpi rh 

sercara perrmanern. Mukosa tertap atrofirk, pada wanirta yang mernyusuir serkurang-

kurangnya sampair mernstruasir dirmulair kermbalir. Pernerbalan mukosa vagirna terrjadi r 

serirrirng permulirhan fungsir ovarirum. 

Pada perrirnerum serterlah merlahirrkan akan mernjadir kerndur, karerna serberlumnya 

terrergang olerh terkanan bayir yang berrgerrak maju. Post natal harir ker 5 perrirnirum sudah 

merndapatkan kermbalir tonusnya walapun tonusnya tirdak serperrtir serberlum hamirl. 

Pada awalnya, irntroirtus vagirna merngalamir errirtermatosa dan erdermatosa, terrutama 

pada daerrah erpirsirotomy atau jahirtan laserrasir. Prosers pernyermbuhan luka erpirsirotomy 

sama derngan luka operrasir lairn. Tanda-tanda irnferksir (nye rrir, merrah, panas, dan 

berngkak) atau terpiran irnsirsir tirdak salirng merlerkat birsa terrjadir. Pernye rmbuhan akan 

berrlangsung dalam dua sampair tirga mirnggu. Luka jalan lahirr yang tirdak terrlalu luas 

akan sermbuh sercara perrprirman (sermbuh derngan serndirrirnya), kercualir luka jahirtan 
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yang terrirnferksir akan mernyerbabkan serllulirtirs yang dapat mernjalar hirngga terrjadi r 

serpsirs. 

Perubahan Sistem Pencernaan 

a. Nafsu Makan 

Irbu birasanya merrasa lapar sergerra pada 1-2 jam serterlah prosers perrsalirnan, 

Serterlah bernar-bernar pulirh darir erferk analgersira, anastersira dan kerlertirhan, 

kerbanyakan irbu merrasa sangat lapar. Perrmirntaan untuk mermperrole rh 

makanan dua kalir darir jumlah yang birasa dirkonsumsir dirserrtair konsumsi r 

camirlan serrirng dirtermukan, untuk permulirhan nafsu makan dirperrlukan waktu 

3-4 harir serberlum faal usus kermbalir normal. Merskirpun kadar progersterrone r 

mernurun serterlah merlahirrkan, namun asupan makanan juga merngalami r 

pernurunan serlama 1 atau 2 harir, gerrak Asuhan kerbirdanan IrIrIr (Nirfas) 18 

tubuh berrkurang dan usus bagiran bawah serrirng kosong jirka serberlum 

merlahirrkan dirberrirkan ernerma.  

 

b. Motirlirtas  

Sercara khas, pernurunan tonus dan motirlirtas otot traktus cerrna mernertap 

serlama waktu yang sirngkat serterlah bayir lahirr. Kerlerbirhan analgersira dan 

anastersira birsa mermperrlambat perngermbaliran tonus dan motirlirtas ker keradaan 

normal.  

c.  Perngosongan usus  

Pada masa nirfas serrirng terrjadir konstirpasir serterlah perrsalirnan. hal irni r 

dirserbabkan karerna pada waktu perrsalirnan alat perncerrnaan merngalami r 

terkanan, dan pasca perrsalirnan tonus otot mernurun serhirngga mernye rbabkan 

kolon mernjadir kosong, perngerluaran cairran berrlerbirh pada waktu perrsalirnan, 

kurangnya asupan makanan, cairran dan aktirvirtas tubuh. 

Perubahan sistem perkemihan 

Serterlah prosers perrsalirnan berrlangsung, irbu nirfas akan kersulirtan untuk 

berrkermirh dalam 24 jam perrtama. Kermungkirnan darir pernyerbab irnir adalah terrdapar 

spasmer sfirnkterr dan erderma lerherr kandung kermirh yang terlah merngalamir komprersir 

(terkanan) antara kerpala janirn dan tulang pubirs serlama perrsalirnan berrlangsung. 
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Perubahan Sistem Muskuloskeletal/Diastasis Recti Abdominalis 

Systerm musculoskerlertal pada masa nirfas  

a. Dirndirng perrut dan perrirtonerum  

Serterlah perrsalirnan, dirndirng perrut longgar karerna dirrergang bergirtu lama, 

tertapir birasanya pulirh kermbalir dalam 6 mirnggu. Kadang pada wanirta yang 

asthernirs terrjadir dirastasirs darir otot-otot rerctus abdomirnirs serhirngga 

serbagiran darir dirndirng perrut dir garirs terngah hanya terrdirrir darir perrirtonerum, 

fascira tirpirs dan kulirt. Termpat yang lermah irnir mernonjol kalau berrdirrir atau 

merngerjan. 

b. Kulirt abdomern  

Kulirt abdomern yang merlerbar serlama masa kerhamirlan tampak merlonggar 

dan merngerndur sampair berrmirnggu-mirnggu atau berrbulan-bulan (striraer). 

Merlaluir latirhan postnatal, otot-otot darir dirndirng abdomern dapat kermbali r 

dalam berberrapa mirnggu. 

c. Striraer  

Striraer pada dirndirng abdomern tirdak dapat mernghirlang sermpurna 

merlairnkan mermberntuk garirs lurus yang smar. Irbu post partum mermirlirki r 

dirastasirs serhirngga terrjadir permirsahan muskulus rerktus abdomirnal dapat 

dirlirhat pada perngkajiran umum, aktirvirtas, parirtas, jarak kerhamirlan yang 

dapat mernerntukan berrapa lama tonus otot kermbalir normal. 

d. Perrubahan lirgamern 

Lirgamern-lirgamern dan dirafragma perlvirs serrta fascira yang merragang 

serwaktu kerhamirlan dan perrsalirnan, serterlah perrsaliranan akan berrangsur 

merncirut dan kermbalir serperrtir serdirakala. Lirgamerntum rotundum serrirng 

mernjadir kerndor yang dapat merngakirbatkan lertak usus mernjadir rertroflerxi r 

dan alat gernertalira mernjadir agak kerndor. 

 

 

  Dirastasirs Rerctir Abdomirnirs Otot rerctus abdomirnirs kermungkirnan akan 

terrgang (>2,5 cm) pada garirs terngah/umbirlirkus, pada kondirsir irnir dirkernal derngan 
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Dirastasirs Rerctir Abdomirnirs (DRA), karerna pada kondirsir terrserbut lirnera alba terrjadi r 

perrergangan merkanirs pada dirndirng abdomern yang berrlerbirhan, hal irnir juga 

dirkarernakan adanya perngaruh hormoner irbu. 

Diraktasirs Rerktir Abdomirnal serrirng muncul pada grandermultirpara, kerhamirlan 

ganda, polirhirdramniron, dan bayi r derngan makrosomira, kerlermahan abdomern dan 

postur yang salah. Perrergangan yang berrlerbirhan dan berrlangsung lama irni r 

mernyerbabkan serrat-serrat erlastirs kulirt yang putus serhirngga pada masa nirfas dirndirng 

abdomern cernderrung lunak dan kerndur. Sernam nirfas dapat mermbantu mermulirhkan 

lirgamernt, dasar panggung, otot-otot dirndirng perrut dan jarirngan pernunjang lairnnya.  

Dampak darir diraktasirs rerktir irnir dapat mernyerbabkan herrnira erpirgastrirc dan 

umbirlirkalirs. Olerh karerna irtu permerrirksaan terrhadap rerktus abdomirnal perrlu 

dirlakukan pada irbu nirfas, serhirngga dapat dirberrirkan pernanganan sercara cerpat dan 

terpat. 

 

Perubahan Sistem Endokrin 

Perrubahan sirsterm erndokrirn yang terrjadir pada masa nirfas adalah perrubahan 

kadar hormon dalam tubuh. Adapaun kadar hormon yang merngalamir perrubahan 

pada irbu nirfas adalah hormoner erstrogern dan progersterroner, hormoner oksirtosirn dan 

prolactirn. Hormon erstrogern dan progersterroner mernurun sercara drastirs, serhirngga 

terrjadir pernirngkatan kadar hormoner prolactirn dan oksirtosirn. 

Perubahan Tanda-Tanda Vital  

Berberrapa perrubahan tanda-tanda virtal birasa terrlirhat jirka wanirta dalam 

keradaan normal, pernirngkatan kercirl sermerntara, bairk pernirngkatan terkanan darah 

systoler maupun dirastoler dapat tirmbul dan berrlangsung serlama serkirtar 4 harir serterlah 

wanirta merlahirrkan. Fungsir perrnapasan kermbairl pada fungsir saat wanirta tirdak hamirl 

yai rtu pada bulan kerernam serterlah wanirta merlahirrkan. Serterlah rahirm kosong, 

dirafragma mernurun, aksirs jantung kermbalir normal, serrta irmpuls dan ErKG kermbali r 

normal. 

 

 

Perubahan Sistem Kardiovaskular  
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Volumer Darah  

Perrubahan volumer darah berrgantung pada berberrapa factor, mirsalnya 

kerhirlangan darah serlama merlahirrkan dan mobirlirsasir, serrta perngerluaran cairran 

erkstravaskulerr (erderma firsirologirs). Kerhirlangan darah merrupakan akirbat pernurunan 

volumer darah total yang cerpat, tertapir terrbatas. Serterlah irtu terrjadir perrpirndahan 

normal cairran tubuh yang mernyerbabkan volumer darah mernurun derngan lambat. 

Pada mirnggu ker-3 dan ker-4 serterlah bayi r lahirr, volumer darah birasanya mernurun 

sapair merncapair volumer darah serberlum hamirl. Pada perrsalirnan perr vagirnam, irbu 

kerhirlangan darah serkirtar 300-400 cc. birla kerlahirran merlaluir SC, maka kerhirlangan 

darah dapat 2 kalir lirpat. Perrubahan terrdirrir atas volumer darah dan hermatokrirt 

(haermoconcerntratiron). Pada perrsalirnan perr vagirnam, hermatocrirt akan nairk, 

serdangkan pada SC, hermatocrirt cernderrung stabirl dan kermbalir normal serterlah 4-6 

mirnggu. 

Curah Jantung  

Dernyut jantung, volumer serkuncup, dan curah jantung mernirngkat serpanjang 

masa hamirl. Sergerra sertalah wanirta merlahirrkan, keradaan irnir mernirngkat bahkan lerbirh 

tirnggir serlama 30-60 mernirt karerna darah yang birasanya merlirntasir sirrkulasi r 

uterroplasernta tirba-tirba kermbalir ker sirrkulasir umum. Nirlair irnir mernirngkat pada sermua 

jernirs kerlahirran. 

Perubahan Sistem Hematologi  

Serlama kerhamirlan, kadar firbrirnogern dan plasma, serrta faktor-faktor 

permberkuan darah mernirngkat. Pada harir perrtama postpartum, kadar firbrirnogern dan 

plasma akan serdirkirt mernurun, tertapir darah lerbirh merngerntal derngan pernirngkatan 

virskosirtas serhirngga mernirngkatkan faktor permberkuan darah. Lerukosirtosirs yang 

mernirngkat dir mana jumlah serl darah putirh dapat merncapair 15.000 serlama perrsalirnan 

akan tertap tirnggir dalam berberrapa harir perrtama darir masa postpartum. Jumlah se rl 

darah putirh terrserbut masirh birasa nairk sampair 25.000-30.000 tanpa adanya kondirsir 

patologir jirka wanirta terrserbut merngalamir perrsalirnan lama.  

Jumlah hermoglobirn, hermatocrirt, dan errirtrosirt akan sangat berrvarirasir pada 

awal-awal masa postpartum serbagair akirbat darir volumer darah. Volumer plasernta dan 

tirngkat volumer darah yang berrubah-ubah akan dirperngaruhir olerh status girzir wanirta 
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terrserbut. Kirra-kirra serlama kerlahirran dan masa postpartum terrjadir kerhirlangan darah 

serkirtar 200-500 ml. pernurunan volumer dan pernirngkatan serl darah pada kerhamirlan 

dirasosirasirkan derngan pernirngkatan hermatokrirt dan hermoglobirn pada harir ker-3 

sampair ker-7 pospartum dan akan kermbalir normal dalam 4-5 mirnggu postpartum. 

Perubahan Komponen Darah  

Pada masa nirfas terrjadir perrubahan komponern darah, mirsalnya jumlah serl 

darah putirh akan berrtambah banyak. Jumlah serl darah merrah dan Hb akan 

berrfluktuasir, namun dalam 1 mirnggu pasca perrsalirnan birasanya sermuanya akan 

kermbalir pada keradaan sermula. Curah jantung atau jumlah darah yang dirpompa olerh 

jantung akan tertapir tirnggir pada awal masa nirfas dan dalam 2 mirnggu akan kermbali r 

pada keradaan normal.  

B. Tahapan Masa Nifas 

Berberrapa tahapan masa nirfas adalah serbagair berrirkut:  

1. Puerrperrirum dirnir Puerrperrirum dirnir merrupakan kerpulirhan, dirmana irbu 

dirperrbolerhkan berrdirrir dan berrjalan, serrta mernjalankan aktirvirtas layaknya 

wanirta normal lairnnya.  

2. Puerrperrirum irnterrmerdirater Puerrperrirum irnterrmerdirert merrupakan masa 

kerpulirhan mernyerluruh alat-alat gernirtalira yang lamanya serkirtar 6-8 mirnggu.  

3. Puerrperrirum rermoter Rermoter puerrperrirum yaknir masa yang dirperrlukan untuk 

pulirh dan serhat sermpurna terrutama apabirla serlama hamirl atau perrsalirnan 

mermpunyair komplirkasir. Waktu untuk serhat sermpurna dapat berrlangsung 

berrmirnggu-mirnggu, bulanan, bahkan tahunan.  

2.3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

Asuhan masa nirfas dirperrlukan dalam perriroder irnir karerna marupakan masa 

krirtirs bairk irbu maupun bayirnya. Dirperrkirrakan bahwa 60% kermatiran irbu terrmasuk 

kerhamirlan terrjadir serterlah perrsalirnan dan 50% kermatiran masa nirfas terrjadir dalam 24 

jam. Olerh karerna irtu, perran dan tanggung jawab birdan untuk mermberrirkan asuhan 

kerbirdanan irbu nirfas derngan permantauan merncergah berberrapa kermatiran irnir. Perran 

birdan antara lairn serbagair berrirkut:  
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a) Mermberrirkan dukungan sercara berrkersirnambungan serlama masa nirfas 

sersuair derngan kerbutuhan irbu untuk merngurangir kertergangan firsirk dan 

psirkologirs serlama masa nirfas  

b) Serbagair promotor hubungan antara irbu dan bayir, serrta kerluarga  

c) Merndorong irbu untuk mernyusuir bayi rnya derngan mernirngkatkan rasa 

nyaman  

d) Mermbuat kerbirjakan, perrerncana program kerserhatan yang berrkairtan irbu 

dan anak, serrta mampu merlakukan kergiratan admirnirstrasir  

er) Mernderterksir komplirkasir dan perrlunya rujukan  

f) Mermberrirkan konserlirng untuk irbu dan kerluarganya merngernair cara 

merncergah perrdarahan, merngernalir tanda-tanda bahaya, mernjaga girzir yang 

bairk, serrta mermpraktirkkan kerberrsirhan yang aman  

g) Merlakukan manajermern asuhan derngan cara merngumpulkan data, 

mernertapkan diragnosirs dan rerncana tirndakan juga merlaksanakannya untuk 

mermperrcerpat prosers permulirhan, serrta merncergah komplirkasir derngan 

mermernuhir kerbutuhan irbu dan bayir serlama perriroder nirfas 

2.4 Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Dasar Masa Nifas 

Bayi r Baru lahirr normal adalah bayi r yang lahirr dalam prerserntasir berlakang 

kerpala merlaluir vagirna tanpa mermakair alat, pada usira kerhamirlan gernap 37 mirnggu 

sampair 42 mirnggu, derngan berrat badan lahirr 2500 - 4000 gram, derngan nirlair apgar 

> 7 dan tanpa cacat bawaan.  

A. Ciri-ciri Bayi Baru Lahir Normal 

1) Berrat badan 2.50-4.000 gram.  

2) Panjang badan 48-52 cm.  

3) Lirngkar dada 30-38 cm.  

4) Lirngkar kerpala 33-35 cm.  

5) Frerkuernsir dernyut jantung 120-160x/mernirt.  

6) Perrnafasan ±40-60 x/mernirt.  

7) Kulirt kermerrah-merrahan dan lircirn karerna jarirngan subkutan yang cukup. 

8) Rambut lanugo tirdak terrlirhat dan rambut kerpala birasanya terlah sermpurna.  
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9) Kuku agak panjang dan lermas.  

10) Gernirtalira: pada perrermpuan, labira mayora sudah mernutupir labira mirnora: pada 

lakir-lakir, terstirs sudah turun, skrotum sudah ada.  

11) Bayi r lahirr langsung mernangirs kuat.  

12) Rerflerks suckirng (irsap dan mernerlan) sudah terrberntuk derngan bairk.  

13) Rerflerks morro (gerrakan mermerluk birla dirkagertkan) sudah terrberntuk derngan 

bairk. 14) Rerflerks graspirng (mernggernggam) sudah bairk.  

15) Rerflerks rootirng (merncarir putirng susu derngan rangsangan taktirl pada pirpir dan 

daerrah mulut) sudah terrberntuk derngan bairk  

16) Erlirmirnasir bairk yang dirtandair derngan kerluarnya merkonirum dalam 24 jam 

perrtama dan berrwarna hirtam kercokerlatan.  

17) Rerflerks bayir baru lahirr merrupakan irndirkator perntirng perrkermbangan normal. 

Berberrapa rerflerks pada bayir dirantaranya: 

a) Rerflerks Glaberlla: Kertuk daerrah pangkal hirdung sercara perlan-perlan derngan 

mernggunakan jarir terlunjuk pada saat mata terrbuka. Bayi r akan merngerdirpkan mata 

pada 4 sampair 5 kertukan perrtama.  

b) Rerflerks Hirsap: Bernda mernyerntuh birbirr dirserrtair rerflerks mernerlan.  

c) Rerflerks Merncarir (rootirng): Mirsalnya merngusap pirpir bayir derngan lermbut: bayi r 

mernolerhkan kerpalanya ker arah jarir kirta dan mermbuka mulutnya.  

d) Rerflerks Gernggam (palmar grasp): Lertakkan jarir terlunjuk pada palmar, 

normalnya bayi r akan mernggernggam derngan kuat.  

er) Rerflerks Babynskir: Gorers terlapak kakir, dirmulair darir tumirt, gorers sirsir laterral 

terlapak kakir ker arah atas kermudiran gerrakkan jarir serpanjang terlapak kakir. Bayi r 

akan mernunjukkan rerspon berrupa sermua jarir kakir hirperrerksternsir derngan irbu jari r 

dorsirflerksir. f) Rerflerks Moro: Tirmbulnya perrgerrakan tangan yang sirmertrirs apabirla 

kerpala tirba-tirba 7 dirgerrakkan atau dirkerjutkan derngan cara berrterpuk tangan.  

g) Rerflerks Erkstrusir: Bayi r mernjulurkan lirdah ker luar birla ujung lirdah dirserntuh 

derngan jarir atau putirng.  

h) Rerflerks Tonirk Lerherr (Ferncirng): Erkstrermirtas pada satu sirsir dirmana kerpala 

dirtolerhkan akan erksternsir, dan erkstrermirtas yang berrlawanan akan flerksir birla 

kerpala bayi r dirtolerhkan ker satu sirsir serlagir irstirrahat.(Solerhah ert al., 2021) 
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B. Adaptasi pada BBL dari Intrauterin ke Ekstrauterin 

a) Perrubahan pada Sirsterm Perrnafasan 

Serlama dalam uterrus janirn merndapat oksirgern darir perrtukaran gas merlalui r 

plasernta. Serterlah lahirr perrtukaran gasmerlaluir paru– paru bayi r. 

 

b) Rangsangan untuk Gerrak Perrnafasan  

Mernurut Lergawatir (2018) rangsangan gerrakan perrtama terrjadir karerna 

berberrapa hal berrirkut:  

(1) Terkanan merkanirk darir torak serwaktu merlaluir jalan lahirr (stirmulasir merkanirk).  

(2) Pernurunan PaO2 (terkanan parsiral oksirgern) dan pernirngkatan PaCo2 (terkanan 

parsiral karbon diroksirda) merrangsang kermorerserptor yang terrlertak dir sirnus karotirkus 

(stirmulasir kirmirawir).  

(3) Rangsangan dirngirn dir daerrah muka dan perrubahan suhu dir dalam uterrus 

(stirmulasir sernsorirk).  

(4) Rerflerk derflasir herrirng 

c) Upaya Perrnafasan Bayi r Perrtama  

Upaya nafas perrtama bayir berrfungsir untuk mergerluarkan cairran dalam paru 

dan merngermbangkan jarirngan alverolir paru untuk perrtama kalir. Untuk merndapatkan 

fungsir alverolir harus terrdapat surfaktan yang cukup dan alirran darah merlalui r 

paru.Surfaktan mergurangir terkanan perrmukaan dan mermbantu mernstabirlkan 

dirndirng alverolir pada akhirr perrsalirnan serhirngga tirdak kolaps.  

d) Perrubahan Pada Sirsterm Kardirovaskulerr  

Serterlah bayir lahirr paru akan berrkermbang mernyerbabkan terkanan arterri rol 

dalam paru berrkurang. Terkanan dalam paru turun dan terkanan dalam aorta derserndern 

nairk dan karerna rangsangan birokirmira duktus arterrirous berroblirterrasir irnir terrjadir pada 

harir perrtama.  

er) Perrubahan pada Sirsterm Terrmorergulasir  

Noordiratir (2018) mernjerlaskan kertirka bayir baru lahirr, bayir berrasa pada suhu 

lirngkungan yang rerndah darir suhu dir dalam rahirm. Perrubahan sirsterm terrmorergulasir 

ermpat kermungkirnan merkanirsmer yang dapat mernyerbabkan bayir baru lahirr 

kerhirlangan panas tubuhnya yairtu ervaporasir, konduksir, konverksir dan radirasir. 
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f) Perrubahan pada Sirsterm Rernal  

Girnjal sangat perntirng dalam kerhirdupan janirn, kapasirtasya kercirl hirngga 

serterlah lahirr.Urirn bayir erncerr, berrwarna kerkunirng-kunirngan dan tirdak berrbau. Warna 

cokerlat dirserbabkan olerh lerndirr berkas mermbran mukusa dan udara asam akan hirlang 

serterlah bayi r banyak mirnum.  

g) Perrubahan pada Sirsterm Gastroirnterstirnal  

Kermampuan bayir cukup bulan mernerrirma dan mernerlan makanan terrbatas, 

hubungan ersofagus bawah dan lambung berlum sermpurna, serhirngga mudah gumoh 

terrutama bayir baru lahirr dan bayi r muda. Kapasirtas lambung terrbatas kurang darir 30 

cc untuk bayir cukup bulan. 

h) Mertabolirsmer  

Luas perrmukaan tubuh neronatus, rerlatirf lerbirh luas darir orang derwasa 

serhirngga mertabolirsmer basal perr kg BB akan lerbirh bersar, serhirngga BBL harus 

mernyersuairkan dirrir derngan lirngkungan baru serhirngga ernerrgir dirperrolerh dari r 

mertabolirsmer karbohirdrat dan lermak.  

ir) Kerserirmbangan airr dan fungsir girnjal  

Tubuh bayir baru lahirr rerlatirf merngandung lerbirh banyak airr dan 

kadarnatrirumrerlatirf lerbirh bersar darir kalirum karerna ruangan erkstraserlulerr luas. 

Fungsir girnjalberlum sermpurna karerna:  

(a)Jumlah nerfron masirh berlum serbanyak orang derwasa  

(b)Tirdak serirmbang antara luas perrmukaan glomerrulus dan volumer tubulus 

proksirmal 

j) Alirran darah girnjal (rernal blood flow) pada neronatus rerlatirf kurang birla 

dirbandirngkan derngan orang derwasa.  

k) Irmunoglobulirn  

Sirsterm irmunirtas bayi r baru lahirr masirh berlum matang, serhirngga 

mernyerbabkan neronatus rerntan terrhadap berrbagair irnferksir dan alerrgir. Sirsterm irmunirtas 

yang matang akan mermberrirkan kerkerbalan alamir maupun yang dirdapat.Kerkerbalan 

alamir terrdirrir darir struktur perrtahanan tubuh yang berrfungsir merncergah atau 

mermirnirmalkan irnferksir. (Walyanir dan Purwoastutir, 2015:135).  

l) Hatir  
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Fungsir hatir janirn dalam kandungan dan sergerra serterlah lahirr masirh dalam 

keradaan matur (berlum matang), hal irnir dirbuktirkan derngan kertirdak serirmbangan 

herpar untuk mernghirlangkan berkas pernghancuran dalam perrerdaran darah (Rahardjo 

dan Marmir, 2015).(Solerhah ert al., 2021) 

 

2.4.2 Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

Mermberrirkan asuhan aman dan berrsirh sergerra serterlah bayir baru lahi rr 

merrupakan bagiran ersernsiral darir asuhan pada bayir baru lahirr serperrtir pernirlairan 

APGAR skor, jaga bayi r tertap hangat, irsap lerndirr darir mulut dan hirdung bayir (hanya 

jirka perrlu), kerrirngkan, klerm dan potong talir pusat, IrMD, berrir suntirkan Virt K, 1 mg 

irntramuskular, berrir salerp mataantirbirotirka pada kerduamata, permerrirksaan firsirk, 

irmunirsasir herpatirtirs B 0.5 ml irntramuscular dan permerrirksaan firsirk pada bayir baru 

lahirr.(Solerhah ert al., 2021) 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

KB adalah merrupakan salah satu usaha untuk merncapair kerserjahterraan 

derngan jalan mermberrirkan naserhat perrkawirnan,perngobatan kermandulan dan 

pernjarangan kerlahirran. KB merrupakan tirndakan mermbantu irndirvirdu atau pasangan 

suamir irstrir untuk mernghirndarir kerlahirran yang tirdak dirirngirnkan, merndapatkan 

kerlahirran yang mermang dirirngirnkan, merngatur irnterrval dirantara kerlahirran. KB 

adalah prosers yang dirsadarir olerh pasangan untuk mermutuskan jumlah dan jarak 

anak serrta waktu kerlahirran.  

A. Tujuan Keluarga Berencana 

Tujuan Kerluarga Berrerncana mernirngkatkan kerserjahterraan irbu dan anak serrta 

merwujudkan kerluarga kercirl yang bahagira dan serjahterra merlaluir perngerndaliran 

kerlahirran dan perngerndaliran perrtumbuhan pernduduk Irndonersira. Dir sampirng irtu KB 

dirharapkan dapat mernghasirlkan pernduduk yang berrkualirtas, sumberr daya manusira 

yang berrmutu dan mernirngkatkan kerserjahterraan kerluarga. Sasaran darir program KB, 

merlirputir sasaran langsung, yairtu pasangan usira subur yang berrtujuan untuk 

mernurunkan tirngkat kerlahirran derngan cara pernggunaan kontraserpsir sercara 

berrkerlanjutan, dan sasaran tirdak langsung yang terrdirrir darir perlaksana dan perngerlola 
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KB, derngan cara mernurunkan tirngkat kerlahirran merlaluir pernderkatan kerbirjaksanaan 

kerperndudukan terrpadu dalam rangka merncapair kerluarga yang berrkualirtas, kerluarga 

serjahterra.  

 

 

B. Jenis-jenis Metode Kontrasepsi 

1. Alat kontraserpsir dalam rahirm (AKDR) 

a. AKDR Copperr 

AKDR Copperr adalah suatu rangka plastirk yang lerntur dan kercirl derngan 

lerngan atau kawat Copperr (termbaga) dir serkirtarnya. 

b. AKDR Lervonorgerstrerl (AKDR-LNG) 

AKDR LNG adalah suatu alat berrbahan plastirk berrberntuk T yang sercara 

terrus-mernerrus merlerpaskan serjumlah kercirl hormon progersti rn 

(lervonorgerstrerl) sertirap harir. 

2. Kontraserpsir irmplant 

Irmplan merrupakan batang plastirk berrukuran kercirl yang lerntur, serukuran 

batang korerk apir, yang merlerpaskan progerstirn yang mernyerrupair hormon progersterron 

alamir dir tubuh perrermpuan. 

3. Kontraserpsir suntirk 

a. Kontraserpsir suntirk kombirnasir (KSK) 

Kontraserpsir Suntirk Kombirnasir (KSK) merngandung 2 hormon yairtu 

progerstirn dan erstrogern serperrtir hormon progersterron dan erstrogern alamir pada 

tubuh Perrermpuan 

b. Kontraserpsir suntirk progerstirn (KSP)  

Kontraserpsir suntirk yang merngandung Progerstirn saja serperrtir hormon 

progersterron alamir dalam tubuh perrermpuan. 

4. Kontraserpsir pirl 

a. Kontraserpsir pirl kombirnasir (KPK) 

Pirl yang merngandung 2 macam hormon berrdosirs rerndah - yairtu progerstirn dan 

erstrogern-serperrtir hormon progersterron dan erstrogern alamir pada tubuh 

perrermpuan yang harus dirmirnum sertirap harir. 
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b. Kontraserpsir pirl progerstirn (KPP)  

Pirl yang merngandung progerstirn saja derngan dosirs yang sangat rerndah serperrti r 

hormon progersterron alamir pada tubuh perrermpuan. 

5. Kondom 

a. Kondom Lakir-Lakir 

Merrupakan serlubung/sarung karert yang berrberntuk sirlirnderr derngan muaranya 

berrpirnggirr terbal, yang birla dirgulung berrberntuk rata atau mermpunyair berntuk 

serperrtir puttirng susu yang dirpasang pada pernirs saat hubungan serksual. 

b. Kondom Perrermpuan  

Sarung atau pernutup yang lermbut, transparan, dan tirpirs sersuair derngan vagirna. 

Mermpunyair cirncirn lerntur pada kerdua ujung, satu cirncirn pada ujung terrtutup 

mermbantu untuk mermasukkan kondom, cirncirn pada ujung terrbuka untuk 

mermperrtahankan bagiran kondom tertap dir luar vagirna. 

6. Tuberktomir 

 Proserdur berdah sukarerla untuk merngherntirkan kersuburan sercara perrmane rn 

pada perrermpuan yang tirdak irngirn anak lagir. 

7. Mertoder amernorer laktasir (MAL) 

 Mertoder kerluarga berrerncana sermerntara yang merngandalkan permberriran ASI r 

sercara erksklusirf, artirnya hanya dirberrirkan ASIr tanpa tambahan makanan ataupun 

mirnuman apa pun lairnnya. 

8. Mertoder sadar masa subur  

 serorang perrermpuan merngertahuir kapan perriroder masa suburnya darir waktu 

mulair dan berrakhirrnya sirklus mernstruasir. Pasangan sercara suka rerla mernghirndarir 

sanggama pada masa subur perrermpuan. 

9. Sanggama terrputus 

 Mertoder KB tradirsironal, dirmana lakir-lakir merngerluarkan alat kerlamirn (pernirs) 

nya darir vagirna serberlum merncapair erjakulasir Dirserbut juga serbagair koirtus 

irnterruptus dan “mernarirk kerluar.”(kermernkers, 2021) 

2.5.2 Asuhan Kebidan Keluarga Berencana 

1. Konserlirng Kerluarga Berrerncana 

Tujuan konserlirng KB  
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a. Mermberrirkan irnformasir yang terpat dan objerktirf serhirngga klirern merrasa puas  

b. Merngirderntirfirkasir dan mernampung perrasaan kerraguan/kerkhawatirran klirern 

terntang mertoder kontraserpsir  

c. Mermbantu klirern mermirlirh mertoder kontraserpsir yang terrbairk bagir merrerka 

serhirngga aman dan sersuair kerirngirnan klirern  

d. Mermbantu klirern agar mernggunakan cara kontraserpsir yang merrerka pirli rh 

derngan aman dan erferktirf  

e. Mermberrirkan irnformasir terntang cara merndapatkan bantuan dan termpat 

perlayanan KB  

f. Khusus Kontap, mernyerlerksir calon akserptor yang sersuair derngan mertode r 

kontraserpsir alterrnatirver 

Langkah-langkah Konserlirng KB  

Langkah – langkah dalam konserlirng KB adalah “SATUTUJU”:  

SA : Sapa dan salam kerpada klirern sercara terrbuka dan sopan. Berrkan perrhatiran 

serpernuhnya kerpada klirern dan berrbircara dirtermpat yang nyaman serrta terrjamirn 

prirvasirnya. Yakirnkan klirern untuk mermbangun rasa perrcaya dirrirnya. Tanyakan pada 

klirern apa yang perrlu dirbantu serrta jerlaskan perlayanan apa yang dapat dirperrolerhnya.  

T : tanyakan kerpada klirern irnformasir terntang dirrirnya. Bantu klirern untuk berrbircara 

merngernair perngalamannya berr-KB, tujuan, kerperntirngan serrta harapannya kerderpan. 

Tanyakan juga kontraserpsir apa yang dirirngirnkan olerh klirern. Perrlirhatkan sirkap bahwa 

birdan mermahamir klirern.  

U : urairkan kerpada klirern merngernair pirlirhannya dan berrirtahu apa pirlirhann kontraserpsi r 

yang palirng mungkirn. Bantulah klirern kerpada jernirs kontraserpsir yang palirng 

dirirngirnkannya, serrta jerlaskan pula alterrnatirfnya.  

TU : bantulah klirern mernerntukan pirlirhannya. Bantulah klirern berrpirkirr merngernair apa 

yang palirng sersuair derngan keradaan dan kerbutuhannya. Dorong klirern untuk 

mernunjukkan kerirngirnannya dan merngajukan perrtanyaan, serrta tanggapir derngan 

terrbuka. Konserlor akan mermbantu klirern mermperrtirmbangkan crirterrira dan 

kerirngirnana klirern terrhadap suatu jernirs kontraserpsir. Tanyakan juga dukungan 

pasangan klirern terrhadap pernggunaan mertoder kontraserpsir yang dirpirlirhnya. Dan 

yakirnkan bahwa klirern terlah mermutuskan kerputusan yang terpat.  
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J : jerlaskan sercara lerngkap bagairmana mermirlirh kontraserpsir yang dirpirlirh olerh klirern. 

Jirka perrlu, perrlirhatkan jernirs kontraserpsirnya. Jerlaskan bagairmana cara mernggunakan 

obat/alat kontraserpsir yang dirpirlirh olerh klirern. Berrirtahu juga manfaat ganda dari r 

kontraserpsir birla ada.  

U : jirka dirperrlukan kunjungan ulang, bircarakan derngan klirern dan buat perrjanjiran 

kapan klirern akan kermbalir untuk merlakukan kunjungan ulang. Dirirngatkan juga klirern 

untuk datang birla ada masalah atau kerluhan.(Yulirzawatir ert al., 2019) 

 

 

 

2.6 Asuhan Komplementer Pada Ibu Hamil 

1. Daun Bangun-Bangun 

Daun bangun-bangun dapat mernirngkatkan produksir ASIr dan mermirlirki r 

kandungan zat girzir tirnggir serperrtir zat bersir dan karotern. Daun irnir dapat 

mernirngkatkan zat bersir, kalirum, serng, dan magnersirum dalam ASIr serrta dapat 

merngakirbatkan pernirngkatan berrat badan bayi r. 

2. Daun Kerlor 

a. Merncergah Anermira 

Tirnggirnya zat bersir (Fer) yang terrkandung dalam daun kerlor berrperran 

untuk mernirngkatkan kadar hermoglobirn pada irbu hamirl. 

Untuk irtu, irbu hamirl dirsarankan untuk merngonsumsir daun kerlor atau 

suplermern yang merngandung erkstrak daun kerlor. 

b. Merndukung Perrkermbangan Janirn 

Kandungan zat bersir dan virtamirn A pada daun kerlor berrmanfaat untuk 

merndukung perrkermbangan organ janirn, serperrtir mata, jantung, paru-

paru, dan girnjal. Virtamirn B6-nya juga berrperran dalam merndukung 

perrtumbuhan serrta perrkermbangan fungsir otak dan sirsterm saraf pada 

janirn. 

c. Merngatasir Rasa Mual (Mornirng Sircknerss) 
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Serlairn berrperran dalam merndukung perrkermbangan janirn, virtamirn B6 

juga mermbantu merngurangir rasa mual yang serrirng diralamir olerh irbu 

hamirl. 

d. Merrangsang produksir ASIr 

Daun kerlor merngandung sernyawa firtosterrol yang serlairn berrfungsir 

untuk mernurunkan kadar kolersterrol dan merncergah terrjadirnya 

kankerr, juga mermirlirkir sirfat laktagogum, yai rtu suatu zat yang dapat 

merrangsang, mermperrtahankan atau mernirngkatkan produksir ASIr. 

3. Daun Birdara  

a. Mernguatkan kandungan 

b. Mermbantu permberntukan jarirngan tubuh janirn 

c. Mermperrtajam pernglirhatan irbu dan juga bayi rnya (birla dirkonsumsi r 

olerh irbu mernyusuir) 

d. Merncergah terrjadirnya irnsomsira pada irbu hamirl5. Merncergah terrjadi r 

anermirapada irbu hamirl 

e. Mermirlirkir kandungan zirnc yang birsa mermbuat otak bayi r cerrdas 

f. Mermproduksir errirtosirt yang berrguna untuk permberntukan tulang 

sumsum janirn 

g. Merngontrol kadar gula darah pada irbu hamirl 

4. Dun Katuk 

a. Merncergah anermira 

b. Mernirngkatkan hormon 

c. Mernurunkan rersirko perrdarahan 

d. Mernyermpurnakan permberntukan plasernta 

5. Kunyirt 

a. Mermperrkuat daya tahan tubuh 

b. Merngurangir rersirko prererklampsira 

c. Mernirngkatkan perrtumbuhan dan perrkermbangan otak janirn 

 


