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ABSTRAK 

Kesehatan  gigi  dan mulut merupakan hal yang penting dalam 
kehidupan setiap individu termasuk pada anak, karena gigi dan gusi yang 
rusak dan tidak dirawat akan menyebabkan rasa sakit, gangguan 
pengunyahan dan dapat mengganggu kesehatan tubuh lainnya.  

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 
dengan metode survey yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran 
penyuluhan dengan menggunakan Media Diorama tentang cara menyikat 
gigi terhadap tingkat pengetahuan pada siswa/i kelas V SDN 101740 
Tanjung Selamat Kec. Sunggal sebanyak 30 sampel. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persentase tingkat 
pengetahuan siswa/i sebelum di berikan penyuluhan menggunakan media 
diorama yaitu dengan kriteria baik sebanyak 1 orang (3,3%), kriteria 
sedang sebanyak 24 orang (80%), kriteria buruk sebanyak 5 orang 
(16,7%) dan hasil sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan media 
diorama dengan kriteria baik menjadi  25 orang (83,3%), kriteria sedang 5 
orang (16,7%). Hasil menunjukkan total skor pengetahuan dari 6,9 
meningkat menjadi 12,1. 

Simpulan yang di dapat dari hasil penelitian ini adalah terjadinya 
peningkatan pengetahuan siswa/i tentang cara menyikat gigi menjadi lebih 
baik. Diharapkan siswa/i kelas V SD Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec. 
Sunggal setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara menyikat gigi 
dapat mengerti dan memahami pentingnya dalam menjaga Kesehatan gigi 
dan mulut. 

 

Kata kunci  : menyikat gigi, diorama, pengetahuan 
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ABSTRACT 
 

Oral and dental health is crucial for every individual, including 
children. Damaged and neglected teeth and gums can lead to pain, 
chewing difficulties, and other bodily health issues. 

This research was a descriptive study using a survey method. Its 
purpose was to describe the impact of education using Diorama Media on 
toothbrushing methods on the knowledge level of 5th-grade students at 
SDN 101740 Tanjung Selamat, Sunggal Sub-district. A total of 30 students 
were sampled. 

The research findings indicated that before receiving education with 
diorama media, the students' knowledge levels were distributed as follows: 
1 person (3.3%) in the good category, 24 people (80%) in the moderate 
category, and 5 people (16.7%) in the poor category. After the education 
using diorama media, the results showed an improvement: 25 people 
(83.3%) were in the good category, and 5 people (16.7%) were in the 
moderate category. The total knowledge score increased from 6.9 to 12.1. 

The conclusion drawn from this study was that there was an 
improvement in students' knowledge regarding proper toothbrushing 
methods. It is hoped that 5th-grade students of SD Negeri 101740 Tanjung 
Selamat, Sunggal Sub-district, after receiving this education, will 
understand the importance of maintaining oral and dental health. 

 
Keywords : Toothbrushing, Diorama, Knowledge 
References : 32 (2018 – 2024) 
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