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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO, i2018), imenyatakan 

ibahwa iKesehatan igigi idan imulut iadalah iindikator iutama ikesehatan 

isecara ikeseluruhan, ikesejahteraan idan ikualitas ihidup. iKesehatan igigi 

idan imulut imerupakan ikeadaan irongga imulut, itermasuk igigi igeligi 

idan istruktur ijaringan ipendukungnnya iterbebas idari irasa isakit idan 

ipenyakit iseperti ikanker imulut idan itenggorokan, iinfeksi iluka imulut, 

ipenyakit iperiodontal i(gusi), ikerusakan igigi, ikehilangan igigi, iserta 

ipenyakit idan igangguan ilain iyang imembatasi ikapasitas iindividu idalam 

imenggigit, imengunyah, itersenyum idan iberbicara. 

Kesehatan imerupakan ibagian iterpenting idalam ikehidupan 

imanusia, isehat isecara ijasmani idan irohani. iTidak iterkecuali ianak-

anak, isetiap iorang itua imenginginkan ianaknya ibisa itumbuh idan 

iberkembang isecara ioptimal, ihal iini idapat idicapai ijika itubuh imereka 

isehat. iKesehatan iyang iperlu idiperhatikan iselain ikesehatan itubuh 

isecara iumum, ijuga ikesehatan igigi idan imulut, ikarena ikesehatan igigi i 

idan i imulut i idapat i imempengaruhi i ikesehatan i itubuh i isecara i 

imenyeluruh. iKesehatan i igigi i idan imulut imerupakan ihal iyang ipenting 

idalam ikehidupan isetiap iindividu itermasuk ipada ianak, ikarena igigi 

idan igusi iyang irusak idan itidak idirawat iakan imenyebabkan irasa 

isakit, igangguan ipengunyahan idan idapat imengganggu ikesehatan 

itubuh ilainnya. i i(Herawati idkk., i2022). 

Kesehatan igigi idan imulut imerupakan ibagian iintegral iyang itidak 

idapat idipisahkan idari ikesehatan isecara iumum. iKesehatan igigi idan 

imulut isebagai ikeadaan iyang ibebas idari ipenyakit imulut idan iwajah 

idan ikanker itenggorokan, iinfeksi idan iluka ipada imulut, ipenyakit igusi 

idan ijaringan iperiodontal idan igangguan iyang imembatasi ikapasitas 
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iseseorang iindividu idalam imengunyah, imenggigit, itersenyum, 

iberbicara idan ikesejahteraan ipsiko isosial ikesehatan igigi idan imulut 

itidak isemata imata imengenai igigi isaja, inamun iberhubungan ijuga 

idengan igusi, ijaringan iperiodontal, iserta ijaringan ilunak ipada ipipi, 

ilidah iserta ibibir. iKebersihan igigi idan imulut iyang ibaik iberkontribusi 

idalam imencegah iterjadinya ipenyakit igigi idan imulut i(Rismayani idkk., 

i2021). 

Masalah ikesehatan igigi idi iIndonesia itelah imencapai isekitar 

i88% ipada ianak-anak i(kemenkes, i2020). iMenurut iRiset iKesehatan 

iDasar i(2018), ihanya i2,8% ipenduduk iIndonesia iyang itelah 

iberperilaku imenyikat igigi idengan ibenar iminimal i2 ikali isehari. 

iSebanyak i57,6% ipenduduk idi iindonesia imengalami imasalah igigi idan 

imulut idan ihanya i10,2% ipenduduk iyang imenerima iperawatan ioleh 

itenaga imedis igigi. iMenurut idata ipemeriksaan igigi idan imulut ipada 

imurid iSD imelalui iUKGS idiseluruh ikabupaten idi iwilayah iprovinsi 

isumatera iutara ipada itahun i2018, idari isebanyak i1.420.129 iorang 

imurid, itelah idiperiksa isebanyak i375.180 iorang iatau i26,42%, iyang 

imenderita ikaries igigi isebanyak i42.617 iorang, idan imendapat 

iperawatan isebanyak i22.560 iorang iatau isebesar i53,17%. iJumlah iSD 

iyang ipernah imelakukan isikat igigi imasal isebanyak i1.490 iSD iatau 

isebesar i17,19% idari ijumlah itotal iSD isebanyak i8.869 iSD (Kaban, iA. 

iR idkk., i2022). 

Penyuluhan iKesehatan iadalah ikegiatan ipenyebarluasan 

iinformasi ikesehatan idengan isasaran imasyarakat ibertujuan iuntuk 

imemberdayakan imasyarakat isehingga imau idan imampu iuntuk 

iberperilaku ihidup ibersih idan isehat i(Takaheghesang idkk., i2019). 

Penyuluhan iKesehatan igigi iadalah iPendidikan iKesehatan iyang 

iberisi ikomunikasi, iinformasi idan iedukasi isebagai iUpaya ipromotif 

idalam imeningkatkan iKesehatan igigi imasyarakat. iKeberhasilan 

iseorang ipenyuluh iKesehatan isetelah imemberikan ipenyuluhan idapat 

idilihat idari iadanya iperubahan iperilaku isasaran iyang idiharapkan 
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idapat imenolong idirinya isendiri imaupun ioranglain idalam imemelihara 

idan imenjaga iKesehatan. iPerubahan iperilaku itentunya itidak idapat 

iterjadi isecara ilangsung itetapi imelalui isuatu iproses ibelajar iyang 

idapat idinilai idari ihasilnya i(Karmijaya, iM. i2023). i 

Media iDiorama iadalah ipemandangan itiga idimensi idalam 

iukuran ikecil iuntuk imemperagakan iatau imenjelaskan isuatu ikeadaan 

iatau ifenomena iyang imenunjukkan iaktivitas. iDidalam idiorama 

iterdapat ibenda ibenda itiga idimensi iyang iberukuran ikecil iseperti 

irumah irumahan, iorang i– iorangan, idan ilain ilain i(Evitasari dkk., 2022). 

Menggosok igigi iadalah imembersihkan igigi idari isisa isisa 

imakanan, ibakteri idan iplak. iMenggosok igigi iyang ibaik iyaitu 

imelakukan igerakan iyang ipendek idan ilembut iserta idengan itekanan 

iyang iringan, ipusatkan ipada idaerah iyang iterdapat iplak, iyaitu itepi 

igusi i(perbatasan igigi idan igusi), ipermukaan ikunyah igigi idimana 

iterdapat icelah icelah iyang isangat ikecil idan isikat ibagian ipaling 

ibelakang i(Romadhon dkk., 2020). 

Pengetahuan iadalah ihasil ipenginderaan imanusia, iatau ihasil 

itahu iseseorang iterhadap iobjek imelalui iindera iyang idimiliki 

i(mata,hidung itelinga, idan isebagainya). iJadi ipengetahuan iadalah 

iberbagai imacam ihal iyang idiperoleh ioleh iseseorang imelalui ipanca 

iindera i(Putri idkk., i2022). 

Berdasarkan isurvey iawal iyang idilakukan ipeneliti idi isekolah 

idiperoleh iinformasi ibahwa idi iSDN i101740 iTanjung iSelamat, ibelum 

ipernah idiadakan ipenyuluhan iKesehatan igigi idan imulut idengan 

imenggunakan imedia idiorama ipada isiswa/i isehingga ikurangnya 

ipengetahuan itentang icara imenyikat igigi. 

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui iGambaran ipenyuluhan 

idengan imenggunakan imedia idiorama itentang icara imenyikat igigi 

iterhadap itingkat ipengetahuan ipada isiswa/i kelas V SD Negeri 101740 

iTanjung iSelamat iKec. iSunggal. 
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B. Rumusan Masalah 

 i i iRumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana 

gambaran penyuluhan dengan menggunakan media diorama tentang cara 

menyikat gigi terhadap tingkat pengetahuan pada siswa/i kelas V SD 

Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal? 

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1 iTujuan Umumi 

Adapun tujuan penelitian umum ini adalah untuk mengetahui 

Gambaran penyuluhan dengan menggunakan media diorama tentang 

cara menyikat gigi terhadap tingkat pengetahuan pada siswa/i kelas V SD 

Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal. 

C.2 iTujuan Khusus 

Adapun itujuan ikhusus idari ipenelitian iini iadalah i: 

1. Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang menyikat 

gigi sebelum dilakukan penyuluhan dengan menggunakan media 

diorama pada siswa/i kelas V SD Negeri 101740 Tanjung Selamat 

Kec. Sunggal. 

2. Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang menyikat 

gigi sesudah dilakukan penyuluhan dengan menggunakan media 

diorama pada siswa/i kelas V SD Negeri 101740 Tanjung Selamat 

Kec. Sunggal. 

 

D.  iManfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Untuk menambah ilmu pengetahuan dan wawasan peneliti 

mengenai kesehatan gigi dan mulut tentang cara menyikat gigi 

yang baik dan benar. 
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2. Bagi Akademik 

Diharapkan dapat dijadikan bahan referensi dan bahan bacaan di  

Perpustakaan Terpadu Poltekkes Medan. 

3. Bagi Siswa/i 

Dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan anak Sekolah 

Dasar 101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal tentang  cara 

menyikat gigi yang baik dan benar agar tercapai kesehatan gigi dan 

mulut yang optimal, sehat dan bersih. 

  


