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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS LOTION ANTINYAMUK EKSTRAK 

AKAR RUMPUT REMASON (Polygala paniculata L.) 

TERHADAP CULEX SPESIES  

 

Yohana N. Siregar, Drs. Ismedsyah, Apt. M.Kes., 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

yohanasiregar470@gmail.com  

 

Filariasis limfatik yang disebabkan oleh cacing filaria yang dibawa 

nyamuk Culex sp, terus meningkat di Indonesia. Rumput remason (Polygala 

paniculata L.) sebagai bahan aktif dalam lotion antinyamuk paling efektif untuk 

mencegah penularan. Tujuan penelitian untuk mengetahui efektivitas lotion 

antinyamuk ekstrak akar rumput remason dan konsentrasi efektif terhadap Culex 

spesies.  

Metode penelitian eksperimental dengan rancangan Pre- Post Only 

Kontrol Group dengan konsentrasi ekstrak etanol masing-masing, 15%, 20%, dan 

25% serta lotion komersial sebagai kontrol positif dan kontrol negatif.  

Hasil diperoleh bahwa rata-rata nyamuk yang hinggap pada kontrol negatif 

12,3 ekor; konsentrasi 15% ekstrak etanol akar rumput remason 4,3 ekor; 

konsentrasi 20 % ekstrak akar rumput remason 2,6 ekor; konsentrasi 25% ekstrak 

akar rumput remason rata-rata 0,6 ekor hampir mendekati kontrol positif tidak ada 

nyamuk yang hinggap.  

Kesimpulan lotion antinyamuk ekstrak akar rumput remason (Polygala 

paniculata L.) efektif terhadap Culex spesies dan lotion antinyamuk ekstrak etanol 

akar rumput remason (Polygala paniculata L.) efektif pada konsentrasi 25%. 

 

Kata kunci: Filariasis, Culex sp, Rumput remason, Lotion 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:yohanasiregar470@gmail.com


 

vii 

 

  

  

 

 

 

  



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kepada Allah Yang Maha Kuasa karena telah memberikan 

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan menyusun 

Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul, “UJI EFEKTIVITAS LOTION 

ANTINYAMUK EKSTRAK AKAR RUMPUT REMASON (Polygala paniculata 

L.) TERHADAP CULEX SPESIES” 

Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan 

kepada Drs.Ismedsyah, Apt, M.Kes., selaku pembimbing utama yang penuh 

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga KTI ini dapat 

terselesaikan dengan baik.  

Dengan terselesaikannya KTI ini, perkenankan pula saya untuk mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku Plt Direktur Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan. 

2. Ibu Nadroh Br. Sitepu., M.Si.Apt selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan. 

3. Ibu Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si. selaku Pembimbing Akademik yang 

telah membimbing penulis selama menjalani perkuliahan. 

4. Ibu Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si. selaku Penguji I dan Ibu Maya Handayani 

Sinaga, S.S, M.Pd selaku Penguji II yang telah menguji pengetahuan dan 

memberi masukan kepada penulis. 

5. Seluruh Dosen dan Staf Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. 

6. Almarhum Papa A.B. Chornel Siregar S.H M.Div dan Mama Hetti Talenta 

Sibarani SE, S.Pd yang tersayang selaku penyemangat dan motivator utama 

penulis. Saudara penulis, Daniel P. Prima Siregar, Sarah V. Siregar dan 

Andika Boby Benyamin Siregar yang telah memberikan doa, dukungan, dan 

kasih sayang yang tak terhingga kepada penulis. 

7. Kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam penyelesaian KTI yang 

tidak dapat penulis tuliskan satu per satu.  

 

 



 

ix 

 

Penulis menyadari bahwa KTI ini masih jauh dari kesempurnaan. karena itu, 

penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang membangun demi 

kesempurnaan. Semoga KTI ini dapat bermanfaat dan dapat dimanfaatkan 

sebagaimana mestinya.  

 

Medan,              2025 

Penulis, 

 

 

 

 

 

Yohana N. Siregar 

NIM P07539022165 

  



 

x 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT .......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah ................................................................................. 2 

C. Tujuan ...................................................................................................... 2 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................... 3 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

A. Uraian Tumbuhan .................................................................................... 4 

B. Simplisia .................................................................................................. 6 

C. Nyamuk Culex ......................................................................................... 7 

D. Lotion....................................................................................................... 9 

E. Kerangka Konsep .................................................................................. 10 

F. Defenisi Operasional ............................................................................. 11 

G. Hipotesa ................................................................................................. 11 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............................................................. 12 

B. Lokasi Penelitian ................................................................................... 13 

C. Pengambilan Sampel ............................................................................. 13 

D. Alat dan Bahan ...................................................................................... 13 

E. Prosedur Kerja ....................................................................................... 13 

F. Evaluasi Lotion ...................................................................................... 18 

G. Analisis Data.......................................................................................... 18 

H. Uji iEfektivitas iLotion iAnti iNyamuk ................................................. 18 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 20 

B. Uji Karakteristik Fisik ........................................................................... 20 

C. Pembahasan ........................................................................................... 23 

 

BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 25 

B. Saran ...................................................................................................... 25 



 

xi 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 26 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 29 

  



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1 Rencana formulasi lotion ekstrak akar rumput remason ........................... 16 
Tabel 2 Hasil Uji Organoleptis Lotion Antinyamuk Akar Rumput Remason ....... 20 
Tabel 3 Hasil Uji Homogenitas Lotion Anti Nyamuk Akar Rumput Remason. ... 21 
Tabel 4 Hasil Uji pH Lotion Anti Nyamuk Akar Rumput Remason. .................... 21 
Tabel 5 Hasil Uji Efektivitas Lotion Anti Nyamuk Akar Rumput Remason. ....... 22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1 Rumput Remason .................................................................................... 4 
Gambar 2 Nyamuk Culex sp. ................................................................................... 7 
Gambar 3 Kerangka Konsep .................................................................................. 10 
Gambar 4 Rancangan Penelitian ............................................................................ 12 
Gambar 5 Diagram Persentase Nyamuk Culex Hinggap ....................................... 22 
Gambar 6 Diagram Jumlah Culex Hinggap ........................................................... 23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1   Surat Izin Penelitian di Laboratorium .............................................. 29 
Lampiran 2   Hasil Identifikasi Akar Rumput Remason ........................................ 30 
Lampiran 3   Surat Ethical Clearance.................................................................... 31 
Lampiran 4   Proses Maserasi ................................................................................ 32 
Lampiran 5   Proses Pembuatan Ekstrak Kental Akar Rumput Remason ............. 33 
Lampiran 6   Ekstrak Kental Akar Rumput Remason............................................ 34 
Lampiran 7   Hasil Pembuatan Sediaan ................................................................. 35 
Lampiran 8   Hasil Uji Homogenitas ..................................................................... 36 
Lampiran 9   Hasil Uji pH ...................................................................................... 37 
Lampiran 10 Ruang Uji Coba ................................................................................ 38 
Lampiran 11 Perhitungan Ekstrak Akar Rumput Remason ................................... 39 
Lampiran 12 Perhitungan Persentase Nyamuk Hinggap ....................................... 40 
Lampiran 13 Kartu Bimbingan KTI ....................................................................... 41 
 

 

 

  

 

 

  


