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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Uraian Tumbuhan 

Gambar 1 Rumput Remason 

Tumbuhan iyang idikenal idengan inama iilmiah iPolygala ipaniculata 

iberasal idari iBioma iberiklim itropis ikering iyang itersebar imulai idari 

iMeksiko ihingga ikawasan itropis iAmerika. iDalam ibahasa iInggris itumbuhan 

iini idikenal idengan isebutan iorosne. iNama iilmah iPolygala ipaniculata 

idiperkenalkan ioleh iCarolus iLinnaeus ipada itahun i1759. 

Secara itradisional, imasyarakat itelah imenggunakan iakar itanaman P. 

Ipaniculata iuntuk imeningkatkan istamina, imeskipun ipengetahuan itentang 

ipenggunaannya imasih iterbatas idi ikalangan iumum. iNamun, ipenelitian 

iilmiah iterbaru itelah imengungkapkan ibahwa itanaman iini imemiliki iberbagai 

ipotensi ifarmakologis iyang isignifikan. iSebagai icontoh, iekstrak ietanol iyang 

idiperoleh idari iherba iP. ipaniculata I menunjukkan iaktivitas isitotoksik iyang 

ikuat iterhadap isel ikanker iWiDr, idengan inilai iIC50 isebesar i80,52 iµg/mL. 
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iHal iini imenunjukkan ibahwa itanaman iini imemiliki ipotensi isebagai iagen 

ikemoterapi ialternatif (AR i, i2021). iSelain iitu, iekstrak ietanol idari iakar iP. 

ipaniculata ijuga imenunjukkan iaktivitas iantioksidan iyang isangat itinggi, 

idengan inilai iIC50 isebesar i6,92 ippm, iyang ihampir isetara idengan 

iefektivitas ivitamin iC. iTemuan iini imenyoroti ipentingnya ipenelitian ilebih 

ilanjut iuntuk imengeksplorasi imanfaat ikesehatan idari itanaman iini. 

(Pangondian, 2025) 

1. Kasifikasi Tumbuhan Rumput Remason (Polygala ipaniculata L.) 

Kingdom  : iPlantae 

Divisi i  : iSpermatophyta 

Kelas  : iDicotyledonae  

Ordo  : iFabales 

Famili  : iFabaceae 

Genus i  : iPolygala 

Spesies  : iPolygala ipaniculata iL. 

Nama iLokal : iRumput iRemason 

2. Morfologi Tumbuhan 

 Tumbuhan irumput iremason i(Polygala ipaniculata iL.) iadalah 

itumbuhan iyang imemiliki iakar itunggang idan iwangi, ibatang ibercabang 

ibanyak, iberbuku-buku, idaun itunggal, ilanset i5-20 ix i1-4 imm, iujung idaun 

iruncing, iberwarna ihijau icerah, itulang idaun imenyirip. iBunga ikecil iberwarna 

iputih, iterletak idi iujung, iberbentuk itandan, itumpul, iberwarna ikeputihan idan 

iterkadang iungu, ibiji isangat ikecil iberwarna ihitam (Suharno, 2023). Di iKebun 

iRaya iBali itumbuhan iini idapat iditemukan itumbuh iliar idi idekat iarea ibekas 

ibokor ipada ibeberapa ipetak itumbuhan ikoleksi iumum iseperti ipetak iXII, 

iXIV, idan iXV. iRumput iremason iberbunga isepanjang itahun idi idaerah iyang 

iberiklim ibasah. iDi idaerah iyang imemiliki ibeberapa imusim irumput iremason 

iberbunga idi iawal imusim ipanas idan imenyelesaikan isiklus ihidupnya iselama 

i4-5 ibulan. iRumput iremason imerupakan itumbuhan isemusim iatau iannual 

iartinya imerupakan itumbuhan iyang iberkembang ibiak idari ibiji, ilalu 

iberbunga, imenghasilkan ibiji idan ikemudian imati idi itahun iyang isama. Di 

iKebun iRaya iBali itumbuhan iini idapat iditemukan itumbuh iliar idi idekat iarea 



6 

 

ibekas ibokor ipada ibeberapa ipetak itumbuhan ikoleksi iumum iseperti ipetak 

iXII, iXIV, idan iXV. iRumput iremason iberbunga isepanjang itahun idi idaerah 

iyang iberiklim ibasah. iDi idaerah iyang imemiliki ibeberapa imusim irumput 

iremason iberbunga idi iawal imusim ipanas idan imenyelesaikan isiklus 

ihidupnya iselama i4-5 ibulan. iRumput iremason imerupakan itumbuhan 

isemusim iatau iannual iartinya imerupakan itumbuhan iyang iberkembang ibiak 

idari ibiji, ilalu iberbunga, imenghasilkan ibiji idan ikemudian imati idi itahun 

iyang isama. (Anggara et al., 2020). 

3. Kandungan dan Manfaat Tumbuhan 

 Rumput iremason i(Polygala ipaniculata iL.) imengandung iAlkaloid, 

iflavonoid, itanin, isteroid, isaponin, icoumarin i(aurapten, iphebalosin, 

imurrangatin, i7-methoxy-8-coumarin), imethyl isalicylate. (Pradana, i2023). 

Rumput iremason ijuga iberfungsi iuntuk i imengobati irematik idan iluka, 

imeningkatkan istamina, imengatasi ibatuk iatau isakit iparu-paru, imemiliki 

iaktivitas isebagai isitotoksik iantikanker, iantibakteri idan ianti ijamur. 

B. Simplisia 

 Farmakope iHerbal iIndonesia iEdisi iII iTahun i2017 imendeskripsikan 

isimplisia isebagai ibahan ialam iyang itelah idikeringkan iyang idigunakan iuntuk 

ipengobatan idan ibelum imengalami ipengolahan. iPengeringan idapat idilakukan 

idengan ipenjemuran idi ibawah isinar imatahari, idiangin-angin, iatau 

imenggunakan ioven, ikecuali idinyatakan ilain isuhu ipengeringan idengan ioven 

itidak ilebih idari i60°C i(Silverman, i2023). 
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C. Nyamuk Culex 

Gambar i2 iNyamuk iCulex sp. 

(sumber: https://blue.kumparan.com/image/upload) 
 

 Nyamuk iCulex imerupakan ijenis inyamuk iyang imenggigit ipada 

imalam ihari idan imenjadi ipenggangu ibagi imanusia. iLarva iCulex iini 

iberkembang ibiak idi idalam iair iyang ikotor idan itersebar iluas idi ikota 

imaupun idi idesa. iNyamuk idari igenus iCulex idapat imenyebabkan ipenyakit 

iJapanese iencephalitis iatau iradang iotak idan isebagai ivektora ipenyakit 

ifilariasis (Nugroho, 2021). iNyamuk iCulex imemiliki ikebiasaan iyang iberbeda 

idenga iAedes iaegepty, ibila iAedes iaegepty isuka ihidup ipada iair ibersih 

imaka inyamuk iCulex imenyukai iair iyang ikotor idan isungai iyang ipenuh 

isampah. iNyamuk iCulex imelakukan ikegiatan idi imalam ihari (Purwatiningsih 

et al., 2021).  

1. Klasifikasi Nyamuk Culex 

Kingdom : Animalia 

Filum : Arthropoda 

Kelas : iInsecta 

Ordo : iDiptera 

Famili : iCulicidae 

Genus : iCulex 

Spesies : iCulex isp (Ungusari, 2015) 
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2. Morfologi Nyamuk Culex spesies 

 Nyamuk iCulex ispesies. imempunyai ibeberapa iciri iyaitu itubuhnya 

idibedakan iatas ikaput, itoraks, iabdomen idan imempunyai i3 ipasang ikaki idan 

isepasang iantena. iSatu ipasang isayap idan ihalter imenempatkan inyamuk 

idalam iordo iDiptera. iSisik ipada isayap idan iadanya ialat imulut iyang ipanjang 

iseperti ijarum imenempatkan nyamuk ke dalam ifamilia iCulicidae. (Ii iet ial., 

i2016). Berikutiini iadalah iciri larva inyamuk iCulex i(WHO, i2018) 

a. Telur itersusun itegak idan ibergerombol iseperti irakit idi iatas ipermukaan 

iair 

b. Telur iCulex ibiasanya idiletakkan idi iair iyang icenderung ikeruh 

c. Larva imempunyai isifon ipada isegmen iabdomen iVIII iyang ilebih ipanjang 

idan iramping 

d. Larva iresting idengan imembentuk isudut idengan ipermukaan iair 

e. Sifon idengan ilebih idari isatu iberkas irambut idi iseberang idistal ipekten 

f. Bagian itepi isirip iberbulu ipanjang 

g. Sifon ipanjang idan iramping 

h. Tepi isirip ihalus 

3. Siklus Hidup Nyamuk Culex ispesies 

 Nyamuk iCulex idianggap isebagai ivektor ifilariasis ibancrofti idan 

ipenyakit iarboviral iseperti iensefalitis idi iJepang. iSiklus ihidup inyamuk iculex 

idimulai idengan ibanyak itelur idengan isekitar i100 iatau ilebih i iditempatkan 

idi ipermukaan, iseperti irakit. iTelur iakan imenetas idalam i2-3 ihari. iSpesies 

iCulex iberkembang ibiak idi iberbagai imedia iair. iWadah iyang idiproduksi 

ioleh imanusia iatau ireservoir ibesar. iSpesies inyamuk iyang ipaling iumum 

iadalah iCulex iquinquesfasciatus, iyang ibertelur idi idalam iair, iyang 

iterkontaminasi ioleh ibahan iorganik, iterutama itumbuhan ibusuk (Pau. P, 2021). 

iContoh ilokasi ipemuliaan iadalah ilubang iselokan, itoilet, isaluran iair iyang 

idiblokir, ikanal idan isumur iyang idiabaikan. iNyamuk iini ijuga ibisa ibertelur 

idalam iwadah ijantan iseperti inyamuk (Oktafian, 2021). iDi ibanyak inegara 

iberkembang, iKinsefasiatus iumum iditemukan idi idaerah iperkotaan iyang 

iberkembang ipesat. iDi isana, idrainase idan ifasilitas isanitasi iCulex 

iquinquefascius idikenal isebagai ijenis irumah (Eman, Bernadus and Sorisi, 
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2020). iWanita idewasa imenggigit iorang idan ihewan isepanjang imalam, ibaik 

idi idalam imaupun idi iluar irumah. iIni ilembam idi isiang ihari idan isering 

iditemukan idi isudut i-sudut ikamar igelap idan itempat i-tempat itersembunyi. 

iMereka ijuga ibersarang idi iluar irumah idengan ivegetasi itumbuhan idan 

ilubang ipohon i(Rozendaal, i1997). i i i 

D.  Lotion 

 Lotion iadalah isalah isatu ibentuk isediaan iobat itopikal iyang itelah i 

idigunakan isecara iluas idalam ibidang ifarmasi idan ikosmetik. iMenurut 

iFarmakope iIII iDepkes iRI i1979, ilotion imerupakan ilarutan iatau isuspensi 

iyang idirancang iuntuk iditerapkan ipada ikulit. iSediaan iini iberfungsi iuntuk 

imemberikan iefek iterapeutik iatau ikosmetik idengan icara imengaplikasikan 

iproduk isecara ilangsung ipada ipermukaan ikulit. iLotion ibiasanya imemiliki 

ikonsistensi iyang ilebih iringan idibandingkan idengan ikrim iatau isalep, 

isehingga ilebih imudah iuntuk idiaplikasikan idan imenyerap idengan icepat 

(Slamet, i2020). 

1. Komposisi dan Bentuk Sediaan Lotion 

 Lotion iumumnya iterdiri idari ibahan iaktif iyang iterlarut iatau 

itersuspensi idalam ipelarut, iyang ibisa iberupa iair, ialkohol, iatau icampuran 

ikeduanya. iBahan iaktif idalam ilotion idapat iberupa iobat-obatan, izat 

iantimikroba, iatau ibahan ikosmetik iseperti ipelembap idan ivitamin. iPelarut 

idalam ilotion imemainkan iperan ipenting idalam imenentukan ikekentalan idan 

istabilitas isediaan, iserta imempengaruhi icara ilotion iberinteraksi idengan ikulit 

(Arantikai, 2024). Lotion imerupakan iproduk ikosmetik iyang idigunakan 

isebagai i i ipelembut idan imenjaga ikulit idari ikekeringan i(Rasydy i., i2021). 

iLotion iadalah isediaan ikosmetika igolongan iemolien i(pelembut) iyang 

imengandung iair ilebih ibanyak. iSediaan iini imemiliki ibeberapa isifat, iyaitu 

isebagai isumber ipelembab ibagi ikulit, imembuat itangan idan ibadan imenjadi 

ilembut, itetapi itidak iterasa iberminyak idan imudah idioleskan. iLotion 

ibiasanya imengandung isubstansi itidak ilarut iyang itersuspensi, idapat ipula 

iberupa ilarutan idan iemulsi idimana imediumnya iberupa iair. iBiasanya 

iditambah igliserin iuntuk imencegah iefek ipengeringan, isebaiknya idiberi 
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ialkohol iuntuk icepat ikering ipada iwaktu idipakai idan imemberi iefek 

ipenyejukan  (Beno, i2022). 

2. Manfaat dan Penggunaan Lotion 

 iLotion idigunakan idalam iberbagai iaplikasi, ibaik iuntuk itujuan imedis 

imaupun ikosmetik. iDalam ikonteks imedis, ilotion idapat idigunakan iuntuk 

imerawat ikondisi ikulit iseperti ieksim, ipsoriasis, iatau idermatitis. iBahan iaktif 

idalam ilotion idapat imembantu imengurangi iperadangan, igatal, iatau iiritasi. 

iDi isisi ilain, ilotion ikosmetik isering ikali idigunakan iuntuk imenjaga 

ikelembapan i ikulit, imelindungi ikulit idari ifaktor ilingkungan, idan 

imemberikan iefek ipenyegaran iatau ipencerahan. iMaka, idalam ihal iini ipeneliti 

ibertujuan iuntuk imenguji iefektivitas ilotion iantinyamuk idari iekstrak iakar 

irumput iremason. (Arantika, 2024). Tujuan iLotion iadalah iuntuk imenjaga 

ikelembaban ikulit, imembersihkan, imenghentikan ikehilangan iair, iatau 

imengawetkan ikomponen iaktif. iPelembab, ipengemulsi, ibahan ipengisi, 

ipembersih, ipelarut, ipewangi, idan ipengawet imerupakan ibeberapa ibahan 

iyang idigunakan idalam ipembuatan iLotion. (Sudewi iet ial., i2024) 

E. Kerangka Konsep 

Variabel Bebas  Variabel Terikat       Parameter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Kerangka Konsep 
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F. Defenisi Operasional  

1. Lotion ianti inyamuk iyang idiformulasikan imengandung iekstrak iakar 

irumput iremason i(Polygala ipaniculata iL.) dengan konsentrasi 15%, 

20% dan 25%. 

2. Lotion iantinyamuk imerk iSofell idigunakan isebagai kontrol ipositif 

iuji iefektivitas. 

3. Lotion iblanko idigunakan isebagai ikontrol inegatif iuji iefektivitas. 

4. Jumlah inyamuk iyang ihinggap idisebabkan ioleh ilotion iekstrak iyang 

i imengandung iekstrak iakar irumput iremason i(Polygala ipaniculata 

iL.). 

G. Hipotesa 

1. Ekstrak iakar i irumput iremason i(Polygala ipaniculata iL.) iberpotensi i 

2. memiliki ikhasiat isebagai ilotion iantinyamuk ialami. 

3. Terdapat ipengaruh ikonsentrasi iekstrak iakar irumput iremason iterhadap 

efektivitas antinyamuk culex spesies.  

  


