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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN 

PENCEGAHAN GASTRITIS PADA REMAJA DI DESA 

SUKARAME KECAMATAN KUALUH HULU 

KABUPATEN LABUHANBATU UTARA 

 

Ika Puspita Sari, Rosnike Merly Panjaitan, ST. M.Si  

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email : ikapuspitasari474@gmail.com 

 

Gastritis adalah peradangan pada mukosa lambung yang dapat bersifat akut 

atau kronis, disebabkan oleh berbagai faktor seperti infeksi Helicobacter pylori, 

penggunaan obat antiinflamasi non-steroid (OAINS), konsumsi alkohol, stres, dan 

pola makan tidak sehat. Kondisi ini semakin sering terjadi pada remaja akibat gaya 

hidup modern yang kurang memperhatikan kesehatan saluran cerna. Berdasarkan 

kejadian yang didapatkan di Desa Sukarame Kecamatan Kualuh Hulu,sebagian 

remaja melakukan pola hidup yang tidak baik seperti tidak membiasakan sarapan 

dipagi hari, Maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai hubungan 

pengetahuan dan sikap terhadap tindakan pencegahan gastritis pada remaja di Desa 

Sukarame. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara pengetahuan dan 

sikap terhadap tindakan pencegahan gastritis pada remaja di Desa Sukarame, 

Kecamatan Kualuh Hulu, Kabupaten Labuhanbatu Utara. 

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan desain potong lintang 

(cross sectional). Variabel yang digunakan pada penelitian ini variabel bebas yaitu 

pengetahuan dan sikap pencegahan gastritis dan variabel terikat yaitu tindakan 

pencegahan gastritis pada remaja dengan sampel sebanyak 60 orang dengan teknik 

pengambilan sampel kuota sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 

dianalisis menggunakan uji chi-square. 

Hasil analisis uji univariat yaitu sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan yaitu 41 orang dengan usia 14-17 tahun termasuk kategori remaja 

pertengahan dan berasal dari tingkat pendidikan menengah kemudian remaja di 

Desa Sukarame memiliki pengetahuan, sikap dan tindakan yang cukup baik 

mengenai pencegahan gastritis dan pada hasil analisis uji bivariat menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p=0,030) dan sikap 

(p=0,005) terhadap tindakan pencegahan gastritis. 

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa adanya hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan dan sikap terhadap tindakan pencegahan gastritis.. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan Pencegahan Gastritis 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

TOWARDS GASTRITIS PREVENTION BEHAVIOR IN TEENAGE IN 
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Associate Degree Of Pharmacy 

Email : ikapuspitasari474@gmail.com 

 

Gastritis is an inflammation of the stomach lining that can be acute or 

chronic, caused by various factors such as Helicobacter pylori infection, use of non-

steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), alcohol consumption, stress, and 

unhealthy eating habits. This condition is increasingly common among teenage due 

to modern lifestyles that often neglect gastrointestinal health. Based on observations 

in Sukarame Village, Kualuh Hulu District, some adolescents exhibit poor lifestyle 

habits, such as skipping breakfast. Therefore, researchers were interested in 

conducting a study on the relationship between knowledge and attitude towards 

gastritis prevention behavior in adolescents in Sukarame Village. This study aimed 

to determine the relationship between knowledge and attitude regarding gastritis 

prevention behavior in teenage in Sukarame Village, Kualuh Hulu District, North 

Labuhanbatu Regency. 

This research is an analytic survey with a cross-sectional design. The 

independent variables used in this study were knowledge and attitude towards 

gastritis prevention, and the dependent variable was gastritis prevention behavior in 

teenage. A sample of 60 respondents was selected using quota sampling. Data was 

collected through questionnaires and analyzed using the chi-square test. 

The results of the univariate analysis showed that most respondents were 

female (41 people), aged 14-17 years (categorized as middle adolescents), and from 

a secondary education level. Teenage in Sukarame Village generally had 

sufficiently good knowledge, attitude, and behavior regarding gastritis prevention. 

The bivariate analysis results indicated a significant relationship between 

knowledge (p=0.030) and attitude (p=0.005) towards gastritis prevention behavior. 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship between 

knowledge and attitude towards gastritis prevention behavior. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Gastritis Prevention Behavior 
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