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Students of SD Negeri 101818, Pancur Batu Sub District, Deli Serdang 
Regency 
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ABSTRACT 
 

Dental floss is an effective tool for cleaning teeth (plaque) and food debris 
between teeth that cannot be reached by a toothbrush. Plaque is a soft deposit 
consisting of a collection of microorganisms that multiply within an intercellular 
matrix tightly adhering to the tooth surface. The purpose of this study was to 
determine the dental plaque index before and after dental floss usage. 

This was a descriptive study using a survey method, aiming to observe the 
effect of dental floss usage on the dental plaque index in 5th-grade students of SD 
Negeri 101818, Pancur Batu Sub District, Deli Serdang Regency. 

Based on the direct use of dental floss in the study, the results showed the 
dental plaque index before intervention: no students in the excellent category, 7 
students (23.3%) in the good category, 13 students (43.4%) in the moderate 
category, and 10 students (33.3%) in the poor category. After intervention, the 
results were: 10 students (33.3%) in the excellent category, 13 students (43.4%) 
in the good category, 7 students (23.3%) in the moderate category, and no 
students in the poor category. 

This study concluded that there was a decrease in the dental plaque index 
among 5th-grade students of SD Negeri 101818, Pancur Batu Sub District, Deli 
Serdang Regency after using dental floss. This indicates that routine daily use of 
dental floss can effectively reduce dental plaque. 
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ABSTRAK 

Dental floss merupakan suatu alat bantu efektif untuk membersihkan 
gigi (plak), sisa makanan diantara gigi yang tidak dapat dijangkau oleh sikat 
gigi. Plak merupakan suatu deposit lunak terdiri atas kumpulan 
mikroorganisme yang berkembang biak dalam suatu matriks interseluler 
yang melekat erat pada permukaan gigi. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui indeks plak gigi sebelum dan sesudah penggunaan dental 
floss. 

Jenis penelitianiini adalah penelitianideskriptif denganimetode survei 
denganitujuan untukimengetahui gambaran penggunaan dental floss 
terhadap indeks plak gigi pada siswa/i kelas V SD Negeri 101818 
Kecamatan Panvur Batu Kabupaten Deli Serdang. 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang sudah dilakukan dengan cara 
penggunaan dental floss secara langsung diperoleh indeks plak gigi 
sebelum pada kategori sangat baik tidak ada, pada kategori baik sebanyak 
7 siswa (23,3%), dan pada kategori sedang sebanyak 13 siswa (43,4%), 
dan pada kategori buruk sebanyak 10 siswa (33,3%). Hasil sesudah pada 
kategori sangat baik sebanyak 10 orang siswa (33,3%), pada kategori baik 
sebanyak 13 orang siswa (43,4%), pada kategori sedang 7 orang siswa 
(23,3%), dan tidak ada pada kategori buruk. 

Simpulan penelitian ini adalah terjadi penurunan indeks plak gigi 
pada siswa/i kelas V SD Negeri 101818 Kecamatan Pancur Batu 
Kabupaten Deli Serdang setelah penggunaan dental floss hal ini 
menunjukkan bahwa penggunaan dental floss secara rutin tiap hari mampu 
mengurangi plak gigi. 

Kata Kunci  : Dental floss, plak gigi 
Daftar Bacaan : 17 (2013-2025) 
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