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ABSTRAK 

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH SIRSAK SEGAR 

(Annona muricata L) DAN JUS BUAH SIRSAK BERMEREK DAN  

TIDAK BERMEREK SECARA TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL 

INDOFENOL 

 

Grecia Modesti Marcury Simamora, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

greciamodestisimamora@gmail.com  

 

Di era zaman modern dan semakin menjamurnya berbagai makanan cepat saji 

membuat banyak masyarakat kurang memperhatikan asupan gizi dan vitamin yang 

penting bagi kesehatan, salah satunya vitamin C. Buah sirsak (Annona muricata L) 

dikenal sebagai salah satu buah dengan kandungan vitamin C yang tinggi, namun 

proses pengolahan menjadi jus dapat mempengaruhi kandungan vitaminnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan kadar vitamin C 

pada buah sirsak segar, jus buah sirsak bermerek dan jus buah sirsak tidak bermerek 

menggunakan metode titrasi 2,6-Diklorofenol Indofenol.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan metode Analisa 

Kuantitatif dengan cara titrasi menggunakan larutan 2,6-Diklorofenol Indofenol. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C yang diperoleh pada 

buah Sirsak Segar (Annona muricata L) sebesar 39,8523 mg/ 100gr, Jus Buah 

Sirsak Bermerek sebesar 26,9994 mg/100 gr, dan Jus Buah Sirsak tidak bermerek 

sebesar 18,6904 mg/100gr. 

Kesimpulan dari penelitian perbandingan kadar vitamin C yang diuji dengan 

larutan 2,6-Diklorofenol Indofenol menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada buah 

sirsak segar (Annona muricata L) lebih tinggi dibandingkan dengan jus buah sirsak, 

dan kadar vitamin C jus buah sirsak bermerek lebih tinggi dibandingkan jus buah 

sirsak tidak bermerek. 

 

Kata kunci  : Vitamin C, Sirsak, Jus buah sirsak, 2,6-Diklorofenol Indofenol 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:greciamodestisimamora@gmail.com


vii 
 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas berkat dan kasih karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya 

tulis ilmiah yang berjudul “Perbandingan Kadar Vitamin C Pada Buah Sirsak 

Segar (Annona muricata L) Dan Jus Buah Sirsak Bermerek Dan Tidak 

Bermerek Secara Titrasi 2,6-Diklorofenol Indofenol” dengan baik. 

Adapun tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk memenuhi salah satu 

syarat untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Farmasi di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Selanjutnya ucapan terimakasih 

yang tak terhingga saya sampaikan kepada Ibu Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd  

selaku dosen pembimbing utama yang penuh kesabaran dan perhatiannya dalam 

memberikan bimbingan hingga karya tulis ilmiah ini terselesaikan dengan baik. 

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya untuk 

mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, SSiT, M.Keb selaku Plt Direktur Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

2. Ibu Nadroh Br Sitepu, M.Si selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

3. Ibu Pratiwi Rukmana Nasution M.Si., Apt selaku Dosen Penguji I dan 

Dosen Pembimbing Akademik saya selama menjadi mahasiswa di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. 

4. Ibu Ernoviya, S. Farm., Apt., M.Si selaku Dosen Penguji II pada Karya Tulis 

Ilmiah ini.  

5. Seluruh Dosen dan Staf Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. 

6. Teristimewa kepada kedua orang tua tercinta, yang telah menjadi sumber 

kekuatan dan inspirasi terbesar bagi penulis. Bapak Dahler Simamora dan 

Mama Yusti Apul Siregar, kedua saudara penulis Kakak Lidia Century 

Claudia Simamora dan Adik Hopner Steven Junior Simamora yang tak 

henti-hentinya mendoakan dan memberikan semangat kepada penulis 

selama masa perkuliahan dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang telah memberikan 



ix 
 

dukungan, uluran tangan dan partisipasi dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

 

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun karya tulis ilmiah ini. 

Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan 

pihak lain yang membutuhkan. 

 

Medan,               2025 

Penulis  

 

 

Grecia Modesti Marcury Simamora 

NIM: P07539022181 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

                                Halaman  

 

HALAMAN JUDUL……………………………………………………………...i 

HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………………..ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

BIODATA PENULIS............................................................................................ iv 

PERNYATAAN ORSINALITAS ......................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT……………………………………………………………………..vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiiii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xiiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

 

BAB I   PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

        A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

          B. Rumusan Masalah ................................................................................. 3 

          C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 3 

          D. Manfaat Penelitian ................................................................................ 3 
 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 4 

          A. Tanaman Sirsak (Annona muricata L) .................................................. 4 

          B. Jus Buah ................................................................................................ 7 

          C. Vitamin C .............................................................................................. 8 

          D. Metode Analisis Kadar Vitamin C ...................................................... 14 

          E. Metode yang Digunakan Untuk Menentukan Kadar Vitamin C ......... 16 

          F. Kerangka Konsep ................................................................................ 17 

          G. Defenisi Operasional .......................................................................... 17 

          H. Hipotesis ............................................................................................. 17 

 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 18 

           A. Jenis dan Desain Penelitian ............................................................... 18 

           B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................. 18 

           C. Populasi dan Sampel .......................................................................... 18 

           D. Alat dan Bahan .................................................................................. 19 

           E. Prosedur Kerja ............................................................ .......................19 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 22 

           A. Hasil ................................................................................................... 22 

           B. Pembahasan ....................................................................................... 24 

 



xi 
 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 28 

          A. Kesimpulan ......................................................................................... 28 

          B. Saran ................................................................................................... 28 

 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 29 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

   Halaman 

 

Tabel 1 Nilai gizi per 100 gr buah sirsak …………………..………………….6 

Tabel 2 Angka kecukupan vitamin C yang dianjurkan………….………...........13 

Tabel 3 Pembakuan larutan titer.........................................................................22 

Tabel 4 Perhitungan kadar sampel A…………………………………………..23 

Tabel 5 Perhitungan kadar sampel B.......... ........................................................23 

Tabel 6 Perhitungan kadar sampel C.…….........................................................24 

Tabel 7 Perbandingan hasil kadar vitamin C......................................................24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

 

Gambar 1  Buah sirsak…………………………………………….…………..5 

Gambar 2  Jus buah sirsak……………………..………………….……….…..8 

Gambar 3  Struktur kimia asam askorbat (Vitamin C)……………….………..9 

Gambar 4  Kerangka konsep…………………………………………………17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

 

Lampiran 1 Surat persetujuan penggunaan laboratoriun……….………………31 

Lampiran 2 Surat peminjaman dan penggunaan alat laboratorium…………….32 

Lampiran 3 Surat Determinasi Tumbuhan …………………………………….33 

Lampiran 4 Ethical Clereance………….……………………………………....34 

Lampiran 5 Kartu Bimbingan KTI……….………………………………….....35 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian……..…………………………………….36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


