DAFTAR PUSTAKA

Arania. (2021). Penggunaan Media Animasi pada Pembelajaran IPA Kelas
IV Semester 2 SDN Sukawangi. Gastronomia Ecuatoriana y
Turismo Local., 2012, 7-37.

Afrilina, G., dan Gracinia J. 2019. Masalah Kesehatan Gigi Anak dan
Solusinya. Jakarta: Gramedia.

Busman,Edrizal, H. A. (2021). Proses Terjadinya Karies Gigi.
Ensiklopediaku, 75(17), 399-405.

Edo, E., & Wahyudi. (2022). Pengembangan Media Video Animasi Kartun
Dengan Power Point Untuk Meningkatkan Minat Belajar IPA
Peserta Didik Kelas VI SD. Jurnal Pendidikan Dan Konseling, Vol .4,
No0.(2685-936X), 4967—-4981.

Angga putri, S. (2024). MEDIA ANIMASI PADA SISWA SD ISLAM
NABILAH BATAM Keywords: Kesehatan, Edukasi Dan, Gigi
Melalui, Mulut, 1(2).

Indriyani, L. (2019). Pemanfaatan Media Pembelajaran Dalam Proses
Belajar Untuk. Prosiding Seminar Nasional Pendidikan, 2(1), 19.

Maria Waldetrudis, L., & Daud, M. H. (2020). Penggunaan Media Animasi
pada Mata Kuliah Biologi Dasar Materi Genetika. Didaktika Biologi:
Jurnal Penelitian Pendidikan Biologi, 3(1), 1-9.

Markus, H., Harapan, I. K., & Raule, J. H. (2020). Gambaran Karies Gigi
Pada Pasien Karyawan Pt Freeport Indonesia Berdasarkan
Karakteristik Di Rumah Sakit Tembagapura Kabupaten Mimika
Papua.

Notoatmodjo. (2021). Definisi pengetahuan. Jurnal Abdi Masyarakat, 9(2),
67-74.

Nur Faizah, I., Mei Winarni, L., Wibisono, H., Yatsi Madani, U., & DIII
Kebidanan, P. (2023). Hubungan Tingkat Pengetahuan Murid Sd
Terhadap Perilaku Pencegahan Karies Gigi. JNM: Jurnal Nusantara
Madani, 2(2), 20-34.

Oliver, R. (2021). Faktor Yang Mempengaruhi edukasi. Angewandte
Chemie International Edition, 6(11), 951-952.

Pariati, J. (2021). Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi Dengan
Penyuluhan Metode Storytelling Pada Siswa Kelas lii Dan Iv Sd
Inpres Mangasa Gowa. Media Kesehatan Gigi: Politeknik
Kesehatan Makassar, 19(2), 7-13.

21



Rindiani Kurnia, Weslei Daeli, & Yeni Kyoto. (2024). Hubungan Perilaku
Kesehatan Menggosok Gigi dengan Karies Gigi pada Anak Usia
Sekolah di SDN Karangsari Cianjur.

Safa’ah, N., Pitaloka, D., & Ryandini, T. P. (2022). Edukasi Pencegahan
Karies Gigi Melalui Media Vidio Animasi Pentingnya Sikat Gigi
Pada Anak 5-6 Th Di Desa Sumurgung Kec. Palang Kab. Tuban.
Jurnal Abdi Masyarakat, 6(1), 72—80.

Simanjuntak, O. D. P., Praja, E., Panggabean, A., & Purba, A. (2023).
Pemanfaatan Media Booklet Berbahasa Daerah Batak Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Tentang Pencegahan Karies Gigi Siswa
Di SD Negeri Lumbanjulu Kabupaten Toba. Tour ABDIMAS, 2(1),
37-41.

Tresnayasa, |. P. T., Purwita, D. G., & Yasa, G. P. P. A. (2020). Animasi
Bondres 2D Sebagai Daya Tarik Anak Terhadap Kesenian
Bondres. Jurnal Nawala Visual, 2(2), 52—60.

Wijayanti, D., Purwati, A., & Retnaningsih, R. (2024). Definisi
pengetahuan. Jurnal Abdi Masyarakat, 9(2), 67—74.

World Health Organization (WHO), 2023 Oral Health.

Wulandari, M. (2023). Penerapan Edukasi Perkembangan Motorik Kasar
Untuk Ibu Yang Mempunyai Anak Usia Dini 4-6 Tahun. Proceeding
Widya Husada Nursing Conference.

Yusuf, I. (2023). Cara Cegah Karies Gigi. Hermina Hospitals, 1-1.

22



4 << == o - xx << ZZ



LAMPIRAN 1 ETHICAL CLEARANCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
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LAMPIRAN 5 KUESIONER

EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI KARTUN TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA ANAK
KELAS IV SDN.101830 TANJUNG SELAMAT
KECAMATAN,MEDAN PANCUR BATU

Nama
Kelas

Jenis kelamin

Petunjuk : Lingkarlah jawaban yang kamu anggap benar !
1. Yang dimaksud dengan gigi berlubang adalah...
a. Gigi berlubang yaitu gigi yang dalam keadaan tidak baik-baik
b. Gigi berluban yaitu kerusakan pada jaringan keras gigi yang
mengakibatkan lubang pada gigi

c. Gigi berlubang yaitu kondisi dimana gigi sering berdarah ketika

sikat gigi

2. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Bakteri b. Buah c. Sayur

3. Memeriksa gigi kedokter gigi/klinik gigi/balai pengobatan gigi
sebaiknya....
a. Jika sakit saja b. 6 bulan sekali  c. 1 tahun sekali

4. Jika mengalami gigi berlubang sebaiknya kita berobat ke ...
b. Dukun b. tukang gigi C. dokter  gigi/tenaga
kesehatan gigi

5. Makanan yang dapat merusak gigi adalah....
a. Cokelat, dodol, biskuit, permen, kapas
b. Buah dan sayur
c. lkan, ayam, daging

6. Gigi yang berlubang sebaiknya...
a. Dicabut b. ditambal c. dibiarkan

7. Bagaimanakah ciri-ciri dari gigi berlubang?
a. Warnanya kuning-kuningan
b. Warnanya coklat kehitaman
c. Warnanya abu-keabuan



8. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh :
a. Adanya ulat pada gigi  b. bakteri/kuman c. jawaban a dan b
benar

9. Jajanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah :
a. Coklat, biskuit
b. buah dan sayur
c. ikan, ayam, daging

10. Tindakan yang paling tepat untuk mencegah gigi berlubang adalah....
a. Menyikat gigi secara baik dan benar
b. Pergi ke dokter gigi
c. Mengkonsumsi buah dan sayur

11. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi
a. Saat mandi
b. sebelum makan
c. pagi sesudah makan dan malam sebelum tidur

12. Agar gigi tidak mudah berlubang sebaiknya pasta gigi yang dipakai
mengandung.....
a. Aroma b. manis c. fluor



LAMPIRAN 6 INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Siswa
Umur
Alamat
Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami
sepenuhnya tentang penelitian yang berjudul “ edukasi menggunakan
media animasi kartun terhadap pengetahuan karies gigi pada anak kelas
4 Di SD Negeri 101830 Tanjung Selamat Kecamatan Medan Pancur
Batu”. Dengan ini saya meminta ijin kepada orang tua siswa/i anak yang

bersangkutan untuk menjadi responden dalam penelitian.

Medan, 28 Mei 2025

Peneliti Responden

Dhea Tulriska ( )



LAMPIRAN 7 SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Karies Gigi
Sub Pokok Bahasan : - Menjelaskan pengertian karies gigi
- Menijelaskan faktor terjadinya karies gigi
- Upaya pencegahan karies gigi
- Tanda dan gejala karies gigi
Sasaran . Anak Kelas 4 SD Negeri 101830 Medan
Pancur Batu
Hari/Tgl . Rabu/ 28 Mei 2025
Waktu ;25 menit
Tempat - SD Negeri 101830 Tanjung Selamat
Medan Pancur Batu
A. Tujuan
1) Tujuan Instruksional Umum

2)

a)
b)
c)
d)

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan siswa-siswi mampu
mengenal dan memahami penyakit karies gigi

Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan anak-anak mampu mengetahui:
Mampu menjelaskan pengertian karies gigi dengan benar
Mampu menyebutkan faktor terjadinya karies gigi dengan benar
Mampu menyebutkan tanda dan gejala karies gigi dengan benar
Mampu menyebutkan cara pencegahan karies gigi

ISI LAMPIRAN
Terlampir

METODE
Ceramah

MEDIA
Animasi kartun



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegiatan Media Waktu
Kegiatan |penyuluhan sasaran penyuluhan
Pembukaan|1.Mengucapkan -menjawab lisan 5 Menit

salam dan salam

memperkenalan diri -memperhatikan

-merespon

2.Menjelaskan

tujuan penyuluhan

3.Membaca urutan

kegiatan dan materi

yang akan diberikan
Penyajian |1.Menjelaskan - menayangkan |Video 10 Menit
Materi pengertian karies  |Vidio animasi  |[Animasi

gigi kartun

2.Menyebutkan -memperhatikan

penyebab

terjadinya karies

gigi

3. Menjelaskan cara

pencegahan karies

gigi

4. Menjelaskan

tanda dan gejala

karies gigi
Penutupan |1.Mengevaluasi -Mendengar lisan 10 Menit

anak-anak -Menjawab

2.Kesimpulan salam

3.Salam penutup
F. Evaluasi

Metode Evaluasi : Tanya Jawab
Jenis Pertanyaan: Lisan




G.Lampiran Materi
A. Pengertian Karies Gigi

Karies gigi merupakan penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan
kerusakan jaringan dimulai dari permukaan gigi yang meluas ke pulpa.
Karies gigi dapat dialami oleh setiaap orang dan dapat timbul pada satu
permukaan gigi atau lebih serta dapat meluas ke bagian yang lebih dari
dalam dari gigi misalnya dari email ke dentin ke pulpa (Markus dkk, 2020).
B. Faktor Terjadinya Karies

Faktor utama penyebabnya karies gigi yang terdiri dari empat faktor
didalam mulut yang berhubungan langsung dengan proses terjadinya
karies gigi antara lain host, mikroorganisme, substrat, dan waktur. Karies
dapat terjadinya karena 4 faktor yaitu:
1.Faktor host

Keadaan permukaan gigi yang mudah diserang karies tersebut adalah:

a. Pit dan fissure yang dalam pada permukaan oklusal molar dan
premolar, pit bukal molar dan pit palatal incisifus.

b. Permukaan halus didaerah aproksimal sedikit dibawah titik kontak.

c. Email pada tepian di daerah leher gigi sedikit diatas tepi gingiva.

d. Permukaan akar yang terbuka, yang merupakan daerah tempat
melekatnya plak pada pasien dengan resesi gingiva karena
penyakit periodonsium.

e. Tepi tumpatan terutama yang kurang baik.

f. Permukaan gigi yang berdekatan dengan gigi tiruan dan jembatan.

2.Faktor agent atau mikroorganisme

Mikroorganisme merupakan faktor paling penting dalam proses awal

terjadinya karies. Mikroorganisme akan memfermentasi karbohidrat

untuk memproduksi asam. Plak gigi merupakan endapan yang berisi
bakteri, yang berbentuk pada semua permukaan gigi. Akumulasi
bakteri ini tidak terjadi secara kebetulan melainkan terbentuk melalui
serangkaian tahapan. Asam terbentuk dari hasil fermentasi sekar diet

oleh bakteri didalam plak gigi. Sumber utamanya adalah glukosa yang



masuk dalam plak gigi. Sumber utama glukosa adalah sukrosa.
Penyebab utama terbentuknya asam tadi adalah dari bakteri
Streptococcus Mutans serotipe ¢ yang terdapat di dalam plak karena
kuman ini metabolisme sukrosa menjadi asam lebih cepat
dibandingkan kuman lain.

3.Faktor substrat
Faktor substrat makanan dan minuman yang bersifat fermentasi
karbohidrat lebih signifikan memproduksi asam, diikuti oleh
demineralisasi email. Prosuksi polisakarida ekstraseluler dari sukrosa
lebih cepat dibandingkan dengan glukosa, fruktosa, dan latosa.
Sukrosa merupakan gula yang paling kariogenik, walaupun gula lain
juga berpotensi kariogenik.

4. Faktor waktu
Proses terjadinya karies tidak berlangsung pada waktu yang singkat,
perjalanan bakteri penyebab karies untuk menjadikan gigi berlubang
berlangsung dalam kurun waktu 6-46 bulan. Saliva akan
mendemineralisasi jika pH rongga mulut netral berada di angka 6,5-
7.4,

C.Upaya Pencegahan Karies

Beberapa upaya pencegahan karies (Yusuf Inajati, 2020)

1. Menyikat Gigi Secara Rutin
Sikat gigi dengan pasta gigi minimal dua kali sehari, pada pagi hari
setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur.

2.Kurangi konsumsi cemilan dan minuman manis
Kebiasaan mengobrol sambil menikmati makanan ringan memang
mengasyikkan. Namun dibalik itu, ada bahaya yang mengancam
gigi. Cemilan yang mengandung karbonhidrat atau tinggi gula akan
menciptakan kondisi asam dimulut, yang dapat merusak gigi.
Dampak yang sama juga berasal dari kebiasaan mengonsumsi

minuman selain air putih, misalnya minuman manis dalam kemasan.



3.Konsumsi makanan yang menyehatkan gigi

Disarankan untuk menghindari makanan manis, seperti permen dan
keripik, yang mudah melekat dan terselip di sela-sela gigi dalam
waktu lama. Sebagai pengganti makan gurih dan manis, bisa
mencoba sayur-sayuran dan buah-buahan. Kedua kelompok
makanan ini baik untuk karena dapat meningkatkan prduksi air liur

yang turut berfugsi memantu membersihkan gigi secara alami.

4.Periksa Gigi Secara Teratur

Keberadaan karies gigi juga dapat terdeteksi sejak dini dan bisa

segera ditangani.

D.Tanda Dan Gejala Karies Gigi

o bk~ 0N e

o

tanda dan gejala terjadinya karies gigi :

Terdapat lesi pada area sekitar mulut .

Tampaknya ada lubang gigi .

Timbul bintik hitam pada permukaan gigi.

Terdapat kerusakan pada leher gigi.

Apabila sudah parah dapat terjadinya peradangan dan timbul
nanabh.

Timbul rasa ngilu apabila lubang kemasukan makanan.

7. Timbul rasa sakit gigi sampai sakit sepala.

Timbul rasa sakit pada malam hari sehingga merasa tergangu.



Lampiran 8

MASTER TABEL
Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Pada Anak Kelas IV Di SD Negeri 101830 Tanjung Selamat

Kecamatan Medan Pancur Batu Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Penyuluhan

Daftar Pertanyaan
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22. | 022 | 10 oO(1|0 0 1 (0| O 1 |0[0]| O 0 3 Buruk |O (2 (Of1|1}|1|1]|1|1|1|1) 1 10 Baik
23. | 023 | 10 11111 1 1 (0| O 1 ]1(1] 1 1 10 Bak |12 |1 |0|21|1|1|1f|1(1]|1(|1|1 11 Baik
24. | 024 9 1|11]0 0 1 (0| 1 1 ]1(1] 1 1 10 Bak |1 |1 |1|1|1|0|1 (2121|111 11 Baik
25. | 025 11| 0 1 1 (0 O 1 (1{1] O 0 6 Sedang|{ 1|1 |1|1|1|0(|1f21f1|1|1|1 11 Baik
26. | 026 11| 0 1 1 (0 O 1 (1{1] O 0 7 Sedang|{ 1|1 |1 |1|1|1 1111 |1|1 12 Baik
27. | 027 9 11| 0 1 1 (0| 1 1 (1(1]1 1 10 Bak (1)1 (121|111 |1|1|]1|1|1]|1 12 Baik
28. | 028 9 0O(1|0 1 1 (0| 1 0|10 0 1 6 Sedang| O | 1 |1 |1}|1|1|1|1f(1|1|1|1 11 Baik
29. | 029 9 01| 0 0 1|1 0 O (1|11 1 7 Sedang| O | 1 |1 |1}|1|1 1111 |1|1 11 Baik
30. | 030 9 oO|1]1 1 1|0 O 1 ]11(1]0 0 7 Sedang|{ 1|1 |O|1 |1 |1 |1|1f1|1|1|1 11 Baik

Jumlah 1212811 |22 |26 | 5| 13 | 23 |21|16| 11 | 17 205 |[Sedang|21| 30 [24|30(30|20|26|30|30(30|28]30 329 Baik

Persentase 40 |93,3|36,6(73,3(86,6|1,5| 43,3 |76,6|70(53,3/36,6|56,6 70 | 100 | 80 |100{100|66,6{100{100|100{100{100{100

Kriteria Pengetahuan :

Sebelum dilakukan penyuluhan

Baik

Sedang

Buruk

Setelah dilakukan penyuluhan

Baik

Sedang

Buruk

: 9 orang
: 14 orang
. 7 orang

: 30 orang
: tidak ada
: tidak ada




Lampiran 9

DAFTAR KONSULTASI

Judul KTl : Edukasi Menggunakan Media Animasi Kartuterhadap
Pengetahuan Karies Gigi Pada Anak Kelas IV Di SD
Negeri 101830 Tanjung Selamat Kecamatan Medan
Pancur Batu
Nama Dhea Tulriska
NIM P07525022048
No | Hari/tanggal Materi bimbingan Saran Paraf Paraf
Bab Sub Bab Mahasiswa | Pembimbing
1 Senin, Judul - Survei awal
20-01-2025 penelitian lebih dahulu W
Dipertimbangka Y
n lokasi
penelitian
2 Senin. Penyerahan ACCJudul,lanjut
03-02-2025 judul KTI pembuatanOUT W
LINE )
Y
3 Selasa, Out Line Referensi yang
11-02-2025 sesuai dengan W
judul dan 3
saluransaluran Y/
informasi yang
terkait
4 Kamis, Bab | Mencari
13-02-2025 Referensi jurnal M k
terkait judul
’ %
5 Kamis, Out Line - Warna dan
13-02-2025 Media ukuran huruf M
dalam media ]
- Gambar yang Y/
terkait
6 Senin, Bab | - Data ter update
17-02-2025 - Tujuan W
penelitian ’
diperjelas Y/
- Data awal
survei ditulis
dengan angka
relative
7 Senin, Media Dan - Kalimat
17-02-2025 Kuesioner yansesuai W
dengan ’
keterangan Y/




dalam media
- Kuesioner
dibuat sesuai
dengan judul
dan tujuan
penelitian
kuesioner
berkaitan
dengan media

daftar pustaka

8 Senin, BAB I Diperbanyak teori
17-02-2025 tinjauan pustaka W
tentangpengetah 3
uan media dan Y/
karies
9 Senin, BAB Il Tata cara
17-02-2025 pengetikan W &
Y
10 | Senin Mempersiapk | Membuat PPT
21-03-2025 an diri ujian seminar proposal W
seminar 3
proposal Y
11 | Rabu, BAB I, o Memperbaiki
09-04-2025 kalimat antar M
paragraf
¢ Menambah Y
soal
kuesioner
12 | Rabu, BAB 111,11 - Membuat surat
09-04-2025 pernyataan W
- Lembar ’
pengesahan Y/
- Dan
mengupload
EC
13 | Kamis, Melakukan | Pengambilan | Atittude dijaga
17-05-2025 | penelitian data W “\
12
14 | Jumat, Master o Perbaikan
17-05-2025 | Tabel master tabel W
e Lanjutkan Bab
IV dan V 4
15 | Senin, BAB ¢ Menambah
19-05-2025 LILILIV, pembahasan W
dan BAB V Bab IV )
e Memperhatika 4
n penulis




e Tata cara
pengetikan

e Peletakan
daftar lampiran

16

Kamis,
-06-2025

Mempersiapk
an diri ujian
Seminar hasil

e Membuat PPT
Seminar Hasil

e Menambahkan
materi
pendukung

<=

17

Kamis,
12-06-2025

BAB IV
Dan BAB V

Revisi KTI

- Perbaikan
Abstrak

- Perbaikan Bab
IV dan Babb V

- Perbaikan
Daftar Pustaka

<=

18

Selasa
17-06-2025

Penggandaan
KTI

Dijilid Lux dan
ditandatangani
oleghdosen
pembimbing
dosen penguji
dan ketua
jurusan

<=

Politeknik kesehatan kemenkes medan

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003

Medan, 11 Juni 2025
Pembimbing

Kartika Emailijati , SKM, M.Kes
NIP. 19680316198803200




Lampiran 10

JADWAL PENELITIAN

Urutan Bulan

Kegiatan Januari | Februari | Maret | April Mei Juni
112(3/4/1/2/3/4/1 2|3

Pengajuan
Judul

Persiapan
Proposal

Seminar
Proposal

Persiapan Izin
Lokasi
Penelitian

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisa Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil

Penggandaan
Laporan
Penelitian




LAMPIRAN 11 DOKUMENTASI PENELITIAN

JUDUL

LOKASI

WAKTU

DOKUMENTASI PENELITIAN

EDUKASI MENGGUNAKAN ANIMASI KARTUN
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI
PADA ANAK KELAS IV DI SD NEGERI 101830
TANJUNG SELAMAT KECAMATAN MEDAN PANCUR
BATU

SD NEGERI 101830 TANJUNG SELAMAT KECAMATAN
MEDAN PANCUR BATU
07:30-11:00 Wib

Memberikan Kuesioner Sebelum Penyuluhan



Menayangkan Vidio Animasi

T;‘"f v ‘H - ¥ ' i S

Pemberian sikat Gigi/odol kepada siswal/i



LAMPIRAN 12 BIODATA

Nama : Dhea Tulriska
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Nama Orangtua

- Ayah

- Ibu

Alamat

- kelurahan

- Kecamatan

- Kabupaten

Agama

No Hp

Email

Riwayat Pendidikan

1. Tahun (2009-2010)
2. Tahun (2010-2016)
3. Tahun (2016-2019)
4. Tahun (2019-2022)
5. Tahun (2022-2025)

BIODATA PENELITI

: Lhoksukon, 19 Mei 2004

: Perempuan

. Syarkawi

: Ervida

: Dusun Jaloh

: Meunasah Ranto
: Lhoksukon

: Aceh Utara

: Islam

: 081265644438

:dheatulr@gmail.com

: TK BINTANG KEJORA

: SDN 3 Lhoksukon

: MTSN Al Muslimun Lhoksukon

: SMA Negeri 3 Lhoksukon

: Program Diploma Ill Jurusan Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



