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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan keadaan yang mana terjadi peningkatan
tekanan darah sistolik dan diastolik di atas batas normal yaitu > 140/90mmHg.
Gejala utama yang biasanya dirasakan adalah sakit kepala, jantung berdebar-
debar, mudah lelah, sukar tidur, serta rasa berat ditengkuk. Berdasarkan data dari
Dinas Kesehatan Tapanuli Tengah penderita hipertensi sebanyak 648 jiwa di
tahun 2022. Tujuan: Melaksanakan Asuhan Keperawatan pada klien yang
mengalami hipertensi dengan gangguan pola tidur di Desa Sipan Kecamatan
Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2024. Metode Penelitian: Jenis
penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus
dengan 2 responden yang mengalami hipertensi dengan gangguan pola tidur dan
lokasi penelitian di Desa Sipan Kecamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah
Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, obsrvasi,
pemeriksaan fisik, studi dokumentasi. Hasil: Pengkajian pada klien 1 dan klien 2
masalah gangguan pola tidur dapat teratasi dengan klien 1 tidur diatas jam 24.00
wib menjadi jam 22.00 wib, klien 2 tidur di atas jam 23.00 wib menjadi jam 22.00
wib dengan melakukan terapi akupresur.Kesimpulan : Dari hasil evaluasi klien 1
dan klien 2 melaporkan bahwa klien merasa nyaman dan tidurcukup setelah
dilakukan asuhan keperawatan terapi akupresur.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Akupresur, Gangguan Pola
Tidur
Literatur : 30 literatur ( 2019-2024)

*Mahasiswa Studi Prodi D 111 Keperawatan Tapanuli Tengah
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING CENTRAL TAPANULI
SCIENTIFIC WRITING, MAY 2024

TIRANI TIMOTEA HABEAHAN

"NURSING CARE FOR ELDERLY PEOPLE WHO EXPERIENCE
HYPERTENSION WITH PROBLEMS OF SLEEP PATTERN
DISTURBANCE IN SIPAN VILLAGE, SARUDIK SUB-DISTRICT
CENTRAL TAPANULI DISTRICT"

ABSTRACT

Hypertension is a condition in which there is an increase in systolic and
diastolic blood pressure above normal limits, namely > 140/90mmHg. The main
symptoms that are usually felt are headaches, heart palpitations, fatigue,
difficulty sleeping, and heaviness in the neck. Based on data from the Central
Tapanuli Health Office, there were 648 people with hypertension in 2022. The
objective: was to carry out nursing care for clients experiencing hypertension
with sleep pattern disorders in Sipan Village, Sarudik District, Central Tapanuli
Regency in 2024. This descriptive: qualitative research employed a case study
approach, involving 2 respondents who experienced hypertension with sleep
pattern disorders in Sipan Village, Sarudik District, Central Tapanuli Regency in
2024. Data collection was conducted through interviews, observations, physical
examinations, and documentation studies. The results showed that the problem
of sleep pattern disorders in client 1 and client 2 was resolved by using
acupressure therapy, with client 1 changing their sleep time from after 24:00
WIB to 22:00 WIB, and client 2 from after 23:00 WIB to 22:00 WIB. In
conclusion, the evaluation of client 1 and client 2 reported that the clients felt
comfortable and slept enough after receiving nursing care with acupressure
therapy for 3 days.

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Acupressure, Sleep Pattern
Disorders
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