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Peneliti Utama : TIRANI TIMOTEA HABEAHAN
Principil In Investigator
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TENGAH TAHUN 2024
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Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Seminar Hasil

Dosen pembimbing I

(Y usniar,’\;iM.,MKM)

NIP. 197809142006042009



LEMBAR PERSETUJUAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara
rinci dan telah mengerti penelitian yang dilakukan oleh Tirani Timotea Habeahan “Asuhan Keperawatan

Pada klien lansia yang mengalami Hipertensi dengan masalah Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan

sihaporas kecamatan sarudik Tahun 2024”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa adanya

paksaan.Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri,maka saya dapat mengndurkan diri

sewaktu-waktu tanpa ada apapun.

Pandan,  April 2024

Yang menyetujui Yang meberikaf peneliti

Responden

7

) (Tirani Timotea Habeahan)




Kementerian Kesehatan

' ' Polteklces Medan
@‘ Ke m e n kes 2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
23 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH Fe
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI )
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI
Nama Mahasiswa  : TIRANI TIMOTEA HABEAHAN
NIM : P07520521038
Judul KTI : Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi Dengan Masalah
Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan Kccamatan Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah
Tahun 2024
Pandan, 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
(Yusniar SKM.,MKM) (Ramlan, SKM., M.Kes)
NIP. 197809142006042009 NIP. 196507091986031005
Ketua Penguji
(Ns Tiur Romatua Sitohang, S.Kep, M.Kep)
NIP. 198309132009032003
An enguji [ Anggota Penguji Il
(Minton Manalu SKM, M.Kes) (Yusniar S MKM)
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

W}&' J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medun Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www, pollckkcs-mcdan ac.id, cmail : polickkes_mcdan@yahoo.com

p’;\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Pandan, 06 Februari 2024

-

Nomor : LB.02.01/08/0040/ 2024 K«:pa:du Yth

Lamp :-- ' 1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Tapteng
Perihal : Surat Izin Survei Pendahuluan @ Kepala Puskesmas Sarudik
di 5

Tempat
Dengan hormat,

1. Berdasarkan Xurikulum D TII Xeperawatan bahwa lulusan dihaliapk;m mampu
melaksanal:an Penulisan Karya Tulis Ilmia Bidang Kesehatan.

)

Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dalam hal
pemberian dat: — data untuk mendukung kelancaran pel:ksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan tersebut adalah :

Nama : Tirani Timotea Habcahaan - *

Nim : P07520521038

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuii Tengah _

Judul . Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang Mengalami Hipenensi Dengan

Masalah Keperawatan Gangguan Pola Tidur Di Desa Sipan Kecamatan
Sarudik Kabupaten Tapanuli Tengah
Demikianlah hal ini kami sampaikan atas ban tuan dan kerjasama yang baik di ucapkan

terima kasih.

/»\1\—‘




KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH KARTU KEHADIRAN
MAHASISWA PENELITIAN DI DESA SIPAN SIHAPORAS TA.2023/2024

: TIRANI TIMOTEA HABEAHAN

:P07520521038

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA HIPERTENSI YANG MENGALAMI GANGGUAN POLA TIDUR DI DESA SIPAN
KECAMATAN SARUDIK KABUPATEN TAPANULI TENGAH 2024

: DIDESA SIPAN SIHAPORAS

Nama Mahasiswa
NIM '
Judul Penelitian

Lokasi Penelitian

Dosen Pembimbing Utama : YUSNIAR SKM., MKM
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Ket * Dilengkapi waktu (pukul) dan Tanda tangan oleh
1 Dosen Pembimbing KT
2 Sekretaris Desa Sipan Sihaporas
<3 Pegawai Kantor Desa Sipan Sihaporas
4 Dosen Pembimbing / Pengawas asrama
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Format ini dilampirkan pada KTl
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Mulai melalukan akupresur pada titik LR 3 lakukan tckanan selama

2 menit.

Mulai melalukan akupresur pada titik ST 36 lakukan tekanan selama

2 menit.
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Mulai melalukan akupresur pada titik LI 4 lakukan tekanan selama 2

menit.

Mulai melalukan akupresur pada titik HT 3 lakukan tekanan selama

2 menit.
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perlu  dilakukan  oleh  pasien  selama  terapi  akupresur |

dilakukan
Benkan Kesempatan pada pasien  atau keluarga  untuk |
bertanya sebelum terapi dilakukan

Lakukan pengkapian  untuk  mendapatkan  keluhan  dan

kebutuhan komplementer yvang diperlukan

Tahap kena ‘

L]

S o

Sl ¢

Jaga privasi pasien dengan menutup tirai
Siapkan alat dan bahan scperti matras, minyak zaitun, tissuc |
basah & kering. sphygmomanometer

Awr posisi klien dengan memposisikan  pada  posiss
terlentang (supinasi). duduk dengan tangan bertumpu dimeja.

berbaring miring, atau tengkurup dan berikan alas

Cuci tangan

Kaji keluhan pasien dan ukur TTV pasien

Bersihkan telapak kaki klien dengan tissue basah

Tuangkan minyak zaitun ke tangan secukupnya

Massage ringan kaki klien untuk melemaskan otot-otot kaki
agar tidak kaku

Cari titik-titik rangsangan yang ada di tubuh, menckannya
hingga masuk ke sistem saraf. Lakukan gerakan tangan dan

jari, yaitu teknis tekan putar, tekan titik, dan tekan lurus .

Setelah titik ditemukan, oleskan minyak secukupnya pada |

!
titik tersebut untuk memudahkan melakukan penujatan atau |
penckanan dan mengurangi nyeri leeet ketika penckanan |

dilakukan,

Lakukan pemijaan ate penckanan menggunakan jempol
tangan atau jari lain dengan 30 kali pemijatan atw pemutaran
scarnh jarum  jam  untwk  menguatkan dan 40-00 Kah
pemijatan atau putaran ke Kiri untuk melemahkan, Pemijatan
dilakukan pada masing-masing bagian twbul (Kiri dan kanan)
kecuali pada titik yang terletak dibagian tengah.

Mulai melakukan akupresur pada titik K1 1 lakukan tekanan
selama 2 menit




SOP TEKNIK AKUPRESUR BAGI PENDERITA HIPERTENSI

AKUPRESURE UNTUK HIPERTENSI

PENGERTIAN Akupresur adalah cara pengobatan yang berasal dari Cina, yang
biasa disebut dengan pijat akupunktur yaitu metode pemijatan pada

titik akupunktur (acupoint) di tubuh manusia tanpa menggunakan

jarum
TUJUAN 1. Menimbulkan relaksasi yang dalam

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot sehingga mengurangi
nyeri dan inflamasi

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak langsung fungsi
setiap organ internal

4, Membantu memperbaiki mobilitas

5. Menurunkan tekanan darah

INDIKASI Klien dengan Hipertensi

KONTRAINDIKASI | Klien yang menderita luka bakar hebat, fraktur.
PERSIAPAN 1. Menyediakan alat

PASIEN 2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan

3. Mengukur tekanan darah penderita Hipertensi (ringan dan
sedang) sebelum melakukan akupresure dan di catat dalam
lembar observasi

PERSIAPAN ALAT | 1. Sphygmomanometer
DAN BAHAN 2. Stetoskop

3. Minyak Zaitun
4. Lembar observasi tekanan darah
5. Tisue Basah dan kering

6. Matras
CARA KERJA 1. Tahap orientasi

a. Beri salam, panggil responden dengan namanya, dan

perkenalkan diri (untuk pertemuan pertama)
b. Menanyakan keluhan atau kondisi responden

c. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal yan




Mulai melalukan akupresur pada titik HT 5 lakukan tekanan selama

2 menit.

Mulai melalukan akupresur pada titik HT 7 lakukan tekanan selama

2 menit.

Mulai melalukan akupresur pada titik PC 6 lakukan tekanan selama

2 menit.

Mulai melalukan akupresur pada titik GB 20 lakukan tekanan selama

2 menit




Mulai melalukan akupresur pada titik GB 21 lakukan tekanan selama
2 menit.

Mulai melalukan akupresur pada titik TH 17 lakukan tekanan selama

3

2 menit.

3. Terminasi
a. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai dilakukan,
rapikan klien kembali ke posisi yang nyaman

b. b) Evaluasi perasaan klien

c. c¢) Berikan reinforcement positif kepada pasien

d. d) Kaji kembali tekanan darah klien

e. e) Rapikan alat dan cuci tangan
EVALUASI 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan
2. Lakukan kontrak untuk terapi selanjutnya
3. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
DOKUMENTASI |

. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam pelaksana
Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif)

[~




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap
1 -
“Tieavi TM™MoTer HRBeatan \

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
2

Jin- 10t0 hacap Yoworg 2 \

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :
3

Mo Hp:. 082363610253 , email - Aimoteatdveahan@® grmail . com

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4
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Judul Penelitian
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Subjek yang digunakan pada penelitian
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Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:
7
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Ringkasan Rencana Penelitian
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Medan, 2024
Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,

el awsrov -

W, A s
et i%% 'S‘ﬁ{(?glf ‘\6‘({ 200 NiM, Y520t 102



