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ABSTRACT

Knowledge is the outcome of knowing, which occurs after a person
perceives a certain object. Oral and dental health refers to a condition free
from pain, damaged teeth, and other issues. Media encompasses
anything that can transmit or convey messages from a learning resource
in a planned manner, thereby creating a supportive learning environment
where recipients can learn efficiently and effectively.

This research is a descriptive survey aiming to understand the level
of knowledge regarding oral and dental health maintenance using Puzzle
media among 3rd grade students at SD Swasta Al-Hidayah Medan
Tembung. The sample size was 33 students.

The study's results showed that before education with Puzzle
media, the knowledge level of oral and dental health maintenance among
3rd grade students at SD Swasta Al-Hidayah Medan Tembung was: 16
students (49%) in the moderate category, 14 students (27%) in the good
category, and 3 students (9%) in the poor category. After education with
Puzzle media, the data obtained showed a significant improvement: 30
students (91%) were in the good category, 3 students (9%) were in the
moderate category, and none were in the poor category.

Puzzle media proved effective in increasing students' knowledge
about dental health maintenance, brushing teeth, eating tooth-healthy
foods, reducing sweet and sticky food consumption, and regular dental
check-ups.

Keywords : Knowledge, Oral and dental health, Media, Puzzle
References : 21 (2014-2024)
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ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kesehatan gigi
dan mulut merupakan kondisi bebas dari rasa sakit, gigi rusak dan
lainnya. Media merupakan segala sesuatu yang dapat menyampaikan
atau menyalurkan pesan dari suatu sumber belajar secara terencana,
sehingga terjadi lingkungan belajar yang mendukung, dimana
penerimanya dapat melakukan proses belajar secara efesien dan efektif.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei, yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat
Pengetahuan Menggunakan Media Puzzle Terhadap Pemeliharaan
Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/l Kelas Il SD Swasta Al-Hidayah
Medan Tembung dengan jumlah sampel sebanyak 33 orang.

Hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i Kelas Ill SD Swasta
Al-Hidayah Medan Tembung, sebelum dilakukan edukasi dengan media
Puzzle bahwa terdapat kriteria sedang 16 orang (49%), kriteria baik 14
orang (27%), dan kriteria buruk 3 orang (9%). Data yang diperoleh
sesudah edukasi dengan media Puzzle kriteria baik 30 orang (91%),
kriteria sedang 3 orang (9%) dan tidak ada dengan kriteria buruk.

Media Puzzle terbukti dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i
tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi, menyikat gigi, makan makanan
yang menyehatkan gigi, mengurangi makan manis dan lengket dan kontrol
ke dokter gigi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut, Media, Puzzle
Daftar Pustaka : 21 (2014-2024)
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