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ABSTRAK 

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN CARA MENGHIRUP DAN 

MASSAGE PADA LANSIA INSOMNIA UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS TIDUR 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADANG BULAN MEDAN 

 

Tazkiatur Rahmi, Surita Br Ginting, SKM., M. Kes, Afniwati, S.Kep,Ns,M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Jl. Bunga Ncole Raya No. 95 Kemenangan Tani. Kec. Medan Tuntungan 20136, Sumatera Utara, 

Indonesia 

Email: tazkiami16@gmail.com 

Latar belakang: Lansia rentan mengalami gangguan tidur seperti insomnia, yang berdampak pada 

kualitas hidup. Salah satu terapi non-farmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah 

ini adalah aromaterapi lavender, baik dengan cara menghirup maupun melalui massage. Tujuan: 

Mengetahui penerapan aromaterapi lavender dengan metode menghirup dan massage dalam 

meningkatkan kualitas tidur pada lansia insomnia di wilayah kerja Puskesmas Padang Bulan Medan. 

Metode: Studi kasus dilakukan pada dua orang lansia yang mengalami insomnia. Intervensi 

dilakukan selama satu minggu menggunakan aromaterapi lavender dengan dua metode, yaitu 

inhalasi (menghirup) dan massage (pijat). Evaluasi kualitas tidur dilakukan menggunakan 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) sebelum dan sesudah intervensi. Hasil: Terdapat peningkatan 

kualitas tidur yang signifikan pada kedua lansia setelah pemberian aromaterapi lavender, baik 

dengan metode menghirup maupun massage. Kesimpulan: Penerapan aromaterapi lavender 

melalui inhalasi dan massage efektif dalam meningkatkan kualitas tidur pada lansia yang mengalami 

insomnia. 

Kata kunci: Aromaterapi lavender, insomnia, lansia, kualitas tidur, massage 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF LAVENDER AROMATHERAPY VIA INHALATION AND 

MASSAGE IN THE ELDERLY WITH INSOMNIA TO IMPROVE SLEEP QUALITY IN 

THE WORKING AREA OF PADANG BULAN COMMUNITY HEALTH CENTER, 

MEDAN 

 

Tazkiatur Rahmi, Surita Br Ginting, SKM., M. Kes, Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Jl. Bunga Ncole Raya No. 95 Kemenangan Tani. Medan Tuntungan Sub District 20136, 

North Sumatra, Indonesia 

Email: tazkiami16@gmail.com 

 

Background: Elderly individuals are prone to sleep disorders like insomnia, which impacts 

their quality of life. One non-pharmacological therapy that can be used to address this issue is 

lavender aromatherapy, both through inhalation and massage. Objective: To determine the 

application of lavender aromatherapy via inhalation and massage in improving sleep quality 

in elderly individuals with insomnia in the working area of Padang Bulan Community Health 

Center, Medan. Method: A case study was conducted on two elderly individuals experiencing 

insomnia. The intervention was carried out for one week using lavender aromatherapy with 

two methods: inhalation and massage. Sleep quality was evaluated using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) before and after the intervention. Results: There was a significant 

improvement in sleep quality in both elderly individuals after the administration of lavender 

aromatherapy, both with the inhalation and massage methods. Conclusion: The application of 

lavender aromatherapy through inhalation and massage is effective in improving sleep quality 

in elderly individuals with insomnia. 

 

Keywords: Lavender Aromatherapy, Insomnia, Elderly, Sleep Quality, Massage 
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