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LAMPIRAN 1 Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth,
Ibu/Saudari
Perkenalkan nama saya Tazkiatur Rahmi saya adalah mahasiswi program studi D3
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini memohon kesediaan anda

untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang berjudul

“Penerapan Aromaterapi lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage
Pada Lansia Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas

Padang Bulan Medan ”

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui Penerapan Aromaterapi Lavender

Dengan Menghirup Dan Massage pada lansia insomnia.

Dalam penelitian ini siswa akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan
(wawancara) lembar observasi berupa pengukuran Pittsburg Sleep Quality Index .
Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik sesuai
dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya
memohon ketersediannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan

menjadi Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

0.

Tazkiatur Rahmi



LAMPIRAN 2 Lembar Persetujuan Responden
Informed Consert

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ny H
Umur : 64 tahun

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Tazkiatur Rahmi dengan judul
“Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage
Pada Lansia Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas
Padang Bulan Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan
dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah
pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam

keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden

"

(Ny. H)



Informed Consert
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :Ny. S
Umur : 65 tahun

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Tazkiatur Rahmi dengan judul
“Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage
Pada Lansia Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas
Padang Bulan Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan
dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah
pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam

keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden

Clla

(Ny. S)
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SOP PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER
DENGAN MENGHIRUP

Definisi Aromaterapi lavender merupakan praktek terapi menggunakan
minyak atsiri yang diekstral dari tanaman, pohon dan bunga.
Lavender punya efek menenangkan, = memberikan
keseimbangan, rasa nyaman rasa keterbukaan dan keyakinan.
Selain itu juga dapat mengurangi rasa tertekan, stress, emosi
yang tidak seimbang, histeria, rasa frustasi dan kepanikan serta
bermanfaat untuk mengurangi rasa nyeri dan dapat
memberikan efek relaksasi.
Tujuan 1gkatkan kesehatan fisik, emosi, dan spiritual
runkan nyeri dan kecemasan
buat tubuh menjadi lebih rileks
perikan efek stimulasi
perikan sensasi yang menenangkan diri, otak dan keseimbangan
stress yang dirasakan.
sasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat menurunkan rasa
nyeri.
Alat dan bahan at dan lingkungan yang nyaman

sial oil lavender

Kassa

Langkah — Langkah

serikan salam dan memperkenalkan diri pada pasien
tlaskan tujuan pemberian aromaterapi lavender

posisi pasien senyaman mungkin dan pastikan posisi pasien

nyaman dan rileks




ran essensial lavender sebanyak 2-3 tetes pada kain/sapu tangan
kan pasien untuk menghirup aromaterapi selama 1-2 menit

h selesai rapikan alat dan mengatur posisi nyaman untuk pasien

Referensi

\Maharianingsih, N. M., Iryaningrat, A. . S. 1., & Brata Putri, D.
W. (2020). Administered of Lavender (Lavandula Angustifolia)
\Aromatherapy To Improve Sleep Quality for the Elderly. Ad-
\Dawaa’ Journal of Pharmaceutical Sciences, 3(2), 72-81.
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SOP PENERAPAN MASSAGE AROMATERAPI LAVENDER

Definisi

Massage aromaterapi: Teknik pemijatan dengan menggunakan

minyak essensial lavender yang memiliki efek relaksasi.

Minyak Esensial Lavender: Minyak dari tanaman lavender yang
dikenal memberi manfaat menenangkan dan meningkatkan

kualitas tidur.

Tujuan

Memberikan terapi pijat aromaterapi dengan minyak esensial

lavender pada lansia guna meningkatkan kualitas tidur mereka.

Alat dan bahan

1. Minyak esensial lavender (diencerkan dengan minyak

pembawaa seperti minyak zaitun atau minyak kelapa).

2. Tempat dan lingkungan yang nyaman.

Langkah — Langkah

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri pada pasien
2. Menjelaskan tujuan massage aromaterapi lavender

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin dan pastikan posisi

pasien nyaman dan rileks

4. Oleskan minyak essential yang telah diencerkan lavender
yang telah diencerkan dengan minyak pembawa ke telapak

tangan

5. Mulai pijatan dengan gerakan lembut dan perlahan dari betis

kaki, tumit hingga telapak dan jari-jari kaki

6. Gunakan teknik memutar dan mengusap secara perlahan

untuk meningkatkan relaksasi.
7. Lakukan pemijatan selama 15 menit

8. Biarkan lansia beristirahat setelah pijatan tanpa langsung

melakukan aktifitas berat.




Referensi Puspawati, N. L. P. D., Ari Santi, N. K., & Saraswati, N. L. G. I.
(2021). The Effect Of Foot Massage With Lavender
Essential Oil On The Sleep Quality Of The Elderly In
Banjar Gelumpang, Sukawati Village. Basic And Applied
Nursing Research Journal, 2(2), 47-51.
Hittps://Doi.Org/10.11594/Banrj.02.02.03




LAMPIRAN 4 Lembar Obsevasi Aromaterapi

Lembar Obeservasi Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup

Nama :Ny. H
Alamat : J1. Bahagia Gg. Pelita No. 49
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur : 64 tahun
Hari/Tanggal Pertanyaan Sebelum dilakukan tindakan

Bagaimana kualitas
tidur secara
keseluruhan?

: sangat baik

: baik

: kurang

: sangat kurang

Berapa lama waktu yang
dibutuhkan untuk
tertidur di malam?

: sangat baik (<15 mnt)

: baik (16-30 mnt)

: kurang (31-60 mnt)

: sangat kurang (>60 mnt)

IRRRNEEN

Berapa lama anda tidur
dimalam hari?

: sangat baik (> 7 jam)

: baik (6-7 jam)

: kurang (5-6 jam)

: sangat kurang (< 5 jam)

Efisiensi tidur (jam

=2>85%

tidur/wakti ditempat =T75-84%
tidur) x 100% =65-74%
=<65%
Adakah gangguan tidur? : tidak ada gangguan
Seperti terbangun : sedikit gangguan

tengah malam atau
bangun terlalu pagi.

: gangguan sedang
: gangguan berat

Apakah anda
menggunakan obat
tidur?

: tidak pernah
: kadang

: sering

: sangat sering

Apakah anda sering
merasa ngantuk saat
melakukan aktivitas
sehari-hari?

W N — OW N = OW N~ OWN = OWN O Wi — O W — O

: tidak ada gangguan
: sedikit gangguan

: gangguan sedang

: gangguan berat




Lembar Obeservasi Aromaterapi Lavender Dengan Cara Massage

Nama :Ny. S
Alamat : JL. Pasar VII Padang Bulan No. 56
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur : 65 tahun
Hari/Tanggal Pertanyaan Sebelum dilakukan tindakan

Bagaimana kualitas
tidur secara
keseluruhan?

: sangat baik

: baik

: kurang

: sangat kurang

Berapa lama waktu yang
dibutuhkan untuk
tertidur di malam?

: sangat baik (<15 mnt)

: baik (16-30 mnt)

: kurang (31-60 mnt)

: sangat kurang (>60 mnt)

Berapa lama anda tidur
dimalam hari?

: sangat baik (> 7 jam)

: baik (6-7 jam)

: kurang (5-6 jam)

: sangat kurang (< 5 jam)

Efisiensi tidur (jam

=2>85%

INEENNEREANEN

tidur/wakti ditempat =T75-84%
tidur) x 100% =65-74%
=<65%
Adakah gangguan tidur? : tidak ada gangguan
Seperti terbangun : sedikit gangguan

tengah malam atau
bangun terlalu pagi.

: gangguan sedang
: gangguan berat

Apakah anda
menggunakan obat
tidur?

: tidak pernah
: kadang

: sering

: sangat sering

L

Apakah anda sering
merasa ngantuk saat
melakukan aktivitas
sehari-hari?

WO —m OWN = OWN = OWND = oW =, O W= OWNh e~ O

: tidak ada gangguan
: sedikit gangguan

: gangguan sedang

: gangguan berat




Lampiran 5 Lembar Obsevasi Kualitas Tidur

Nama Peneliti
Nama Responden

Tempat Penelitian

Hari/Tanggal Pertanyaan Sebelum dilakukan tindakan
Bagaimana kualitas 0 : sangat baik [ ]
tidur secara 1 : baik
keseluruhan? 2 : kurang

3 : sangat kurang [ ]
Berapa lama waktu yang | 0 : sangat baik (<15 mnt) |:|
dibutuhkan untuk 1 : baik (16-30 mnt)
tertidur di malam? 2 : kurang (31-60 mnt)
3 : sangat kurang (>60 mnt)
Berapa lama anda tidur | O : sangat baik (> 7 jam) |:|
dimalam hari? 1 : baik (6-7 jam) [ ]
2 : kurang (5-6 jam)
3 : sangat kurang (< 5 jam)
Efisiensi tidur (jam 0 =>85% [ ]
tidur/wakti ditempat 1 =75-84% [ ]
tidur) x 100% 2=65-74%
3 =<65%
Adakah gangguan tidur? | O : tidak ada gangguan
Seperti terbangun 1 : sedikit gangguan
tengah malam atau 2 : gangguan sedang
bangun terlalu pagi. 3 : gangguan berat
Apakah anda 0 : tidak pernah
menggunakan obat 1 : kadang
tidur? 2 : sering
3 : sangat sering
Apakah anda sering 0 : tidak ada gangguan
merasa ngantuk saat 1 : sedikit gangguan
melakukan aktivitas 2 : gangguan sedang
sehari-hari? 3 : gangguan berat




Pertanyaan PSQI

Jam berapa biasanya mulai tidur?

Berapa lama biasanya baru tertidur setiap malam?
Jam berapa biasanya bangun pagi?

Berapa lama anda tidur dimalam hari?

A A

Adakah gangguan saat tidur?
Seperti terbangun Tengah malam atau terlalu dini

o

Apakah anda menggunakan obat tidur?
7. Seberapa sering anda mengantuk Ketika melakukan aktivitas disiang hari?

Interpretasi Skor:
e 0-5: Kualitas tidur baik.
e 6-7: Kualitas tidur ringan.
e 8-14: Kualitas tidur sedang.

e 15-21: Kualitas tidur buruk.



Lampiran 6 Pengajuan Judul

NAMA MAHASISWA

Niv

PEMINATAN

NAMA PEMBIMBING

o

2

PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR

: TAZKIATUR RAHMI
1 PO7520122080

: KEPERAWATAN GERONTIK

: SURITA GINTING, SKM., M.Kes

U

JUDUL YANG DIAJUKAN

JUMUAH JURNAL NASIONAL DAN
INTERNASIONAL

R

Penerapan Aromaterapi Lavender dengan Cara
Menghirup dan massage pada Lansia nsomnia

untuk Meningkatkan Kualitas Tidur di Puskesmas
Padang Bulan

8 Nasional
2 Internasional

Acc

e

penerapan terapl musik klasik terhadap kualitas
tidur pada lansia pasien Insomnia di
puskesmas padang bulan

8 Nasional
2 Internasional

'\3.

{

] penerapan terapt accupresure dalam mengatasi
gangguan pola tidur pada lansia pasien insomnia di
puskesmas padang bulan

8 Nasional
2 Internasional

Jubu

L TUGAS AKHIR

NQ

JUDUL YANG DISETUJUI

1

KA. PRODI D-I1l KEPERAWATAN

(il

(MASNILA, 5.KEP, NS, M.PD}
NIP. 197011301993032013

Penerapan Aromaterapi Lavender dengan Cara Menghirup dan massage pada Lansia
Insemnia untuk Meningkatkan Kualitas Tidur di Puskesmas Padang Bulan

MEDAN, November 2024
DOSEN PEMBIMBING

O wha

(SURITA GINTING, SKM,. M.Kes)
NIP.196105202000032001



Lampiran 7 Surat Survey Awal




PEMERINTAH KOTA MEDAN

BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Falan Jenderal Besar A, 1L Nasution Xomor 32 Medar Johier, Medan Sumaners Uiara 20143,

Telepon (06 1) 2873430 Faksimile (06 1) 7¥733 (4
Lamon brida.medan.ge.id. Pos-¢1 bidofimedan.go id

SURAT KETERANGAN PRA RISET

Nomor: 000-9/3189
DASAR 1. Persturan Daerah Kota Medan Nomar : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember
2022 fentang Perubahan Atas Peraturan Dasrah Kota Medan Nomar 135
Tahun 2018 Tenlang Pembentukan Perangkat Daerah Keta Medan.
2. Peraluran Walikota Meden Nomor @ 87 Tahun 2022, tanggal 30 Desember
2022 lentang Kedudukan, Susunan Organisas, Tugas dan Fungsi, dan Tata
Kerja Parangkat Daerah Kotz Medan,
MENIMBANG Surat dari Ketua Jurusan Keparawatan Poltekkes Medan Nomor KH.03.01
IF.X%1.11/2282/2024 Tanggal 11 Desember 2024 Perihal izin Survey Awal .
NAMA, Tazkiatur Rahml
NIM PO7520322080
JURUSAN Keperawatan
JupuL : “Penerapan Aromaterapi Lavendar Dengan Cara Menghirup dan Message
Pada Lansia Dengan Insomnla Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur di
Puskesmas Padang Bulan Medan ™
LOKASI 1, Dinas Kesehalan Koia Medan 2, UPT Puskesmas Padang Bulan Kotz Medan
LAMANYA 1 {satu} Bulan

PEMAMGGUNG JAWAB

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan

Melzkukan Pra Riset, dangan ketentuan sebagai berlkut :
1. Sebelurn melakukan Pra Riset teriebib dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkal Daerah lokasi

Yang ditetapkan.

2. Memaluhi peraturan dan ketentuan yang berlaku dl lokasi Pra Risel .
4. Tidak dibenarkan melakukan Pra Riset alau aktivites lain di luar lokasi yang telah ditetapkan,

4. Hasll Laporan Pra Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasl Dasrah Kota Medan
selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Pra Rizet dalam bentuk soficopy atau melalui Email

5, Surat Kelerangan Pra Risot dinyatakan batat apablla pemegang sural ketsrangan lidak mengindahkar

ketentuan alau peraluran

vang berlaku pada Pemerintah Koia Medan,

6. Surat Katerangan Pra Riset inl berlaku sejak langgal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Wali Kota Medan

2, Kepala Dinas Kesehatan Kats Madan

Dikeluarkan dl ; Medan
Pada Tanggal : 27 Desembar 2024

s Ditandatanganl secara elekironik oleh
r%‘".«nr Kepala Badan
¥ Risetdan inovas: Dasran,

¥ Mansursyan, 8, Sos, M. AP
Pembina Tl | (R}
NIP 195805091982091001

5. Camat Medan Baru Kota Medan
4. Kepala UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan

5. Keha Jurusan Kepergwatan

Pollsikes Medan .

« Dk e i icluh o

Bxlml Beaar
Ravtifieml

1T FTF %o 11 Tahem N Pl

h gt dierinithas
A dww | Wmmﬁﬁmh.ﬂf‘;ﬁ‘l -lmwl::fhvﬂw ek o f fuslnd el
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LAMPIRAN 8 Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplok Petisah Nomar 1, Medan Petisah,
Medan, Sumatara Ulara, Medan 20112,
|.aman dirkes.madan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Normor : 000/0532 14 Januari 2025
Sifm ! Biusa

Lampiran  :  Satu Berkos

Hal : l1zin Pra Penelitian

Yth.

1.Kcpala Bidang Kesmas
2. Kepala Puskesinas Padang Bulan Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badun Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan 000.9/3189
Tanggal 27 Descmber 2024 Perihal Tentang Permwohonan [zin Pra Penclivan di Keota Medan,
Mauhasiswa Keperawatan Poltekkes Medan schagai berikul

Namu : Tazkiatur rahmi
NIM : POTS20122080
Judul : Penerapan aroma therapi lavender dengan cara menghirup dan massage pada lansia

Dengan insomnia umuk meningkatkan kualitas tidur di Puskesmias Padang Bulan Medan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kaimi sumpaikun bahwa kanti

1. Daput Menyetujui kegiatan lzin Pra Penelitian yang diluksmmakan oleh yung
bersangkulan sepanjang tidsk berlentangan depgan peraturan yang berlaku,

2. Tempat penelitisn membantu memberikan dala dan info yang dibwuhkan scpanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berfaku,

3. Surat Keterangan ini hanya berluku | ( Satu ) Bulan sejok di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, aiag kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Balel Basar Y I.?nhmhl.mn(\ultld Lnna mluixmﬂahdl Mertihet chrkin sl bang daerhbm B K
UK M ln ¢ fatwa D0 Pawl Y Ayl | ngemnm il b AT
N s'f.““‘ A S . irrﬂluhhhtd--ﬂ.—---—-“—‘f“n“ﬂ ——

,:1‘,‘_‘.&;51 Yuda Pratw Setawan § STP L8P
WERUMA Pemoina Th |

NIP 199204072000 121603




LAMPIRAN 9 Surat Izin Penelitian




PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061} 7873435 Faksimlla (0&1) 7873314

Laman https:ibridamedan.go.id, Pos-el bride@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET

Momor : 000.9/2227

DASAR : 1. Peraturan Deerah Koda Medan MNomeor @ 8 Tahun 2022, al 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Momor 15 Tahun 2006
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Madan.
2. Perawran Walikota Madan Nomor @ 97 Tahun 2022, uan?gal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dam Taeta Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MEMIMBANG ¢ Surat dari Ketwa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Momor
KH.D3.01F. XXIL11/882. 02025 Tanggal 26 Mai 2025 Penhal 1zin Penelitian .

MAKA :  Tazkiatur Rahmi

A + POTS20M22080

PROGRAM STUDI + DIl Keperawatan

JuDuL ! "Penerapan Aromaterapd Lavender dengan Cara Menghirup dan Massage
Bada. Lansia dengan Insomnia untuk Meningkatkan Kualitas Tidur di

uskesmas Padang Bulan Medan “

LOKASI + 1. Dines Kesehatan Kota Medan
2. UPT Puskesmas Padang Bulan Kota fiedan

LA AaMY A ¢ 1 (sat) Bulan

PEMAMNGEUNG JAWAB ¢ HKelua Junusen Keperawatan Poliekkes Kemenkes Meden

belakukan Riset, dengan ketentuan sehagai berikut :
1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang

ditetapkan.
2. Mematuhi paraturan dan ketenfuan yang berlaku di lokasi Riset .

3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selamibat lambatmy s
2 {dua) bulan setelah Riset dalam hermkﬁuﬂ'cnp’r.uau melalui Email [brida st medango id.

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
Etau pEI'.B'IJ.LI';?}'EI‘Ig heﬂamﬂpada Pemerimah Kota MBL‘IEFI? e =

&. Surat Keterangan Riset iniberlaku sejak tanggal dikeluarkan.
Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunaken sebagaimana mestinga.

Dikaluarkan di : Medan
Pada Tanggal: 27 Mei 2025

__ Ditdndatangani s ecara elektianik aleh ;
Wt Kepala Gadan
Riget dan Imavasi Daerah,

B A% Mansursyah, 5, Sos, M. AP
Tembusan : PFembina Tic | ()

1. Wali Kota Medan, NI 1568050291289091001
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Baru Kota Madan.

4. Kepala UPT Puskesmas Padang Bulan Kota Medan.

5. Ketua Junesan Keperawatan Poltekkas Kemenkes Madan -

I'? Balad BOSAr | fumm i i divdaangand seoan ebiornk, mesppmskan seerilTkan debarall yasq disshikas ESE
Sertifikasi < WA FTE M, 1] Talbum 360 Pasall % Ayl | eyl darvaiian fhdummen Eirbinonil donvisw bad oriall mrripalion ado bl e yonp
kS Elelktronik bl




LAMPIRAN 10 Surat Balasan penelitian

EMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Momor 1, Madan Petisah,
Medan, Sumatera Utara, Medan 20112,
Laman dinkes.medan.go.id. Fos-el dinkes@medan.ga.id

Nomer ~ : 0007728 04 Juri 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : lIzin Penelitian

Yth

1.Ka Bidang KESMAS
2.Ka Puskesmas Padang Bulan
di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/2227 Tanggal 27 Mei 2025 Peribal Permohanan |zin  Penelitian di  Kota
Medan.Mahasiswa Fakultas Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama : Tazkiatur Rahmi

M : POT3201 22080

Judul  : Penerapan Aromaterapi Lavender dengan Cara Menghirup dan Massage Pada
Lansia dengan Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur di Puskesmas Padang
Bulan Medan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan babwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan izin penelitian yang dilaksanakan eleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2.Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
Bertentangan dengan peraturan yang beraku

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik divcapkan

terima kasih.

Ditandatangani secara elekyonik oleh ;
. I3 Kepala Dinas Kesehatan,

Yuda Pratiwi Selawan, S5TF, MEP
X Permbina Tk 1)
WP 19820407 2000121003

Sertifikasi - LI HIE Mo, B0 Tabin 3008 Pasal 3§ Ayae | e dhebinmid dasdos fhebumen Plrlrond dontotos b rosalanea merspolon ala bal bl vong

@ Balai Besar - o e bl b anatangan s ek, et erakan sert HTkad shokiresk yang dasrbaban ISTK
R Elektronik ™%



LAMPIRAN 11 Surat Kelayakan Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1911/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : TAZKIATUR RAHMI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage Pada Lansia Insomnia Untuk
Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas Padaang Bulan Medan"

"Application of Lavender Aromatherapy by Inhalation and Massage on Elderly with Insomnia to Improve Sleep Quality at

Padang Bulan Health Center, Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2025 sampai dengan tanggal 02 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2025 until September 02, 2026.

September 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00169/EA/2025/0159231271

7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025060300054

| | 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




LAMPIRAN 12

DOKUMENTASI KASUS 1




DOKUMENTASI KASUS 2




LAMPIRAN 13 Lembar Bimbingan Konseling

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

: Penerapan Aromaterapi

Lavender Dengan

Cara Menghirup dan Massage Pada Lansia

Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur

Di wilayah Kerja Puskesmas padang Bulan

Medan

: Tazkiatur Rahmi

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122080

Nama Pembimbing

: Surita Br Ginting SKM, M.Kes

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa
Utama

Bimbingan Pengajuan
1 18 November 2024

Judul
2 29 November 2024 | ACC Judul
3 09 Desember 2024 | Bimbingan telaah jurnal
4 16 Desember 2024 | Bimbingan BAB I
5 15 Januari 2025 Bimbingan Revisi BAB I
6 31 Januari 2025 Bimbingan Revisi BAB I
7 10 Februari 2025 | Bimbingan Revisi BAB I
8 11 Februari 2025 Bimbingan BAB 11
9 18 Februari 2025 | Bimbingan Revisi BAB I1




10 20 Februari 2025 | Bimbingan Revisi BAB II

11 24 Februari 2025 | Bimbingan BAB III

12 26 Februari 2025 | Bimbingan Revisi BAB III

13 03 Maret 2025 Bimbingan Revisi BAB III

14 01 Juli 2025 Bimbingan BAB IV dan
BAB YV

15 03 Juli 2025 Bimbingan Revisi BAB IV
dan BABYV

16 04 Juli 2025 Bimbingan Revisi BAB IV

dan BABV

Medan, 2025

Mengetahui
Ketua Prodi DIII

-

Masnila Siregar S. Kep, Ns, M.Pd
1970113019930322013




Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Aromaterapi

Lavender Dengan

Cara Menghirup dan Massage Pada Lansia

Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur

Di wilayah Kerja Puskesmas padang Bulan

Medan

: Tazkiatur Rahmi

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122080

Nama Pembimbing

: Afniwati, S.Kep,Ns,M.Kes

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa

Pendamping
1 10 Februari 2025 | Bimbingan BAB I
2 11 Februari 2025 | Bimbingan revisi BAB I
3 21 Februari 2025 | Bimbingan BAB 11
4 22 Februari 2025 | Bimbingan revisi BAB 11
5 04 Maret 2025 bimbingan BAB III
6 06 Maret 2025 Bimbingan revisi BAB 111
7 08 Maret 2025 Bimbingan revisi BAB 111
8 06 Juli 2025 Bimbingan BAB IV dan BAB V
9

10




Medan, 2025

Mengetahui
Ketua Prodi DIII

(S

Masnila Siregar S. Kep, Ns, M.Pd
1970113019930322013
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