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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI KOMPRES HANGAT SERAI DAN JAHE MERAH
UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LANSIA DENGAN
GOUT ARTHRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

Hajizah Rahma Harahap', Surita Br. Ginting SKM.,M.Kes?,
Afniwati, S.Kep,Ns,M.Kes?
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan,2025
Email : rahmaajizah313@gmail.com

Latar Belakang : Gout arthritis adalah penyakit muskuloskletal yang disebabkan
oleh kelainan metabolik dan dialami oleh 1-2% populasi di dunia. Prevalensi
artiritis gout diseluruh dunia mengalami peningkatan dengan angka mencapai 1.370
(33,3%). Penyakit asam urat paling sering diderita oleh lansia yang ditandai dengan
adanya rasa nyeri yang terjadi secara berulang — ulang yang disebabkan oleh adanya
endapan kristal monosodium urat yang terkumpul di persendian akibat dari
tingginya kadar asam urat dalam darah. Jika kadar asam urat dalam darah melebihi
batas normal, plasma darah akan mengalami kejenuhan yang tinggi dan kondisi ini
di kenal sebagai hiperurisemia, dan jika tidak ditangani penyakit ini dengan baik
bisa menyebabkan cacat fisik munculnya tofi benjolan keras dibagian persendian
dan akan menganggu aktifitas sehari-hari. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perubahan skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi
kompres hangat serai dan jahe merah pada lansia dengan gout arthritis diwilayah
kerja Puskesmas Padang Bulan Medan. Metode Studi Kasus: Penelitian ini
menggunakan desain studi kasus deskriptif.dengan mengumpulkan data melalui
wawancara, penerapan, dan observasi. Hasil: Hasil penelitian tersebut terbukti
adanya penurunan skala nyeri secara signifikan. Kedua responden yang awalnya
mengalami skala nyeri sedang setelah dilakukannya intervensi menurun menjadi
skala nyeri ringan. Dan pada hari ketujuh kedua responden tersebut sesudah
dilakukan intervensi tanpa ada keluhan nyeri. Kesimpulan: Penerapan terapi
kompres hangat serai dan jahe merah pada lansia dengan gout arthritis dapat
sebagai intervensi non-farmakologi yang efektif dalam mengurangi skala nyeri
pada lansia penderita gout arthritis. Saran: Diharapakan pada lansia yang menderita
gout arthritis dapat sebagai pengobatan terapi di rumah dan mengetahui manfaat
dari terapi kompres hangat serai dan jahe merah.

Kata kunci :gout arthritis, Kompres serai dan jahe merah, nyeri,Lansia
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF WARM COMPRESS THERAPY WITH
LEMONGRASS AND RED GINGER TO REDUCE PAIN IN ELDERLY
PATIENTS WITH GOUT ARTHRITIS IN THE WORKING AREA OF
PADANG BULAN COMMUNITY HEALTH CENTER, MEDAN

Hajizah Rahma Harahap', Surita Br. Ginting SKM., M.Kes?, Afniwati, S.Kep, N,
M Kes?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: rahmaajizah313@gmail.com

Background: Gout arthritis is a musculoskeletal disease caused by a metabolic
disorder that affects 1-2% of the world's population. The gl obal prevalence of gout
arthritis is increasing, with a rate reaching 1,370 (33.3%). Gout most often affects
the elderly and is characterized by recurrent pain caused by the accumulation of
monosodium urate crystals in the joints, a result of high levels of uric acid in the
blood. When uric acid levels exceed the normal limit, blood plasma becomes highly
saturated, a condition known as hyperuricemia. If left untreated, this disease can
lead to physical disability, the appearance of hard lumps (tophi) in the joints, and
can disrupt daily activities. Objective: This study aimed to determine the change in
pain scale before and after the application of warm compress therapy with
lemongrass and red ginger in elderly patients with gout arthritis in the working area
of Padang Bulan Community health center, Medan.Case Study Method: This
research used a descriptive case study design. Data was collected through
interviews, applications, and observation.Results: The results of the study showed
a significant decrease in the pain scale. Both respondents, who initially experienced
moderate pain, had their pain scale decrease to mild after the intervention. On the
seventh day, both respondents had no pain complaints after the
intervention.Conclusion: The application of warm compress therapy with
lemongrass and red ginger in elderly patients with gout arthritis can be an effective
non-pharmacological intervention in reducing pain scale.Suggestion: It is hoped
that elderly people suffering from gout arthritis can use this as a home therapy and
understand the benefits of warm compress therapy with lemongrass and red ginger.

Keywords: Gout Arthritis, Lemongrass and Red Ginger Compress, Pain, Elderly
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