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Lampiran 1 Lampiran Lembar Penjelasan Kepada  responden 

Kepada Yth,   

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Hajizah Rahma Harahap, saya adalah mahasiswi program 

studi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini memohon 

kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang berjudul  

 

“Penerapan Terapi Kompres Hangat Searai Dan Jahe Merah Pada Lansia  

Gout Aerthritis Di Puskesmas Padang bulan Medan ” 

 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui Penerapan Terapi Kompres 

Hangat Searai Dan Jahe Merah Pada Lansia Gout Arthritis. 

Dalam penelitian ini siswa akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan 

(wawancara) lembar observasi berupa pengukuran Numerica Rating Scale. Saya 

berharap bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan 

kejadian yang pernah dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya memohon 

ketersediannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek 

Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih. 

  

 Hormat Saya 

 Peneliti 

 

 

 Hajizah Rahma Harahap 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 Informed Consert 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : T.n. A 

Umur : 65 tahun  

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Hajizah Rahma Harahap dengan 

judul “Penerapan Terapi Kompres Hangat Serai Dan Jahe Merah Pada Lansia 

Gout Arthritis Di Wilayah Puskesmas Padang Bulan”. Saya bersedia 

memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi 

yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam 

keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Responden 
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Informed Consert 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : T.n. L 

Umur : 63 tahun  

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Hajizah Rahma Harahap dengan 

judul “Penerapan Terapi Kompres Hangat Serai Dan Jahe Merah Pada Lansia 

Gout Arthritis Di Wilayah Puskesmas Padang Bulan”. Saya bersedia 

memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi 

yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam 

keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Responden 
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Standar Operasional Prosedure 

SOP Kompres Hangat dengan Serai dan Jahe Merah 

 

Standar Operasional Prosedure Penerapan Terapi 

Kompres Serai Dan Jahe Merah Pada Lansia 

Gout Arthritis  

Definisi  Kompres hangat dengan Serai dan jahe merah dapat 

menurunkan nyeri Gout Arthritis. Kompres serai dan 

jahe merah merupakan pengobatan tradisional atau 

terapi alternative untuk mengurangi nyeri Gout 

Arthritis (RA). Selain itu, serai dan jahe merah juga 

memiliki efek panas, efek panas itu dapat meredakan 

rasa nyeri, kaku dan spesme otot atau terjadinya 

vasodilatasi pembuluh darah. 

Tujuan  1. Untuk mengurangi nyeri 

2. Untuk memberikan kenyamanan 

3. Memberikan rasa hangat 

4. Meningkatkan aliran darah dalam tubuh 

Alat dan bahan  1. Kain atau waslap yang dapat menyerap air 

2. Air hangat lebih kurang 40derajat 

3. Serai dan jahe merah  

4. Baskom 

Langkah – Langkah  1. Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan 

dilakukan 

2. Cuci jahe dan serai terlebih dahulu 

3. tumbuk/geprek serai dan jahe merah  

4. Rebus air sebanyak 500 ml dan geprekan jahe 

merah dan serai disatukan tunggu air sampai 

mendidih  

5. Tuangkan rebusan serai dan jahe merah ke dalam 

baskom 
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6. Masukkan kain atau waslap pada air rebusan serai 

dan jahe merah , lalu peras 

7. Tempelkan kain atau waslap yang sudah diperas 

pada daerah yang nyeri selama 15-20 menit. 

8. Angkat kain atau waslap dan kompres berulang 

kali jika hangatnya sudah berkurang. 

9. Kaji perubahan yang terjadi setelah kompres 

dilakukan selama  7 hari setiap responden. 

Referensi Sari Indah., Wardiyah Aryanti, I. S. A. C. U. (2022). 

Efektivitas pemberian kompres jahe merah pada 

lansia gout arthritis di desa batu menyan pesawaran. 

KreativitasPengambdian Kepada Masyarakat(PKM), 

5, 3676–3689 
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Lampiran 3 Lembar observasi skala nyeri 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI 

Nama  : Klien I (T.n. A) 

Umur          : 65 Tahun  

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Pekerjaan  : Pensiun 

Pendidikan  : D-III 

Suku  : Jawa 

Gambar dibawah ini adalah Numerica Rating Scale untuk menggambarkan 

intensitas nyeri. Salah satu ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri 

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri yang paling 

hebat. Petunjuk pengisian ;  

1. Lingkari angka 0 sampai 10 yang dipilih sesuai dalam menggambarkan nyeri 

yang dirasakan. 

 

2. Kemudian lingkari yang menggambarkan nyeri yang dirasakan saat ini. 

Keterangan :  

0   : tidak nyeri  

1-3  : Nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10  : sangat berat 
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI 

Nama  : Klien II (T.n. L) 

Umur          : 63 Tahun  

Jenis kelamin  : Laki-laki 

Pekerjaan  : Pedagang 

Pendidikan  : SLTA 

Suku  : Batak 

Gambar dibawah ini adalah Numerica Rating Scale untuk menggambarkan 

intensitas nyeri. Salah satu ujung garis adalah 0 yang berarti tidak ada rasa nyeri 

yang dirasakan, dan ujung lain adalah 10 yang berarti rasa nyeri yang paling 

hebat. Petunjuk pengisian ;Lingkari angka 0 sampai 10 yang dipilih sesuai dalam 

menggambarkan nyeri yang dirasakan. 

 

1. Kemudian lingkari yang menggambarkan nyeri yang dirasakan saat ini. 

Keterangan :  

0   : tidak nyeri  

1-3  : Nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10  : sangat berat 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Kompres Hangat Serai Dan Jahe Merah 

 

LEMBAR OBSERVASI KOMPRES HANGAT SERAI DAN JAHE MERAH       

Nama                : T.n. A 

Alamat              : Jl. Gang Pelita No.49  

Jenis Kelamin   : Laki-Laki 

Umur                : 65 tahun  

Pekerjaan         : Pensiun  

Pendidikan      : D-III 

Hari / Tanggal  Sebelum dilakukan Tindakan  Setelah dilakukan Tindakan  

 

 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang          

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

  0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 

 

 

 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat       

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat        

 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat              

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
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4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

   0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 
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Lembar Observasi Kompres Hangat Serai Dan Jahe Merah       

Nama Klien II    : Tn. L  

Alamat               : Jl. Bahagia No. 41 

Jenis Kelamin    : Laki- laki  

Umur                 : 63 Tahun 

Pekerjaan           : Pedagang 

Pendidikan         : SLTA 

Hari / Tanggal  Sebelum dilakukan Tindakan  Setelah dilakukan Tindakan  

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

  0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

  0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat       

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat        

 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat              

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

 0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

0     : tidak nyeri      

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

   0     : tidak nyeri      0     : tidak nyeri      
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1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 

1-3  : nyeri ringan 

4-6  : nyeri sedang  

7-9  : nyeri berat  

10   : nyeri berat 
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Lampiran 5 Dokumentasi 

DOKUMENTASI KASUS 1 
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DOKUMENTASI KASUS 2 
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Lampiran 6 Lembar Pengajuan Judul 

 

 

 

 



 

66 
 

Lampiran 7 Surat Survey Awal 
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Lampiran 8 Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 11 Ethical Clearance            
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Lampiran 12  Lembar konsultasi bimbingan       
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