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FORMAT PENELITIAN  

 

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  Aisyah Aulia 

Pekerjaan  :  Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi (Poltekkes 

Kemenkes RI Medan) 

Alamat :  Jl. Bunga Mayang 1, Kec Medan Tuntungan 

 

Menyatakan bahwasanya benar saya sedang melakukan penelitian 

dengan judul “GAMBARAN PENGETAHUAN MENGGUNAKAN MEDIA 

VIDEO ANIMASI TENTANG MENYIKAT GIGI TERHADAP DEBRIS 

INDEKS PADA SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 101818 KEC. PANCUR 

BATU.”  

 Dalam hal ini saya akan melakukan tindakan promotif dan preventif 

dengan memberikan penyuluhan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

serta memeriksa debris (sisa-sisa makanan) yang ada pada siswa/i. 

Setelah tindakan tersebut akan dilakukan sikat gigi massal. Tindakan ini 

tidak dilakukan pencabutan ataupun penyuntikan serta tanpa 

dipungut biaya apapun. 

Demikian surat ini saya buat untuk mendukung berjalannya 

penelitian saya semoga orang tua berkenan memberikan izin untuk 

kegiatan asuhan kesehatan gigi dan mulut di atas terima kasih.  

 

Operator 

  

   

Aisyah Aulia 

 

 

 

 

  



 

 
 

INFORMED CONSENT  

 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Saya orang tua dari 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwasanya telah mendapatkan penerangan 

mengenai pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang akan diberikan 

kepada anak saya. Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada 

mahasiswa yang sedang melakukan penelitian di SDN 101818 Kec. 

Pancur Batu dengan tindakan promosi dan preventif asuhan kesehatan 

gigi dan mulut kepada anak saya sesuai dengan format penelitian yang 

sudah di lampirkan. 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun.  

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sesungguhnya dan 

penuh rasa tanggung jawab. 

   

                                                                        Medan,       Mei 2025  

Operator 
 

Orang Tua/Wali 
Siswa/i 

Pihak Sekolah 

   
   
 
 

  

         (Aisyah Aulia) (                             ) (                                 ) 
 

 

 

  



 

 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI 
TENTANG MENYIKAT GIGI TERHADAP DEBRIS INDEKS SISWA/I  

KLS IV SD NEGERI 101818 KEC. PANCUR BATU 

 
NAMA                 : 
UMUR                 : 
JENIK KELAMIN : 
 
Petunjuk: Berilah tanda (X) pada jawaban yang menurut kamu benar! 
 
1. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah mengonsumsi makanan manis 
untuk menjaga kesehatan gigi? 

a. Langsung tidur 
b. Berkumur dengan air atau menyikat gigi 
c. Membiarkan sisa makanan di gigi 
 

2. Berapa kali sehari sebaiknya kita menyikat gigi? 
a. Satu kali 
b. Dua kali 
c. Lima kali 

 
3. Mengapa kita harus mengganti sikat gigi secara berkala? 

a. Agar tetap terlihat bersih 
b. Karena bulu sikat bisa aus dan tidak efektif membersihkan gigi 
c. Agar bisa mencoba berbagai warna sikat gigi 

 
4. Apa akibat dari sering mengonsumsi makanan dan minuman manis 
tanpa menjaga kebersihan gigi? 

a. Gigi menjadi lebih kuat 
b. Terjadi kerusakan gigi seperti gigi berlubang 
c. Tidak berdampak apa-apa 

 
5. Pasta gigi yang baik mengandung … untuk menjaga kesehatan gigi. 

a. Gula 
b. Garam 
c. Fluoride 

 
6. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
b. Setelah setiap makan 
c. Setiap saat merasa mulut kotor 

 
 
 
 
 



 

 
 

7. Apa yang bisa terjadi jika seseorang jarang menyikat gigi? 
a. Gigi tetap sehat karena air liur membersihkan gigi secara alami 
b. Plak dan karang gigi akan menumpuk, menyebabkan gigi 

berlubang dan penyakit gusi 
c. Gigi menjadi lebih putih 

 
8. Bagian mana saja yang harus dibersihkan saat menyikat gigi? 

a. Hanya gigi bagian depan 
b. Hanya gigi bagian belakang 
c. Semua bagian gigi, termasuk lidah 

 
9. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah … 

a. Sikat rambut 
b. Sikat gigi dan pasta gigi 
c. Sapu 

 
10.Mengapa penting untuk rutin memeriksakan gigi ke dokter gigi setiap 6 
bulan sekali? 

a. Agar gigi lebih kuat 
b. Untuk mendeteksi dan mencegah masalah gigi sejak dini 
c. Agar terlihat lebih keren di depan dokter gigi 

 
11. Apa fungsi utama pasta gigi yang mengandung fluoride? 

a. Menghilangkan noda pada gigi 
b. Mencegah gigi berlubang 
c. Memberikan rasa segar di mulut 

 
12. Apa yang terjadi jika kita menyikat gigi terlalu keras? 

a. Gigi menjadi lebih bersih dan putih 
b. Menyebabkan gusi menjadi sensitif atau mudah berdarah 
c. Tidak ada pengaruhnya terhadap kesehatan gigi 

 
13. Apa kebiasaan buruk yang bisa merusak kesehatan gigi? 

a. Mengunyah makanan dengan kedua sisi mulut 
b. Menggigit benda keras seperti pensil atau es batu 
c. Minum air putih setelah makan 

 
14. Mengapa kita harus membersihkan lidah saat menyikat gigi? 

a. Untuk menghilangkan sisa makanan di lidah 
b. Agar napas lebih segar dan mengurangi pertumbuhan bakteri 
c. Supaya lidah tidak terasa kering 

 
15. Apa yang terjadi jika kita jarang menyikat gigi? 

a. Gigi menjadi kuat dan sehat 
b. Gigi akan mudah berlubang dan bau mulut 
c. Gigi akan bertambah banyak 



 

 
 

Format Pemeriksaan Debris Index (DI-S) pada Anak 
(Gigi Campuran) 

 

Identitas Pasien: 
Nama: 

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Tanggal Pemeriksaan: 

 

Gigi yang Dinilai (Disesuaikan untuk Gigi Campuran): 

 
Gigi Tetap/Sulung yang 

Dinilai 
Permukaan Skor Debris (0–3) 

55 / 16 Bukal  

51 / 11 Labial  

65 / 26 Bukal  

75 / 36 Lingual  

71 / 31 Labial  

85 / 46 Lingual  

Catatan: 

- Gigi tetap digunakan bila sudah erupsi. 

- Jika belum erupsi, gunakan gigi sulung yang menempati posisi yang 

sama. 

- Jika tidak ada gigi pada posisi tersebut, catat dan sesuaikan total 

perhitungan. 

 

Perhitungan: 
Jumlah Skor Debris =  

Jumlah Gigi yang Dinilai =  

Debris Index  (DI- S)  

 

Interpretasi: 
0.0 – 0.6 : Baik 

0.7 – 1.8 : Sedang 

1.9 – 3.0 : Buruk 

diperiksa  yanggigi segmen jumlah

debris penilaian jumlah
 



 

 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGETAHUAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI TENTANG MENYIKAT GIGI 

TERHADAP DEBRIS INDEKS SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 101818 KEC. PANCUR BATU 
SEBELUM  PENYULUHAN 

 No No. 
respond

en 

Umur JK Pertanyaan Jumlah 
benar 

kriteria Debris 
Indeks  

kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 10 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 0,8 Sedang 

2 002 9 L 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 1,9 Buruk 

3 003 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 Baik 2.3 Buruk 

4 004 10 L 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 2,3 Buruk 

5 005 10 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 2 Buruk 

6 006 11 P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 2 Buruk 

7 007 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 2,1 Buruk 

8 008 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 Sedang 2,1 Buruk 

9 009 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 2,1 Buruk 

10 010 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2,1 Buruk 

11 011 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 2 Buruk 

12 012 10 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  2 Buruk 

13 013 10 P 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 2,1 Buruk 

14 014 10 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 Sedang 2 Buruk 

15 015 10 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 2 Buruk 

16 016 10 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 sedang 2,3 Buruk 

17 017 9 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 Sedang 2,3 Buruk 

18 018 9 L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 10 Sedang 2 Buruk 

19 019 11 P 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9 Sedang 1,9 Buruk 

20 020 10 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 8 Sedang 0,8 Sedang 

21 021 10 L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 Sedang 0,8 Sedang 

22 022 10 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 Sedang 0,8 Sedang 

23 023 11 P 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 sedang 1,3 Sedang 

24 024 10 L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 0,8 Sedang 

25 025 11 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 10 Sedang 1,3 Sedang 



 

 
 

 

 

Keterangan : 

Pengetahuan                                          Pemeriksaan Debris Indeks: 

Baik :  11-15                                            Baik: 0,0-0,6 

Sedang : 6-10                                         Sedang:0,7-1,8 

Buruk :0-5                                               Buruk:1,9-3,0

26 026 10 L 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Buruk 1 Sedang 

27 027 10 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 Sedang 0,8 Sedang 

28 028 10 P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Sedang 1,17 Sedang 

29 029 10 L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 Sedang 1,7 Sedang 

30 030 10 P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 Sedang 1,17 Sedang 

31 031 10 P 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 0,8 Sedang 

32 032 10 P 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5 Buruk 1,3 Sedang 

Jumlah 29 24 11 21 25 18 27 25 28 11 16 21 23 13 19 310    

Rata rata                 9,68    



 

 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGETAHUAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI TENTANG MENYIKAT GIGI 

TERHADAP DEBRIS INDEKS SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 101818 KEC. PANCUR BATU 
SESUDAH  PENYULUHAN 

No No. 
respond
en 

Umur JK Pertanyaan Jumlah 
benar 

kriteria Debris 
Indeks  

kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 0 Baik 

2 002 9 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  0,3 Baik 

3 003 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 Sedang 

4 004 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 Sedang  0,8 Sedang 

5 005 10 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 0,8 Sedang 

6 006 11 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 0,8 Sedang 

7 007 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 0,8 Sedang 

8 008 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baik  0,8 Sedang 

9 009 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 0,3 Baik 

10 010 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 1 Sedang 

11 011 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 0,5 Baik 

12 012 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  1 Sedang 

13 013 10 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 0,3 Baik 

14 014 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik  0,5 Baik 

15 015 10 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 Sedang 

16 016 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 Baik  0,3 Baik 

17 017 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 12 Baik  0,8 Sedang 

18 018 9 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 Baik  0,8 Sedang 

19 019 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 0,8 Sedang 

20 020 10 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik  0,5 Baik 

21 021 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 Baik  0,5 Baik 

22 022 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 Baik  0,5 Baik 

23 023 11 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik  0,5 Baik 

24 024 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 11 Baik  0,3 Baik 

25 025 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik  0,5 Baik 



 

 
 

 

 

Keterangan : 

Pengetahuan                                          Pemeriksaan Debris Indeks: 

Baik :  11-15                                            Baik: 0,0-0,6 

Sedang : 6-10                                          Sedang:0,7-1,8 

Buruk :0-5                                                Buruk:1,9-3,0

26 026 10 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 10 Sedang  0,3 Baik 

27 027 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 Baik  0,3 Baik 

28 028 10 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik  0,3 Baik 

29 029 10 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik  0,3 Baik 

30 030 10 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  0,3 Baik 

31 031 10 P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang  0 Baik 

32 032 10 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang  0,3 Baik 

Jumlah 32 30 31 26 29 23 28 27 29 28 22 27 30 18 25 404    

Rata rata                12,6    



 

 
 

                           

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

No Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul 

                        

2 Persiapan 
Proposal 

                        

3 Seminar 
Proposal 

                        

4 Persiapan 
Izin Lokasi 
Penelitian 

                        

5 Pengumpul
an Data 

                        

6 Pengolahan 
Data 

                        

7 Analisa 
Data 

                        

8 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                        

9 Seminar 
Hasil 

                        

10 Penggan- 
daan 
Laporan 
Penelitian 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
  

Judul : Gambaran   Pengetahuan   Menggunakan Media Video 
Animasi Tentang Menyikat Gigi Terhadap Debris Indeks 
Pada Siswa/I Kelas IV SD Negeri 101818 Kec. Pancur Batu 

 
Waktu : 17 Mei dan 24 Mei 2025 
 
Lokasi  : SD Negeri 101818 jl. Jamin Ginting, Kec. Pancur Batu, Kab. 

Deli Serdang   
 

Gambar 1: Pembagian kuesioner 

 

Gambar 2: Pemeriksaan Debris Indeks 

 


