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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP)

-' STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
‘ BRISK WALKING EXERCISE
Pengertian | Brisk walking exercise merupakan salah satu bentuk latihan
jalan cepat yang dilakukan untuk dapat menurunkan tekanan
darah dan sebagai daya tahan tubuh seseorang dengan
menggunakan teknik jalan cepat selama 15-30 menit.
Tujuan Agar penderita hipertensi mampu mengontrol tekanan darah
secara mandiri dengan brisk walking exercise
Manfaat | Untuk mengontrol hipertensi terhadap penurunan tekanan
darah, meningkatkan kerja jantung, dan memperlancar
sirkulasi darah.
Referensi | Kemenkes RI (2023) dan Surbakti Sabar (2014)
Kontra  [Kontra Indikasi brisk walking exercise ialah klien yang
Indikasi  jmengalami hipertensi tidak terkontrol, adanya komplikasi
jantung, fatigue (kelelahan), dan gangguan muskuloskletal
Waktu Latihan dilakukan 3-5 kali seminggu dan dilakukan di daerah
Pelaksanaan ([UPTD PANTI SOSIAL LANJUT USIA BINJAI
Persiapan Alat 1. Jam tangan (arloji)/stopwatch
2. Lembar observasi pengukuran tekanan darah
Tahap Kerja a. Tahap Persiapan
1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan,
2. Pastikan klien menggunakan perlengkapan
olahraga (sepatu dan pakaian olahraga)
3. Lakukan pengukuran tekanan darah sebelum
melakukan pemanasan (stretching)
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4. Lakukan pemanasan (stretching) seperti
peregangan pada oto kepala, tangan, dan kaki

b. Tahap Kerja

1. Alur posisi tubuh, klien berdiri tegak dan
pandangan mata kedepan

2. Posisikan satu kaki kedepan dengan gerakan
tangan yang berlawanan dengan kaki

3. Tekuk lengan tangan membentuk sudut 90° atau
siku-siku dan kedua tangan dikepal

4. Saat melangkahkan kaki, pastikan tumit terlebih
dahulu menyentuh tanah

5. Berikan dorongan kuat pada ujung kaki sambil
mengayunkan kedua lengan tangan

6. Pastikan posisi tangan terus menempel di sisi
tubuh

7. Pastikan gerakan pinggul saat melangkah kaki
tidak dapat mengubah posisi tubuh

8. Gunakan langkah yang sesuai dengan kenyamanan
tidak terlalu besar namun tidak terlalu sempit.

c. Fase Terminasi

1. Hentikan bila klien mengalami keluhan dan lanjutkan
dari sisa waktu yang ditentukan jika kondisi klien telah
membaik

2. Latihan ditutup dengan pendinginan selama 5 menit

Tahap

Evaluasi

Setelah pendinginan selesai maka akan dilakukan kembali
pengukuran tekanan darah 15 menit setelah selesai latihan
brisk walking exercise kemudian mengobservasi tekanan

darah apakah ada penurunan atau tidak




Lampiran 2. Surat permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nina Karina Sembiring
NIM :P0752012071

Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk
bersedia menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul
“Penerapan Brisk Walking Exercise Dengan Masalah Resiko Penurunan
Curah Jantung Pada Lansia Penderita Hipertensi Di UPTD Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Binjai”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat tekanan darah
sebelum dan sesudah dilakukan penerapan brisk walking exercise.
Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan
kerugian pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat
mengontrol tekanan darah pada lansia penderita Hipertensi. Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan

kerjasama Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.
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Medan, 06 Februari 2025



KARAKTERISTIK RESPONDEN 1

(Diisi oleh peneliti)

. Nama Responden :Ny.S

. Usia : 73 Tahun
. Jenis Kelamin : Perempuan
. Alamat :JI. Cengkeh Turi, Kec. Binjai, Kota

Binjai, Provinsi Sumatra Utara.

. Pendidikan : SMP
. Suku : Jawa
. Keluhan Utama : Pasien mengatakan pusing kepalanya

KARAKTERISTIK RESPONDEN 2

(Diisi oleh peneliti)

. Nama Responden  :Ny.S

49

. Usia : 73 Tahun
. Jenis Kelamin : Perempuan
. Alamat :JI. Cengkeh Turi, Kec. Binjai, Kota Binjai,

Provinsi Sumatra Utara.
. Pendidikan : SMP
. Suku : Jawa

. Keluhan Utama : Pasien mengatakan pusing kepalanya
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH SEBELUM
DAN SESUDAH DILAKUKAN PENERAPAN
BRISK WALKING EXERCISE

Nama Peneliti : Nina Karina Sembiring

1. Nama :Ny.S&Ny. N

2. Usia : 73 Tahun & 70 Tahun

3. Jenis Kelamin : Perempuan

TEKANAN DARAH TEKANAN DARAH

SEBELUM PENERAPAN BRISK SESUDAH PENERAPAN BRISK
WALKING EXERCISE WALKING EXERCISE

Hari Ny.S Ny.N Ny.S Ny.N
H-1 170/70 160/80 150/80 150/70
H-2 155/81 179/100 144/66 158/98
H-3 150/70 160/90 142/63 155/82
H-4 167/90 149/95 155/80 140/80
H-5 151/66 155/100 127/69 151/110
H-6 148/69 151/110 135/59 131/91
H-7 151/66 154/87 145/63 144/90
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ny.S
Usia : 73 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Brisk Walking Exercise
Dengan Masalah Resiko Penurunan Curah Jantung Pada Lansia
Penderita Hipertensi Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai”.
Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai
responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur
paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 06 Februari 2025

Responden

Gpts

( Syafrida )
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ny.N
Usia : 70 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan
dari peneliti dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Brisk
Walking Exercise Dengan Masalah Resiko Penurunan Curah
Jantung Pada Lansia Penderita Hipertensi Di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai”. Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam

penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 06 Februari2025

Responden

e

( Nuriani )
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Kementerian Kesehatan

.%g Kemenkes 8l g

Medan, Sumatera Uitaas M 0T
‘BB 0i) BisG1]

.. ey Sipobiskioes medan ac sl
NOTA DINAS
NOMOR - KHO300F XXILUIENE. o (2025
Yih Kepala UIPTTY Pelavanan Soseal Langut Usi Al
D Ketua Jurusan Keperawatan Poltebkes Kemenkes Moedan

Hal L Survey Awal
Tanggal 03 Fehruan 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajarin Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmish di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini
No, | Nama NiM Judul
1. Nina Karina Sembiring | POT520122071 | Pencrapan  Brisk  Walking  Fxercise Dengan
Masalah Nyeri Pada Lansia Penderita Hipertensi
di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ima kasih. .
ucapkan terima ST
,_,;5.9 Ketit” n Kepernwalan

|

Jat!
e DrAmi Permata Sari Tarigan, § Kep.Ns, M Kes
.gggmi_q%mmmmzmt

tubak LUap e atan g #tifRasl dalam bentuk spapun b terdapat potens
Wt atae granliband il han Laporkan meebalul HALD) KEMEMIEES IS0 dan i ffmlo brmbes god Genb
wertlibiiieaslian tanda langan elebironi, sdaban unggah dolumen pada kirman
Fethjia g 1e Nsrminfe i il ferraly PO
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* PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS SOSIAL
UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI
“*am

M s emarpsaman (3 Senane Mo 7 el Deoglal Ton B, o s ITAT

LRAT K NGAN
Noiwar 420 47 FESLU-Binjay | ¢ 2025

¥ @iy Hhenlanda Langan deawan mi .

Nama : M Riza Fahrozi Nasution, SH. MM.
NIP - 19711104 199303 1 003
Jabatan

: Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjul Usia Binjai
Dinas Sosial Provinsi Sumatera Lhara

Algmat -l Perintis Komerdekaan Cg Sasana Mo 2
Kelurahan Cengkeh Tun Binjai
Manarangkan Bahwa
Kama Mina Karna Sembiring
LiL : POTS20M22071
Wahaesssa * Poltekkes Kamenkes Madan
Judul

Panerapan Brisk Walking Exercise Dengan Masalah Nyen Pada

Lansa Pendenta Hipedensi di UPTD Pelayanan Sosdal Lanjul Usa
Binjai

Adalah benar tolah melaksanakan Surver Awal di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usa Binga Dwnas
Bosial Provins: Surmabers Ulara pada tanggal 30 Januan 2025
Demikian desampaikan untuk dapal dpergunakan seperfunya.

Binjal. 30 Januan 2025

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjad
Sumatera Utara

| %)
ahrozi Nasution, SH.MM.
19741104 199303 1 003

immmmmmmmlwm:
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-3@ ” Kementerian Kesehatan
a” s e e o Paltaidoes Madas
&@ [ A\ 1R R )~ n TSP @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Ulara 20137
% (061) 6368633
@ hitps//poltekkes madon.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 262-0/2025
\'U‘-‘ : Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
gﬂ:'l : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
a

: Izin Penelitian
Tanggal  : 27 Mei 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Timiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM | Judul

1 Nina Karina Sembiring P07520122071 | Penerapan Brisk Walking Exercise Dengan
Masalah Resiko Penurunan Curah Jantung Pada
Lansia Penderita Hipertensi di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat patensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan httgs:![w‘ns.kemkes.gn.id. Untuk] -
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

h1tgs:,,fgtle.kaminfqgo.id[ueri!y?DF.
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o,

,- PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
[l DINAS SOSIAL
@ “ UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

Q"&m“' “i‘ JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2 Kel. Cengkeh Turi Binjal, Kode pos: 20747

Binjai, 23 Juni 2025
Nomor  :423.4/ 679 /PSLU-Binjai/ V1/2025
Sifat : Biasa
Lampiran : -

Hal : Pemberitahuan Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
di

Medan.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan , Nomor : KH.03.01/
F.XXI1.11/902.a / 2025 tanggal 27 Mei 2025, Perihal Surat Izin Penelitian Atas nama :

Nama : Nina Karina Sembiring
NIM : 07520122071
Judul Penelitian: Penerapan Brisk Walking Exercise Dengan Masalah Resiko Penurunan

Curah Jantung Pada Lansia Penderita Hipertensi di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

Bersama surat ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penelitian di UPTD
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai pada tanggal 04 Juni 2025 s/d 16 Juni 2025.

Demikianlah surat ini kami sampaikan, kami ucapkan terimakasih.

Kepali, UPTD. Pglayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
/fpinas(Spsi\ﬂ? . si Sumatera Utara

\ 1 Nasution, SH. MM.
Pembina_—=
NIP. 19711104 199303 1 003

Tembusan :

1. Yth. Bapuk Kcpala Dinas Sosial Provsu di Medan (scbagai laporan);
2. Arsip
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1858/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NINA KARINA SEMBIRING

Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE DENGAN MASALAH RESIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI"

"IMPLEMENTATION OF BRISK WALKING EXERCISE WITH THE PROBLEM OF RISK OF DECREASE IN CARDIAC
OQUTPUT IN ELDERLY HYPERTENSION PATIENTS AT UPTD SOCIAL SERVICES FOR THE ELDERLY IN BINJAI"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00793/EE/2025/0159231271
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05 Juni 2025 15:14:59

JFXG+2HB, Cengkeh Turi, Kec.
Binjai Utara, Kota Binjai, Sumatera
Utara 20761, Indonesia

LaES 647556, Long:88,475914

© 205 SW m 30.03°

10 Juni 2025 17:07:29

JFXG+2H6, Cengkeh Turi, Kec.
Binjai Utara, Kota Binjai, Sumatera
Utara 2076], Indonesia

Hari Ke-1

11 Juni 2025 17:06:05

12 Juni 2025 17:10:14

JFXG+2H6, Cengkeh Turi, Kec.
Binjai Utara, Kota Binjai, Sumatera
Utara 20761, Indonesia

JI. Perintis Kemerdekaan No.156,
Cengkeh Turi, Kec. Binjai Utara,
Kota Binjai, Sumatera Utara 20761,
Indonesia

Lat:3,648128, Long:98,476357

© 218 SW & 26.01°

Lat:3,647547, Long:98,475929
@ N9 SE & 3203

Hari Ke-3 Hari Ke-4



59

anan o

eh Turi, Kec. Binjai -
, Kota Binj matera Utara a2
20761, Indon overcast clouds

7741 Long : 98,476052

Hari Ke-5 Hari Ke-6

Kota Binjai
Sumatera Utara
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brisk Walking exercise Dengan Masalah
Resiko Penurunan Curah Jantung Pada Lansia

Penderita Hipertensi Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut

Usia Binjai
Nama Mahasiswa : Nina Karina Sembiring
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122071
Nama Pembimbing : Tinah, SKM, M.Kes
PARAF
MATERI
NO TGL
DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Utama
Bimbingan pengajuan \“\v& f
1 8 November 2024 san pengal [h
judul dan telaah jurnal
Bimbingan pengajuan 4
2 20 November 2024 | snp g.J
judul dan telaah jurnal .

Bimbingan pengajuan
3 21 November 2024
judul dan telaah jurnal

M

4 25 November 2024 | Acc judul KTI

M.

5 12 Desember 2024 Bimbingan bab I KTI

M

6 16 Desember 2024 Bimbingan bab [ KTI

o

7 24 Januari 2025 Bimbingan bab I KTI

£ £ £ £ £ £

=
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8 06 Februari 2025 Bimbingan bab II dan H‘& ’
I KTI p«
9 07 Februari 2025 Bimbingan bab III \‘\v& /
KTI [h
10 10 Februari 2025 Acc bab L, II, IIT KTI \\_\“& (h,
)
11 | 23 Mei 2025 Bimbingan Revisi H‘& (h,
Proposal KTI dari bab
L, 11, dan III h *
12 11 Juni 2025 Bimbingan bab [V \\.\“& (h’.
KTI
2
13 13 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan M (h,
V KTI
) -
14 | 16 Juni 2025 Acc Penulisan bab IV M (h,
dan V KTI
y: 2
15 23 Juni 2025 Bimbingan Revisi M (h,
KTIbab IV dan V

-

Medan, 8 November 2024
Mengetahui
Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan

Ll

(Masnila S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP:197011311993032013
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brisk Walking exercise Dengan Masalah
Resiko Penurunan Curah Jantung Pada Lansia
Penderita Hipertensi Di UPTD Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Binjai

Nama Mahasiswa : Nina Karina Sembiring

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122071
Nama Pembimbing : Dina Yusdiana D. S.Kep, Ns, M.Kes

PARAF
MATERI
NO TGL
DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Utama

1 12 Desember 2024 | Revisi bab I penulisan M 64-

Bimbingan pengajuan
2 07 Januari 2025 &al Pengs) M 4

judul dan telaah jurnal
3 04 Februari 2025 Acc judul \\‘\b‘& 4
4 07 Februari 2025 Bimbingan bab | \\‘\b‘& 4
5 10 Juni 2025 Bimbingan bab I M 4
6 11 Juni 2025 Bimbingan bab II M 4
7 12 Juni 2025 Bimbingan bab II dan M 4

bab III
8 13 Juni 2025 Bimbingan bab II dan H(,Q 4

bab III




Medan, 8 November 2024
Mengetahui
Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan

£l
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