KARYA TULIS ILMIAH

KARAKTERISTIK RESISTENSI ANTIBIOTIK PADA
BAKTERI ASAM LAKTAT ASAL FESES LUWAK

.' Kemenkes
5 ‘

PUTRI ADELIA YULIANDA
P07534022034

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



KARYA TULIS ILMIAH

KARAKTERISTIK RESISTENSI ANTIBIOTIK PADA
BAKTERI ASAM LAKTAT ASAL FESES LUWAK

.' Kemenkes
5

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

PUTRI ADELIA YULIANDA
P07534022034

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul : Karakteristik Resistensi Antibiotik Pada Bakteri Asam Laktat
Asal Feses Luwak

Nama : Putri Adelia Yulianda

NIM : P07534022034

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 18 Februari 2025

Menyetujui,
Pemimbing

Febri S&mbiring, S.S}, M.Si
NIP: 199202102022

ubis, S.Si, M.Biomed
2242009122001



LEMBAR PENGESAHAN

Judul - Karaktenstik Resistensi Antibiotik Pada Bakteri Asam Laktat
Asal Feses Luwak

Nama - Putn Adcha Yulianda

Nim - P07534022034

Karya Tulis [lnuah Ini llmiah Telah Diujpi Pada Sidang Ujian Akhir
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Pohitckmk Keschatan Medan
Medan, 04 Juni 2025

Penguji | Penguji I1

Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 196609281986032001 NIP. 198012242009122001

Ketua Penguji

Febri Sembiring, §.Si, M.Si
NIP: 199202102022031002

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

;olitekal(esehatun Medan
gnsin .":N

|
’éis, S.Si, M.Biomed
2242009122001




PERNYATAAN

Karakteristik Resistensi Antibiotik Pada Bakteri Asam Laktat
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xii + 31 pages: 5 tables + 3 figures + 6 appendices

ABSTRACT

Lactic Acid Bacteria (LAB) are microorganisms with potential for use as
probiotics. However, to ensure their safety, evaluating antibiotic resistance is
crucial before using them in food and health applications. This study aimed to
identify the characteristics of antibiotic resistance in LAB isolates obtained from
civet (Paradoxurus hermaphroditus) feces. The testing was conducted using the
disk diffusion method against five types of antibiotics: tetracycline,
sulfamethoxazole/trimethoprim, ceftriaxone, ampicillin, and amoxicillin. Seven
LAB isolates were tested, and the inhibition zones formed were measured to
determine the sensitivity level of each isolate. The results showed that the highest
resistance occurred against the sulfamethoxazole/trimethoprim combination.
Conversely, the isolates demonstrated high sensitivity to ampicillin, amoxicillin,
and ceftriaxone, and most were also sensitive to tetracycline. Isolate L1P2F206
showed the highest sensitivity to four out of five antibiotics, making it the most
potential probiotic candidate. These findings emphasize the importance of
evaluating antibiotic resistance in LAB to prevent the spread of resistance genes
and ensure consumer safety.

Keywords: Lactic Acid Bacteria, Civet Feces, Antibiotic Resistance, Probiotic,
Inhibition Zone.
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ABSTRAK

Bakteri Asam Laktat (BAL) merupakan mikroorganisme yang berpotensi
digunakan sebagai probiotik. Namun, untuk memastikan keamanannya, evaluasi
terhadap resistensi antibiotik sangat diperlukan sebelum digunakan dalam bidang
pangan dan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
karakteristik resistensi antibiotik pada isolat BAL yang diperoleh dari feses luwak
(Paradoxurus hermaphroditus). Pengujian dilakukan menggunakan metode difusi
cakram terhadap lima jenis antibiotik, yaitu tetracycline, sulphamethoxazole/
trimethoprim, ceftriaxone, ampicillin, dan amoxicillin. Tujuh isolat BAL diuji,
dan zona hambat yang terbentuk diukur untuk menentukan tingkat sensitivitas
masing-masing isolat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa resistensi tertinggi
terjadi terhadap kombinasi sulphamethoxazole/trimethoprim. Sebaliknya, isolat
menunjukkan sensitivitas tinggi terhadap ampicillin, amoxicillin, dan ceftriaxone,
serta scbagian besar juga sensitif terhadap tetracycline. Isolat LI1P2F206
menunjukkan sensitivitas tertinggi terhadap empat dari lima antibiotik,
menjadikannya kandidat probiotik paling potensial. Temuan ini menegaskan
pentingnya evaluasi resistensi antibiotik pada BAL guna mencegah penyebaran
gen resistensi dan menjamin keamanan konsumen.

Kata Kunci: Bakteri Asam Laktat, Feses Luwak, Resistensi Antibiotik, Probiotik,
Zona Hambat.
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