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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

 

Saya bertanda tangan di bawa ini: 

Nama : Ruth Valentina Hutabarat 

Nim : P07520122075 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Jurusan Keperawatan Medan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden peneliti yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Handgrip 

Exercise untuk Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rsu Haji 

Medan Tahun 2025" Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan 

darah dengan penerapan handgrip exercise pada pasien hipertensi. Keikutsertaan 

Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peniliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu 

sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol tekanan darah. 

Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga 

kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. Demikian surat 

permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu peneliti 

mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan, 10Juni 2025 

Penulis 

 

 

 

  

Ruth Valentina Hutabarat 
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Lampiran 2 Lembar Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Riana Br. Situmeang 

Jenis kelamin :Perempuan 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Penerapan Handgrip Exercise untuk Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Di Rsu Haji Medan Tahun 2025" Saya percaya peneliti akan 

menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini tida Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya ada unsur paksa dari pihak manapun. 

 

 

 

 

Medan, 10 Juni 2025 

Responden 

 

 

 

( Riana Br. Situmeang ) 
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Agnes Nasution 

Jenis kelamin :Perempuan 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Penerapan Handgrip Exercise untuk Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Di Rsu Haji Medan Tahun 2025" Saya percaya peneliti akan 

menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini tida Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya ada unsur paksa dari pihak manapun. 

 

 

 

 

Medan, 10 Juni 2025 

Responden 
 

 

 

( Agnes Nasution ) 
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Lampiran 3 Lembar SOP Handgrip Exercise 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDURE (SOP) 

HANDGRIP EXERCISE 

 

Pengertian: 

Terapi latihan handgrip exercise adalah latihan untuk 

mengkontraksikan otot tangan secara statis tanpa 

gerakan berlebihan dari otot dan sedi 

Jenis Handgrip: Handgrip 

 

Tujuan: 

Tujuan dari penerapan terapi handgrip exercise untuk 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi 

dan meredahkan rasa nyeri 

 

 

 

 

 

Manfaat: 

a. Pasien hipertensi yang kesulitan melanjutkan 

atau meningkatkan perawatan pengobatan 

berbasis obat dan menurunkan rasa nyeri 

b. Tidak dapat mencapai kontrol BP meskipun 

yang optimal 

c. Pasien yang memiliki pra-hipertensi atau tahap 

1 beresiko rendah-hipertensi ringan dan tidak 

ingin minum obat 

d. Pasien yang ingin menghindari obat-obatan 

atau memiliki beban pil hipertensi yang lebih 

sakit 

Indikasi: a. (setelah 2a x TD 140/90 mmHg pengujian) 

Persiapan Alat: a. Handgrip Exercise 

b. Stopwatch atau jam pengukur waktu 

c. Tensi meter 

d. Stetoscope 

e. Buku 

f. Pulpen 
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Tahap Pra Intraksi: a. .Memperkenalkan diri dan identifikasi pasien 

b. Jelaskan tentang prosedure tindakkan yang 

akan dilakukan dan berikan kesempatan 

kepada pasien untuk bertanya 

c. Siapkan peralatan terlebih dahulu sebelum di 

mulai terapi latihan handgrip exercise 

d. Atur posisi yang nyaman dan aman bagi pasien 

dalam menjalani terapi posisi semi fowler 

Tahap Interaksi: a. Memberikan salam dan menyapa nama pasien 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

c. Menanyakan kesiapan dan persetujuan pasien 

Tahap Kerja: a. .Mencuci tangan 

b. Mengukur tekanan darah pasien 

c. Dokumentasi hasil pengukuran tekanan darah 

d. Menyesuaikan berat genggam dengan 

genggaman dengan kekuatan pasien 

e. Meminta pasien untuk rileks dan 

memposisikan dengan semi fowler 

f. Lakukan handgrip 2x selama 45 detik 

g. Istirahat selama 2 menit dan kembali mengukur 

tekanan darah pasien 

Tahap Terminasi: a. Mencatat identitas pasien dan tindakkan yang 

dilakukan 

b. Mencatat respon pasien 

c. Berpamitan dengan pasien 

d. Membersihkan alat-alat 

e. Mencuci tangan 
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Lampiran 4 Lampiran Karakteristik Responden 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 1 

 

Nama Responden : Riana Br. Situmeang 

No. Reg. Pasien 00359072 

Usia : 48 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Riwayat Merokok : Tidak 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Lingkungan Tempat Tinggal : Jl. Bhayangkari No. 372 Indra Kasih Medan 

Keluhan Utama : Kepala Pusing, Tekuk Leher Terasa Tegang, Sulit 

Tidur, Gelisah  ̧Telinga Berdenging, 

Riwayat Kesehatan Tertdahulu : Tidak Ada 

 

 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 2 

 

Nama Responden : Agnes Nasution 

No. Reg. Pasien 00389078 

Usia : 30 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Riwayat Merokok : Tidak 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Lingkungan Tempat Tinggal : Jl. Rahayu, Penda Besi 777 Medan 

Keluhan Utama : Kepala terasa pusing, Tekuk leher terasa tegang, mata 

berkunang-kunang, sullt tidur, telinga berdenging 

Riwayat Kesehatan Dahulu : Tidak 
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Lampiran 5 Lembar Observasi Pre & Post Handgrip Exercise 

 

Tabel Tekanan Darah Pre dan Post Intervensi Handgrip Exercise 

 

Hari, 

Tangga 

l dan 

Jam 

Kasus 1 

(Ny. S) 

Pre 

Sistolik 

Diastolik Post 

Sistolik 

Diastolik Kasus 2 

(Ny. N) 

Pre 

Sistolik 

Diastolik Post 

Sistoli 

k 

Diastolik 

10 Juni 

2025 

160 90 155 90 170 100 160 90 

11 Juni 

2025 

160 90 160 90 160 90 150 80 

12 Juni 

2025 

150 85 140 80 150 90 145 80 

13 Juni 

2025 

140 90 130 80 150 80 140 90 

14 Juni 

2025 

130 80 125 80 140 90 130 90 

15 Juni 

2025 

130 80 120 80 130 90 125 80 

16 Juni 

2025 

130 80 120 80 130 80 120 80 

Jumlah 1000 605 950 580 1030 630 970 600 

Rata- 

rata 

142,9 86,4 135,7 82,9 147,1 90 138,6 85,7 
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Lampiran 6 Surat Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey 
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Lampiran 8 Surat Ethical Exemption 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

Responden 1 Ny.R 

 

 

 

 

Responden 2 Ny. M 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYATULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Handgrip Exercise untuk penurunan tekanan 

darah pasien hipertensi di rumah sakit umum haji medan 

 
Nama Mahasiswa : Ruth Valentina Hutabarat 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122075 

Nama Pembimbing : Agustina Boru Gultom S.Kp, M.Kes 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

TGL 

 

 

 

MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 14/11/2024 Pengajuan juduk KTI   

2 28/11/2024 ACC Judul KTI   

3 4/12/2024 Bimbingan BAB 1 Proposal   

4 13/12/2024 Bimbingan BAB 1 Proposal   

 
5 30/01/2025 Bimbingan Proposal Bab 1-2   

 
6 13/01/2025 Bimbingan Proposal Bab 1-2   

7 20/02/2025 Bimbingan Proposal Bab 1-3   

8 24/02/2025 Bimbingan Proposal Bab 1-3 

dan Lampiran 

  

9 26/02/2025 ACC Ujian Proposal   

10 24/06/2025 Bimbingan KTI Bab 4-5   

11 26/06/2025 Bimbingan KTI Bab 1-5  
 

 

12 30/06/2025 Bimbingan KTI Bab 1-5  
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13 01/07/2025 ACC KTI BAB 1-5  
 

 

 

Medan,14 Juni 2025 

 

Mengetahui Ketua 

Prodi DIII 

 

 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep.Ns.M.Kes 

NIP.197011301993032013 



 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Handgrip Exercise untuk penurunan 

tekanan darah pasien hipertensi di rumah sakit 

umum haji medan 

Nama Mahasiswa : Ruth Valentina Hutabarat 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122075 

Nama Pembimbing : Elfina S,Kep,Ns,M.Kep 
 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

TGL 

 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

 

Mahasiswa 

 

 

Pembimbing 

Utama 

1 13/02/2025 Konsul Bab 1-3 

penulisan 

latar belakang 

  

2 03/03/2025 Konsul Bab 1-3 

penulisan latar 

belakang 

  

3 05/03/2025 Konsul Bab 1-3 

penulisan latar belakang 

  

4 07/03/2025 ACC PROPOSAL  

 

5 07/07/2025 Konsul Penulisan Bab 4 

dan 5 

  

 
6  

08/07/2025 
 

Konsul Penulisan Bab 4 

dan 5 

  

 
7 09/07/2025 

 
ACCC Karya Tulis 

Ilmiah 

  

 

 

 

 



 

 

 
Medan,14 Juni 2025 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII 

 

 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep.Ns.M.Kes 

NIP.197011301993032013 

 

 

 


