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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedure Daun Mint

p Kemenkes
€
b

STANDART OPERASIONAL (SOP)
AROMATERAPI DAUN MINT

Pengertian

\Aroma terapi daun mint adalah suatu metode
penyembuhan yang berasal dari alam dengan

menggunakan daun mint sebagai tambahan baku.

Tujuan

Tujuan dari penerapan aroma terapi daun mint
untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif]

pada pasien tuberkulosis paru

Kebijakan

1. Pada pasien yang mengalami gangguan
pernafasan
2. Pada pasien yang mengalami kesulitan dalam

bernafas

Prosedur

1. Persiapan alat:
2. Kom kecil
3. Air hangat
4. Daun mint

2. Carakerja

1. Cuci tangan

2. Identifikasi pasien




3. Jelaskan pada pasien tindakan yang akan
dilakukan

4. Siapkan alat-alat secara lengkap,bawa alat-
alat ke samping tempat tidur pasien

5. Tutup pintu atau pasang sketsal/gorden pada
samping tempat tidur pasien

6. Atur posisi pasien senyaman mungkin

7. Jaga jarak dengan pasien 1 meter

8. Masukkan air hangat dengan suhu 40 ¢ ke
dalam kom

9. Campurkan daun mint dengan air hangat

tersebut

10. Tutup kom yang sudah dicampur selama 2
menit

11. Dekatkan air hangat yang telah dicampur
dengan daun mint kepada pasien agar uap air
hangat yang telah dicampur dengan daun mint
tersebut dikonsumsi oleh pasien

12. Lakukan kegiatan tersebut selama 1x sehari
dalam waktu 15 menit

13. Rapikan pasien dan bereskan alat- alat setelah
itu cuci tangan kembali

14. Dokumentasi tindakan pemberian

aromaterapi daun mint

Evaluasi

Observasi RR pasien setelah dilakukan pemberian

aromaterapi daun mint




Lampiran 2. Pengajuan judul tugas akhir.

PENGAJUAN JUDUL TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA : FRISKA YOHANA BR.SIPAYUNG
NIM : P07520122055
PEMINATAN : KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH
NAMA PEMBIMBING : Sri Siswati,SST,S.Pd,Mpsi
NO | JUDUL YANG DIAJUKAN JUMLAH JURNAL NASIONAL DAN ‘!
| INTERNASIONAL |
1. | Penerapan Kompres Hangat untuk Menurunkan Jurnal Nasional : [
Skala Nyeri pada Pasien Gastritis |
Jumnal Internasional : |
. | O VUi S RN TSP S SNE I | [OUR Toly PR W Ot SR i
2. | Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam dan | Jurnal Nasional :
Batuk Efektif dalam Mengatasi TB Paru pada ;
Pasien TB Paru | Jurnal Internasional : !
|
3. | Penerapan aromaterapi daun mint untuk mengatasi | Jurnal Nasional :8 |
bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien ' ;
tuberkolosis paru | Jurnal Internasional:2 |
JUDUL TUGAS AKHIR
NO [ JUDUL YANG DISETUIUI .
1. Penerapan aromaterapi daun mint untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif pada |
pasien tuberkolosis paru

—

AWM

MEDAN,
KA. PRODI D-lll KEPERAWATAN DOSEN PEMBIMBING
-
Q e e (
(MASNILA, S.KEP, NS, M.PD) (Sri Siswati,SST,S.Pd,M.psi)

NIP. 1970113019930320001 NIP.196010201989032001



Lampiran 3. Surat permohonan menjadi responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama: Friska Yohana Sipayung NIM: P07520120256
Satus: Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Aromaterapi
Daun Mint Untuk Mengatasi Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Tuberkulosis
Paru Di Rsu Haji Medan Tahun 2025"

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan jalan nafas sebelum dan

sesudah dilakukan aromaterapi daun mint.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan.Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian
pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol
pernafasan pasien Tuberkulosis Paru. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu
sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang

Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025

Peneliti

Friska Sipayung



Lampiran 4. Instrumen Penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN
KASUS 1 (Ny T)

Kasus 1

1. Nama Responden
2. No. Reg. Pasien
3. Usia

4. Jenis Kelamin

5. Riwayat Merokok
6. Pekerjaan

7. Tempat Tinggal

8. Keluhan Utama

9. Riwayat Kesehatan Dahulu

: Ny Tuminah

: 0003758685761

: 65 tahun

: Perempuan

: Tidak

: wirausaha

: jl dusun XVII Tamba bayan

: sesak dan batuk

: tidak ada



Lampiran Instrumen Penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN

KASUS 2 (Ny K)
Kasus 1
1. Nama Responden : Ny Kusmiati
2. No. Reg. Pasien : 0000985668142
3. Usia : 52 tahun
4. Jenis Kelamin : Perempuan
5. Riwayat Merokok : Tidak
6. Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
7. Tempat Tinggal : jl bandar setia
8. Keluhan Utama : sesak dan batuk

9. Riwayat Kesehatan Dahulu

: Tb paru



Lampiran 5. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT UNTUK MENGATASI
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA TUBERKULOSIS
PARU DI RSU HAJI MEDAN TAHUN 2025

Nama Peneliti: Tanggal Observasi:

No. Responden:

1. Inisial Nama :Ny T
2. Usia : 65 tahun
3. Jenis Kelamin  : perempuan

4. No Rekam Medik : 0003758685761

IPemeriksaan Pre Post

Frekuensi respiratory rate 30 x/menit 20x/menit

(x/menit)




Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT UNTUK MENGATASI
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA TUBERKULOSIS
PARU DI RSU HAJI MEDAN TAHUN 2025

Nama Peneliti: Tanggal Observasi:
No. Responden:

1. Inisial Nama Ny K

2. Usia : 52 tahun

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. No Rekam Medik : 0000985668142
Pemeriksaan Pre Post
Frekuensi respiratory rate 26x/menit 19x/menit

(x/menit)




Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden Pasien 1 (Ny T)




Surat Persetujuan Menjadi Responden Pasien 1 (Ny K)




Lampiran 7 survey awal

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
2 K k
‘b e m e n es @ Jalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368613

@ httos//polteikes-medan ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXIL.11/ 21}. ¢ 2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . 1zin Survey Awal

Tanggal  : 05 Februan 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 - 2025 diwapbkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon I1zin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah i

No. | Nama NIM | Judul ‘

Il | RS ey — - —_— e

1. Friska Yohana Br P0O7520122055 | Pencrapan  Aromaterapi Daun  Mint  Untuk
Mengatasi Bersihan Jlalan Nafas Tidak Efektif

| Sipaywng ' Pada Pasian Tuberkulosis Paru di RSU Haji |
i | Medan %
J

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima Kasih éé:\ﬁﬁ(gs:é .
A% o RGN
/87" Ketua Jutasan Keperawatan
,'éb/ 7 \\
/S =\
(fw
el <=2z
LEX10
I\( -(’D“‘:&'G"—-"( >
A

» (o)
W Dr /\mgiﬁ’crmmn Sari Tarigan, S Kep,Ns, M Kes
SO GNTPRINT703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk]
verifikasikeashian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https //tte kominfa go id/verifyPDF.




Lampiran § surat balasan
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Lampiran 9 surat izin penelitian
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Lampiran 10 Surat balasan izin penelitian
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Lampiran 11 keterangan layak etik

)
1}

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1885/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Friska Yohana Br Sipayung
Principal In Investigator

Nama Institusi : poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Penerapan Aromaterapi Daun Mint Untuk Mengatasi Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Tuberkulosis Paru Di
Rsu Haji Medan"

"Application of Mint Leaf Aromatherapy to Overcome Ineffective Airway Clearance in Pulmonary Tuberculosis at Rsu Haji
Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

v

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2025 sampai dengan tanggal 02 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2025 until September 02, 2026.

September 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 11 Dokumentasi

Hari 1

&) cPs Map Camera

s1msd qeM 290 )

K oPs Map Camera
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Hari 3

Kecamatan Percut Sei Tuan, Sum,
Indonesia g G 6P Map Camera

6

Kecamatan Percut Sei Tuan, Sumatera Ut Indonesia

Kecamatan Percut Sei Tuan, Sumatera Utara,
Indonesia
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Hari 5

4%, Kecamatan Percut Sei Tuan, Sumatera Utara,
Gl 0P Hap Camera o Indonesia

; iy
Indone C

"~ i )
ﬁspsmpwm ~ .- ﬁmmmmm
X J

’ Kecamatan Percut Sei Tuan, Sumatera Utara, i S Kecamatan Percut Sei Tuan, Sumatera Utara,
Indonesia g 25 Indonesia
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