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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kadarasam urat sebelum dan sesudah
terapi bekam pada pasien di Ranah Sehat Thibbun Nabawi Menteng 7 Medan.
Metode yang digunakan adalah deskriptifdengan data primer dari 30 responden
yang menerimaterapi bekam. Pemeriksaan kadar asam urat dilakukandengan alat
POCT (Point of Care Testing) Easy Touch, yang beroperasi berdasarkan prinsip
biosensor elektrokimia, mendeteksi reaksi kimia antara darahdan strip,
menghasilkan sinyal listrik yang dikonversimenjadi nilai kadar asam urat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terapi bekam berdampak pada penurunan kadar
asam urat, meskipun tidak terjadi pada semua responden. Penurunan lebih
signifikanterjadi pada perempuan (58,82%) dibandingkan laki-laki (38,47%), serta
pada kelompok usia >60 tahun(66,67%) dibandingkan usia 20-59 tahun (37,04%).
Penurunan kadar asam urat juga terlihat lebih jelaspada responden yang berprofesi
sebagai wiraswasta, sementara kelompok ibu rumah tangga, pekerjabangunan, dan
tenaga kesehatan tidak menunjukkanperubahan yang signifikan. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah bahwa terapi bekam dapat menjadi salah satu metode terapi
komplementer yang berpotensimenurunkan kadar asam urat, dengan efektivitas
yang dipengaruhi oleh faktor jenis kelamin, usia, dan pekerjaan.

Kata kunci: Asam urat, terapi bekam, POCT, Easy Touch
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ABSTRACT

This study aimed to analyze uric acid levels before and after cupping therapy in
patients at Ranah Sehat Thibbun Nabawi Menteng 7 Medan. The descriptive
method was used with primary data from 30 respondents who received cupping
therapy. Uric acid levels were measured using a POCT (Point of Care Testing)
Easy Touch device, which operates on the principle of electrochemical
biosensors. This device detects the chemical reaction between blood and a strip,
producing an electrical signal that is converted into a uric acid level value. The
results showed that cupping therapy led to a decrease in uric acid levels, although
not in all respondents. A more significant decrease occurred in females (58.82%)
compared to males (38.47%), and in the age group >60 years (66.67%) compared
to the 20-39 years age group (37.04%). The decrease in uric acid levels was also
more pronounced in self-employed respondents, while the groups of housewives,
construction workers, and healthcare workers did not show significant changes.
This study concluded that cupping therapy can be a potential complementary
therapy method to lower uric acid levels, with its effectiveness influenced by
factors such as gender, age, and occupation.
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