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LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Fanny Ayu Rahmazahri mahasiswi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis saya
bermaksud melakukan pengumpulan data mengenai “Gambaran Kadar Asam
Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam di Rannah Sehat Thibbun Nabawi
Menteng 7 Medan”

Untuk ini saya memohon dan berharap seluruh pasien yang melakukan
terapi bekam mau berpartisipasi dalam pengumpulan data saya ini, serta besedia
menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan ini. Atas kesediannya
saya ucapkan Terima Kasih.

Medan, Mei 2025

Fanny Ayu Rahmazahry
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya mendengar penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini, saya
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi
Bekam di Rannah Sehat Thibbun Nabawi Menteng 7 Medan”

Demikianlah surat persetujuan ini saya perbuat dengan sadar dan tanpa
paksaan dari pihak manapun untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Mei 2025

(Responden)
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LAMPIRAN 3
LEMBAR OBSERVASI

Judul : Gambaran Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam di
Rannah Sehat Thibbun Nabawi Menteng 7 Medan

Isilah data diri anda dengan keadaan yang sebenarnya dan berilah tanda centang (V)
pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan yang anda alami.

1. Nama PPN
2. Usia e
3. Jenis kelamin : O Laki-laki

O Perempuan
4. Pekerjaan . O PNS/TNI/POLRI

O Wiraswasta

O Ibu Rumah Tangga
o Guru

O Lainnya
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LAMPIRAN 4
ETHICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

{b & Jalan Jamin G

1 41

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.1564/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian vérsi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by
: Fanny Ayu Rahmazahri
Principal In Investigator
: POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam di Ranah Sehat Thibbun Nabawi Menteng7
Medan"

"DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS BEFORE AND AFTER CUPPING THERAPY AT RANAH SEHAT THIBBUN
NABAWI MENTENG 7 MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Juli 2025 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 29, 2025 until July 29, 2026.

July 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00582/EE/2025/0159231271
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SURAT IZIN PENELITIAN
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SURAT BALASAN PENELITIAN
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LAMPIRAN 7
SURAT BEBAS LABORATORIUM

SURAT PERNYATAAN BEBAS LABORATORIUM

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fanny Ayu Rahmazahry

NIM : P07534022063

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Menyatakan bahwa penelitian dengan judul:

"GAMBARAN KADAR ASAM URAT SEBELUM DAN SESUDAH TERAPI BEKAM DI
RANAH SEHAT THIBBUN NABAWI MENTENG 7 MEDAN"

Selama penelitian tidak menggunakan laboratorium kampus.

Penelitian ini dilakukan di J1 Menteng 7 No.46, Medan Tenggara, Kec.Medan Denai, Kota
Medan, Sumatera Utara dan tidak melibatkan penggunaan peralatan laboratorium kampus.

Saya memahami bahwa penelitian ini harus mematuhi semua aturan dan prosedur yang
berlaku, dan saya bertanggung jawab atas semua kegiatan penelitian yang dilakukan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
manapun.

Medan, 4 Agustus 2025
Dosen Pembimbing Yang Membuat Pernyataan
Halimah Fitriani Pane, SKM, M. Kes Fanny Ayu Rahmazahry
NIP.197211051998032002 P07534022063
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KARTU BIMBINGAN

Kementerian Kesehatan

’;«\ Direktorat Jenderal
| Sumber Daya Kesehatan Manusia
. {’SLF) Kemen kes Poltekkes Medan
“11\) Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2024/2025
Nama : Fanny Ayu Rahmazahry
NIM ¢ P07534022063
Dosen Pembimbing : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Judul : Gambaran Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah
Terapi Bekam di Ranah Sehat Thibbun Nabawi
Menteng 7 Medan
Hari/Tanggal a0 Paraf Dosen
No. Bimbingan Materi Bimbingan Pembimbing
1. | Senin, 06 Januari 2025 Pengarahan dan diskusi Judul
2. | Kamis, 09 Januari 2025 Pengajuan Judul
I
3. [ Jum’at, 10 Januari 2025 ACC Judul s_ 1
4. | Senin, 13 Januari 2025 Bimbingan Bab I li
5. | Kamis, 06 Februari 2025 Bimbingan Bab I-IT [
6. | Kamis, 20 Februari 2025 Revisi Bab I-11I
Lt
7. | Rabu, 12 Maret 2025 ACC Proposal (‘
8. | Senin, 07 April 2025 Revisi Proposal | \
9. | Jumat, 18 April 2025 Bimbingan Bab IV-V v
10. | Senin, 21 April 2025 Revisi BabIV-V i (N
11, | Jumat, 23 Mei 2025 Revisi Bab V-V \_A
12. | Rabu, 04 Juni 2025 ACCKTI 5 q
Medan, 04 Juni 2025
Dosen imbing

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
NIP: 197211051998032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https //tte kominfo. go.id/verifyPDF.
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Master Data :

LAMPIRAN 9

DATA LENGKAP PENELITIAN

Kadar Asam Kadar
Urat Asam Urat
. . Sebelum Sesudah
No Nama Jenls_ Usia Pekerjaan Terapi Terapi
Kelamin (Tahun) Bekam Bekam
(mg/dl) (mg/dl)
1 YA P 52 IRT 9,0 9,0
2 SG L o4 Bangunan 5,9 5,8
3 KH P 49 Tenaga Kesehatan 7,2 7,2
4 GL L 33 Wiraswasta 6,2 6,2
5 DL L 30 Wiraswasta 10,1 10
6 MD L 32 Wiraswasta 7,0 6,9
7 FT P 32 Wiraswasta 5,6 5,5
8 IS P 50 IRT 5,6 5,6
9 KA P 52 Tenaga Kesehatan 71 7,0
10 SM P 54 IRT 6,4 6,4
11  NH P 50 Wiraswasta 7,6 7,6
12 PD L 30 Wiraswasta 51 5,0
13 TF L 35 Bangunan 8,5 8,5
14 HP L 45 Wiraswasta 10,2 10,1
15 PS P 30 Wiraswasta 10,2 10,2
16 NH P 32 Wiraswasta 57 5,6
17 YD L 38 Wiraswasta 7,5 7,5
18 SE L 49 Bangunan 10,0 9,9
19 FK L 30 Wiraswasta 8,6 8,4
20 SB P 75 IRT 7,5 7,4
21 BD P 62 Wiraswasta 4,6 4,6
22 RT P 58 Wiraswasta 8,5 8,0
23 AF L 43 Wiraswasta 7,5 7,5
24 SR L 60 Wiraswasta 10,5 10,5
25 FT P 32 Wiraswasta 5,8 5,8
26 SA P 40 Wiraswasta 6,8 6,8
27 LS P 30 Wiraswasta 10,1 10,0
28 SL P 33 Wiraswasta 8,5 8,3
29 ID P 35 Wiraswasta 6,0 6,0
30 SM L 45 Wiraswasta 7,1 7,0
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LAMPIRAN 10
DOKUMENTASI PENELITIAN

AN

Gambar 1 Alat dan Bahan

Gambar 2 Pasien Terapi Bekam
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RIWAYAT HIDUP PENULIS
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Rantau Perapat dan selesai pada tahun 2016. Kemudian melanjutkan di MTS TPI
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SMKN 3 MEDAN dan selesai pada tahun 2022. Kemudian penulis melanjutkan
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