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ABSTRAK

PENERAPAN ALTERNATE NOSTRIL BREATHING EXERCISE DENGAN
GANGGUAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI RSU MITRA
SEJATI MEDAN TAHUN 2025

Yesima Br. Silalahit, Marlisa?, Juliana3
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : yesima0411@gmail.com

Congestive Heart Failure (CHF) salah satu sindrom klinis yang disebabkan
oleh kelainan struktural dan fungsional jantung, yang berdampak pada kemampuan
ventrikel kiri dalam mengisi dan memompa darah secara adekuat. Pasien dengan
CHF sering mengalami nyeri dada dan sesak napas. Terapi non-farmakologis yang
dapat diberikan adalah terapi Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE), yang
terbukti dapat menurunkan frekuensi pernapasan dan menstabilkan fungsi jantung.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan ANBE dengan
gangguan pola napas tidak efektif pada pasien CHF di RSU Mitra Sejati Medan.

Metode yang digunakan adalah studi kasus deksriptif dengan melibatkan 2
responden yang menderita CHF. Terapi ANBE dilakukan selama 7 hari dengan
frekuensi 2 kali sehari dengan waktu 10 menit.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan secara bertahap pada kedua
responden setelah intervensi. Responden | mengalami penurunan dari frekuensi
napas awal 26x/menit menjadi 20x/menit. Pada responden Il menunjukkan
penurunan dari 25x/menit menjadi 19x/menit.

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Penerapan ANBE terbukti efektif
sebagai intervensi mandiri untuk memperbaiki pola napas tidak efektif pada pasien
CHF, terutama pada pasien yang memiliki faktor risiko lebih ringan. Bagi rumah
sakit dan perawat diharapkan memberikan edukasi mengenai Penerapan ANBE
terhadap pasien CHF yang dengan gangguan pola napas tidak efektif , khususnya
pada pasien yang mengalami sesak napas

Kata Kunci: alternate nostril breathing exercise, pola napas tidak -efektif,
congestive heart failure, intervensi keperawatan
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF ALTERNATE NOSTRIL BREATHING
EXERCISE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERN IN PATIENTS
WITH CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) AT MITRA SEJATI
GENERAL HOSPITAL MEDAN IN 2025

Yesima Br. Silalahi, Marlisa, S.Kep, Ns, M.Kep, Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
yesima04 1199 gmail.com

Congestive Heart Failure (CHF) is a clinical syndrome caused by structural and
functional heart abnormalities, which impacts the left ventricle's ability to fill and
pump blood adequately. Patients with CHF often experience chest pain and
shortness of breath. A non-pharmacological therapy that can be administered is
Alternate Nostril Breathing Exercise (ANBE) therapy, which has been proven to
reduce respiratory rate and stabilize cardiac function. This study aims to describe
the application of ANBE for ineffective breathing patterns in CHF patients at
Mitra Scjati General Hospital, Medan. The method used was a descriptive case
study involving one male nnd one female respondent suffering from CHF. ANBE
therapy was performed for 7 days, twice a day for 10 minutes. The research results
showed a gradual change in both respondents after the intervention. Respondent [
experienced a decrease in respiratory rate from 26x/minute to 20x/minute.
Respondent Il showed a decrease from 25x/minute to 19x/minute. This study
concluded that the application of ANBE is proven to be an effective independent
intervention to improve ineffective breathing patterns in CHF patients, especially
in patients with milder risk factors. It is hoped that hospitals and nurses will
provide education on the application of ANBE for CHF patients with ineffective
breathing patterns, especially those experiencing shortness of breath,

Keywords: Alternate Nostril Breathing Exercise, Ineffective Breathing Pattern,
Congestive Heart Failure, Nursing Intervention
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