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Lampiran 1. SOP TEKNIK MARMET

SOP Teknik Marmet

.' Kemenkes
b

SOP Teknik Marmet

1. Pengertian

Teknik memerah ASI dengan menggunakan tangan

dan jari yang membantu refleks keluarnya ASI.

2. Tujuan

Teknik ini dapat merangsang mammary alveoli untuk

mengoptimalkan reflek keluarnya ASI

3. Persiapan

Alat

1. Kursi ( boleh di tempat tidur bila tidak ada)
2. Pelembab/baby oil

4, Prosedur

a.
1.
2.
b.
1.
2.
3.

Pra Interaksi

Identifikasi data responden dengan benar
Mencuci tangan

Tahap Kerja

Menjaga privasi pasien

Mempersiapkan pasien

Minta pasien untuk duduk dengan posisi

senyaman mungkin

. Minta Pasien untuk melepas pakaian atas

. Sebelum memerah payudara, lakukan pemijatan

payudara menggunakan 2 jari dengan arah pijatan

spiral mengelilingi payudara.

. Perah payudara selama 5-7 menit dengan

menggunakan telapak tangan dengan posisi ibu

jari berada diatas payudara

. Arahkan gerakan mulai dari pangkal payudara

menuju areola sampai ASI keluar.
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8. Lakukan pemijatan kedua.

9. Perah payudara selama 3-5 menit

10.Lakukan pemijatan ketiga.

11.Perah payudara selama 2-3 menit.

c. Tahap Terminasi

1. Mencuci tangan

2. Melakukan evaluasi terhadap pasien mengenai
kegiatan yang telah dilakukan

3. Dokumentasikan hasil kegiatan

Referensi

Marmi,2022

Tabel 2.1 SOP Teknik Marmet
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Lampiran 2. Surat izin survey awal

Kementerian Kesehatan

A

%{ Ke m e n kes 2 Jalan Jamin Gitv;ir;g KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137

8 (061) 8368633
@® https://poltekkes-medan.acid

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/2303.42024
Yth. : Kepala Klinik Bidan Helen Br Tarigan Simpang Selayang Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal < Izin Survey Awal
Tanggal 12 Desember 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
[Wo. ]Nama NIM Judul

1. Rizka Amanda Harahap | P07520122030 | Penerapan Teknik Marmet Dengan Masalah
Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di
Klinik Helen Br Tarigan Simpang Selayang
Medan Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

/Jurusan Keperawatan

/<)

\:, Dr.Am_ifa Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
N5 i NIP. 197703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whbs.kemkes.go.id. Untul
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 3. Surat balasan izin survey awal

PMB HELEN TARIGAN
No. Izin: 2352/SIP/DPMPTSP/MDN/3.1/V/2025
Jin. Bunga Rinte Gg. Mawar I No 1 Sp. Selayang Medan

No : /KPT/ /2025
Lamp :1

Hal : Balasan survey awal
Yth.

Bapak/Tbu Dekan

Poltekkes Kemenkes Medan
di Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Helen Kristina Tarigan, SST

Jabatan

Menerangkan bahwa:
Nama : Rizka Amanda Harahap
NIM  :PO7520122030

Telah kami setujui untuk mengadakan survey awal di PMB Helen Tarigan dengan judul penelitian
“Penerapan Teknik Marmet Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post
Partum Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan Simpang Selayang”

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.

Medan,
Praktik. Mandiri Bidan

v

Helen Kristina Tarigan, SST
NIP. 197212051992032009



Lampiran 4. Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633
@ hnsz/pokekkes-medanac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/891.4/2025
Yth. : Kepala Klinik Bidan Helen Br Tarigan Simpang Selayang Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Penelitian
Tanggal  : 26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Rizka Amanda Harahap | P07520122030 | Penerapan Teknik Marmet Dengan Masalah
Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di
Klinik Helen Br Tarigan Simpang Selayang
Medan Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

)
— [~
GIREKTORAT f&m \

TENAGAKE y
& :
o0

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 5. Surat balasan izin penelitian

PMB HELEN TARIGAN

No. Izin: 2352/SIP/DPM PTSP/MDN/3.1/V/2025
ang Medan

Jin. Bunga Rinte Gg. Mawar I No 1 Sp. Selay

No /KPT/ /2025

Lamp :1
Hal - Balasan Permohonan Izin Penelitian

Yth.

Bapak/Ibu Dekan
Poltekkes Kemenkes Medan

di Tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini:
- Helen Kristina Tarigan, SST

Nama
Jabatan

Menerangkan bahwa:

Nama : Rizka Amanda Harahap

NIM  :P07520122030
di PMB Helen Tarigan dengan judul penelitian

Telah kami setujui untuk mengadakan penelitian
h Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post

“penerapan Teknik Marmet Dengan Masala
Partum Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan Simpang Selayang”

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.

Medan,
Praktik. Mandiri Bidan

b

Helen Kristina Tarigan, SST
NIP. 197212051992032009
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth

Ibu calon responden

Di:

Tempat

Dengan Hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Rizka Amanda Harahap

NIM : P07520122030

Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Ibu untuk bersedia menjadi responden
penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Teknik Marmet Dengan
Masalah Menyusui Tidak Efektif Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan Simpang
Selayang”.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui produksi ASI sebelum dan sesudah dilakukan
Teknik Marmet.

Kesediaanlbu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peneliti
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada ibu dan
kerahasiaan informasi yang di berikan akan dijaga dan hanya di gunakan untuk
kepentingan penelitian.

Atas kesediaan dan partisipasi ibu sangat saya harapkan dan atas perhatian dan

bantuannya saya ucapkan terima kasih

Medan, 2025
Peneliti
Rizka Amanda Harahap

NIM. P07520122030
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Bersedia Responden Ny.A

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ny. A

Usia : 27 Tahun

Pekerjaan : IRT

Saya membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Teknik Marmet Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif di Klinik Bidan Helenn Br
Tarigan Simpang Selayang”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya
sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari
pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, Mei 2025

Responden

Ny. A
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Bersedia Ny.N

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ny. N

Usia : 29 Tahun

Pekerjaan : IRT

Saya membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Teknik Marmet Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif di Klinik Bidan Helenn Br
Tarigan Simpang Selayang”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya
sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari
pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, Mei 2025

Responden

W
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner Ny.A

LEMBAR KUESIONER
PENERAPAN TEKNIK MARMET DENGAN MASALAH MENYUSUI
TIDAK EFEKTIF DI KLINIK BIDAN HELEN Br TARIGAN SIMPANG
SELAYANG
1. Identitas Responden
Nama/Umur : Ny. A/27 Tahun
Alamat : J1. Jamin Ginting
2. Petunjuk Pengisian
a. Isi Dikolom Ya atau Tidak Dari setiap pertanyaan
b. Beri tanda Ceklis pada salah satu jawaban

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaan

Terdengar atau
tidaknya suara
menelan saat bayi
menyusu

Komponen Skor 0 Skor 1 Skor 2

L(Latch) Tidak melekat Melekat dengan Melekat spontan
Kemampuan bayi bantuan dan kuat

melekat pada

payudara ibu

dengan benar

A (Audible Tidak terdengar Kadang terdengar | Teratur terdengar
Swallowing)

T (Type of Nipple)
Jenis puting ibu
(mudah untuk bayi
hisap atau tidak)

Puting masuk ke
dalam

Puting datar

Puting menonjol

C (Comfort)
Tingkat
kenyamanan ibu
(apakah payudara
nyeri, bengkak,
atau lecet)

Nyeri hebat / lecet

Nyeri ringan

Tidak nyeri
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H (Hold)

Posisi menyusui
dan bantuan yang
diperlukan ibu
dalam menyusui

Tidak mampu
pegang bayi

Perlu bantuan

Mandiri

Tabel Observasi Harian LATCH Score (dengan kolom ceklis Ya/Tidak dan Skor):

Hari | L Skor | A Sk | T Sk | C Sk |H Sk | Tot
(Ya/ (Ya/ |or |(Ya/ |or |(Ya/ |or |(Ya/ |or |al
Tida Tidak Tida Tida Tida
k) ) K) K) K)
Hari | 1 X 0 N4 1 N4 2 N4 1 5
1
Hari | v 1 v 1 v 1 v 12 |V I |6
2
Hari | 1 V4 2 v 1 v 2 v 1 7
3
Hari | 1 v 2 v 2 v 2 v 1 8
4
Hari v |1 v 2 v |2 |v (2 |v |1 |8
5
Hari | v 2 v 2 v 2 v 2 v 1 9
6
Hari | 2 V4 2 v 2 V4 2 v 2 10
7
Evaluasi Skor LATCH:
- 0-3 : Menyusui sangat tidak efektif
- 4-6 : Menyusui kurang efektif, butuh bimbingan
- 7-8 : Menyusui cukup efektif
- 9—10 : Menyusui sangat efektif
Ringkasan Evaluasi Sebelum dan Sesudah Intervensi Teknik Marmet:
Evaluasi Skor LATCH Skor LATCH Keterangan
Awal Akhir Perubahan
Ny. A 5 10 Peningkatan

menyusui sangat
efektif




Lampiran 10. Lembar Kuesioner Ny.N

TIDAK EFEKTIF DI KLINIK BIDAN HELEN Br TARIGAN SIMPANG

LEMBAR KUESIONER
PENERAPAN TEKNIK MARMET DENGAN MASALAH MENYUSUI

SELAYANG

1. Identitas Responden
Nama/Umur : Ny. N/29 Tahun

Alamat : Simpang Selayang

2. Petunjuk Pengisian

a. Isi Dikolom Ya atau Tidak Dari setiap pertanyaan

b. Beri tanda Ceklis pada salah satu jawaban

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaan

Terdengar atau
tidaknya suara
menelan saat bayi

Komponen Skor 0 Skor 1 Skor 2

L(Latch) Tidak melekat Melekat dengan Melekat spontan
Kemampuan bayi bantuan dan kuat

melekat pada

payudara ibu

dengan benar

A (Audible Tidak terdengar Kadang terdengar | Teratur terdengar
Swallowing)

kenyamanan ibu
(apakah payudara

menyusu

T (Type of Puting masuk ke | Puting datar Puting menonjol
Nipple) dalam

Jenis puting ibu

(mudah untuk bayi

hisap atau tidak)

C (Comfort) Nyeri hebat / Nyeri ringan Tidak nyeri
Tingkat lecet




nyeri, bengkak,
atau lecet)

H (Hold)

Posisi menyusui
dan bantuan yang
diperlukan ibu
dalam menyusui

Tidak mampu
pegang bayi

Perlu bantuan

Mandiri

Tabel Observasi Harian LATCH Score (dengan kolom ceklis Ya/Tidak dan Skor):

Hari | L Skor | A Sk | T Sk | C Sk | H Sk | Tot
(Ya/ (Ya/ |or |(Ya/ |or |(Ya/ |or |(Ya/ |or |al
Tida Tidak Tida Tida Tida
k) ) k) k) k)
Hari | X 0 X 0 |v 1 v 2\ 114
1
Hari | X 0 v 1 v 1 v 2 |V 1 5
2
Hari | X 0 v 2V 1 v 2 |V 1 6
3
Hari | X 0 V4 2 V4 2 V4 2 V4 1 7
4
Hari | v 1 v 2 v 2 V4 2 v 1 8
5
Hari | v 2 v 2 v 2 v 2 v 1 9
6
Hari | 2 J 2 v 2 V4 2 v 2 10
7
Evaluasi Skor LATCH:
- 0-3 : Menyusui sangat tidak efektif
- 4-6 : Menyusui kurang efektif, butuh bimbingan
- 7-8 : Menyusui cukup efektif
- 9-10 : Menyusui sangat efektif
Ringkasan Evaluasi Sebelum dan Sesudah Intervensi Teknik Marmet:
Evaluasi Skor LATCH Skor LATCH Keterangan
Awal Akhir Perubahan
Ny. N 4 10 Peningkatan

menyusui sangat
efektif
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Karya Tulis Pembimbing 1

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Penerapan Teknik Marmet Dengan

Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu

Post Partum Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan

Simpang Selayang.

: Rizka Amanda Harahap

: P07520122030

: Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes
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PARAF
MATERI
NO TGL
DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Utama

Bimbingan judul
1 |09/10/2024

KTI . —
2 | 11/10/2024 | ACC Judul KTI E[ ! &ID‘ Y
3 |01/11/2024 | Bimbingan Bab 1 W % =+
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Bimbingan Revisi

4 [07/11/2024
Bab 1 W c@bﬂ ~+
11/ 11/ 2024 5
5 Bimbingan Bab 1,2,3 ’ g
6 |27/11/2024 | Bimbingan Revisi w 4;15 —
Bab 1,2,3
-4
7 | 07/12/2024 | ACC Bab 1,2,3 '
N . —
8 | 23/05/2025 | Bimbingan Bab 4,5 ﬂM Q&»‘”
- . -+
9 | 27/06/2025 | Bimbingan Revisi W C$ﬂ
Bab 4,5
. ~
10 | 15/06/2025 | ACC Bab 4,5 W C&;ﬂ‘

Medan, 15 Juni 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

P

Masnila Siregar , S.Kep.Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Karya Tulis Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Teknik Marmet Dengan
Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu
Post Partum Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan
Simpang Selayang.

Nama Mahasiswa : Rizka Amanda Harahap

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122030

Nama Pembimbing : Nani Zulfikar, S.Kep., Ns., M.Kes
PARAF
MATERI
NO TGL
DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Pendamping

1 04/11/ 2024 Bimbingan Penulisan W s

BABI

4 |04/02/2024 | Bimbingan Daftar

3 | 14/11/2024 | Bimbingan Penulisan
BAB I - BAB III W Q«a'_...g?f

Pustaka
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06/02/2025 | ACC Penulisan Daftar

Pustaka ‘ Q"’ﬂa’
27/ 06/2025 | Bimbingan Penulisan

BAB IV dan BAB V ‘ C)na::g?v
15/ 06/2025 | Bimbingan Daftar

Pustaka ‘ QW‘.‘EE'
15/ 06/2025 | ACC Penulisan Daftar S[ !

Pustaka

Medan, 15 Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi DIII

Fimd

Masnila Siregar , S.Kep.Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013




Lampiran 13. Dokumentasi Responden 1 (Ny. A)
Hari Ke 1 Hari Ke 2

Hari Ke 3 Hari Ke 4

[ Ps Map Camera

atera

Hari Ke 5 Hari Ke 6 Hari Ke 7
T T

Google
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Lampiran 16. Dokumentasi Responden 2 (Ny. N)
Hari Ke 1

Hari Ke 2

Hari Ke 4

Hari Ke 7
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Lampiran 17. Turnitin

done KTl RIZKA AMANDA REALLLL.docx

ORIGINALITY REPORT

11 9« 1% 8y

SIMILARITY INDEX INTERMNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SCURCES
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 2%
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repo.poltekkes-medan.ac.id “
Intarnet Source %
M poltekkes-pontianak.ac.id 1
2
Internet Source %
Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak o
Student Paper %
5 repository.unsri.ac.id “
Internet Source %
www.slideshare.net 1
6 <l
Internet Source
snsn.se 1
Internet Source { %
M cedar.openmadrigal.org /
Intarnet Source < %
) . p
epizodsspace.airbase.ru <14
Internet Source




N

B

web.iaincirebon.ac.id

Internet Source

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Intemet Source

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Internet Source

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
Tinggi Indonesia Jawa Timur

Student Paper

Submitted to Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Student Paper

Submitted to Morgan Park High School

Student Paper

Rusna Tahir, Dhea Sry Ayu Imalia, Siti
Muhsinah. "Fisioterapi Dada Dan Batuk Efektif
Sebagai Penatalaksanaan Ketidakefektifan
Bersihan Jalan Nafas Pada Pasien TB Paru Di
RSUD Kota Kendari", Health Information :
Jurnal Penelitian, 2019

Publication

Submitted to Sultan Agung Islamic University
Student Paper

library.poltekpel-sby.ac.id

Internet Source

<1«
<1x%
<1«

<1«
<1

<1«

<1

<1«

<1«
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|y journal.universitaspahlawan.ac.id

{l'_rfrm:', Source p < ] %

yu Submitted to Lincoln High School

Student Paper g < ] %

¥9 journal.unismuh.ac.id

Internet Source < ] %

e 0js.poltekkes-medan.ac.id

In{‘-rmw Source < ] %

m Nur Febrianti, Yulta Kadang, Rosita R. "Health < 'I %
Education tentang kewaspadaan terjadinya
Congestive Heart Failure”, Idea Pengabdian
Masyarakat, 2023
Publication

wa docobook.com

Internmet Source < ] %

Y repositori.ubs-ppni.ac.id

Intermet Source < ] %

repository.uinsu.ac.id ‘l

Lt Internet Source < %

= repository.upi.edu

Internet Source < ] %

repository.poltekeskupang.ac.id < 'I %

Intermnet Source
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Lampiran 18. Ethical Clearance

EETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.O1.26.1947KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 vang divsulkan oleh :
The research protocol proposed by

Beneliti utama o RIZEA AMANDA HARAHAP

FPrincipal In Investigator

MNama Instimsi . POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Neme of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TEKNIK MARMET DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF PADA IBU POST
PARTUM DI KLINIK BIDAN HELEN Br TARIGAN SIMPANG SELAYANG"

"APPLICATION OF THE MARMET TECHNIQUE WITH INEFECTIVE BREASTFEEDNNG PROBLEMS IN POST PARTUM
MOTHERS AT THE HELEN MIDWIFERY CLINIC Br TARIGAN SIMPANG SELAYANG"

Dinvatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitn 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetu juan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 20016, Hal ini seperti vang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Stendards, 1) Soctal Values, 21 Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4} Risks, 5) Perswasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyvataan Laik Etik ini berlaku selama kuron wakta tanggal 15 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 15 Agustus 2026,

This declaration of ethics applies during the perfod August 15, 2025 uneil Auguse 15, 2026,

August 15, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MET

087 VEE202581 59231271



