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Lampiran 1. SOP TEKNIK MARMET 

SOP Teknik Marmet 

 

 

  

1. Pengertian Teknik memerah ASI dengan menggunakan tangan 

dan jari yang membantu refleks keluarnya ASI. 

2. Tujuan Teknik ini dapat merangsang mammary alveoli untuk 

mengoptimalkan reflek keluarnya ASI 

3. Persiapan 

Alat 

1. Kursi ( boleh di tempat tidur bila tidak ada) 

2. Pelembab/baby oil 

4. Prosedur a. Pra Interaksi 

1. Identifikasi data responden dengan benar 

2. Mencuci tangan 

b. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi pasien 

2. Mempersiapkan pasien 

3. Minta pasien untuk duduk dengan posisi 

senyaman mungkin 

4. Minta Pasien untuk melepas pakaian atas  

5. Sebelum memerah payudara, lakukan pemijatan 

payudara menggunakan 2 jari dengan arah pijatan 

spiral mengelilingi payudara. 

6. Perah payudara selama 5-7 menit dengan 

menggunakan telapak tangan dengan posisi ibu 

jari berada diatas payudara 

7. Arahkan gerakan mulai dari pangkal payudara 

menuju areola sampai ASI keluar. 

 

SOP Teknik Marmet 
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8. Lakukan pemijatan kedua. 

9. Perah payudara selama 3-5 menit 

10. Lakukan pemijatan ketiga. 

11. Perah payudara selama 2-3 menit. 

c. Tahap Terminasi 

1. Mencuci tangan 

2. Melakukan evaluasi terhadap pasien mengenai 

kegiatan yang telah dilakukan 

3. Dokumentasikan hasil kegiatan 

5. Referensi Marmi,2022 

Tabel 2.1 SOP Teknik Marmet 
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Lampiran 2. Surat izin survey awal
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Lampiran 3. Surat balasan izin survey awal 
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Lampiran 4. Surat izin penelitian 
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Lampiran 5. Surat balasan izin penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Ibu calon responden 

Di : 

Tempat 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Rizka Amanda Harahap 

NIM : P07520122030 

Status : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Ibu untuk bersedia menjadi responden 

penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Teknik Marmet  Dengan 

Masalah Menyusui Tidak Efektif Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan Simpang 

Selayang”. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui produksi ASI sebelum dan sesudah dilakukan 

Teknik Marmet. 

KesediaanIbu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peneliti  

menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada ibu dan 

kerahasiaan informasi yang di berikan akan dijaga dan hanya di gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Atas kesediaan dan partisipasi ibu sangat saya harapkan dan atas perhatian dan 

bantuannya saya ucapkan terima kasih 

Medan,              2025 

                                                                                Peneliti  

  

 

 

                                                                                             Rizka Amanda Harahap 

                                                                                                NIM. P07520122030 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Bersedia Responden Ny.A 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ny. A 

Usia : 27 Tahun 

Pekerjaan : IRT 

 

Saya membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 

Teknik Marmet Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif di Klinik Bidan Helenn Br 

Tarigan Simpang Selayang”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya 

sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari 

pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Medan,                 Mei 2025 

                                                                                                  Responden 

 

Ny. A 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Bersedia Ny.N 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ny. N 

Usia : 29 Tahun 

Pekerjaan : IRT 

 

Saya membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 

Teknik Marmet Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif di Klinik Bidan Helenn Br 

Tarigan Simpang Selayang”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya 

sebagai responden. Kesediaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari 

pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Medan,                 Mei 2025 

                                                                                                  Responden 

 

Ny. N 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner Ny.A 

LEMBAR KUESIONER 

PENERAPAN TEKNIK MARMET DENGAN MASALAH MENYUSUI 

TIDAK EFEKTIF DI KLINIK BIDAN HELEN Br TARIGAN SIMPANG 

SELAYANG 

1. Identitas Responden 

Nama/Umur : Ny. A/27 Tahun 

Alamat : Jl. Jamin Ginting  

2. Petunjuk Pengisian 

a. Isi Dikolom Ya atau Tidak Dari setiap pertanyaan 

b. Beri tanda Ceklis pada salah satu jawaban 

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaan 

Komponen Skor 0 Skor 1 Skor 2 

L(Latch) 

Kemampuan bayi 

melekat pada 

payudara ibu 

dengan benar 

Tidak melekat Melekat dengan 

bantuan 

Melekat spontan 

dan kuat 

A (Audible 

Swallowing) 

Terdengar atau 

tidaknya suara 

menelan saat bayi 

menyusu 

Tidak terdengar Kadang terdengar Teratur terdengar 

T (Type of Nipple)  

Jenis puting ibu 

(mudah untuk bayi 

hisap atau tidak) 

Puting masuk ke 

dalam 

Puting datar Puting menonjol 

C (Comfort) 

Tingkat 

kenyamanan ibu 

(apakah payudara 

nyeri, bengkak, 

atau lecet) 

Nyeri hebat / lecet Nyeri ringan Tidak nyeri 
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H (Hold) 

Posisi menyusui 

dan bantuan yang 

diperlukan ibu 

dalam menyusui 

Tidak mampu 

pegang bayi 

Perlu bantuan Mandiri 

 

Tabel Observasi Harian LATCH Score (dengan kolom ceklis Ya/Tidak dan Skor): 

Hari L 

(Ya/

Tida

k) 

Skor A 

(Ya/

Tidak

) 

Sk

or 

T 

(Ya/

Tida

k) 

Sk

or 

C 

(Ya/

Tida

k) 

Sk

or 

H 

(Ya/

Tida

k) 

Sk

or 

Tot

al 

Hari 

1 
✓ 1 ✗ 0 ✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 5 

Hari 

2 
✓ 1 ✓ 1 ✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 6 

Hari 

3 
✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 7 

Hari 

4 
✓ 1 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 1 8 

Hari 

5 
✓ 1 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 1 8 

Hari 

6 
✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 1 9 

Hari 

7 
✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 10 

 

Evaluasi Skor LATCH: 

- 0–3  : Menyusui sangat tidak efektif 

- 4–6  : Menyusui kurang efektif, butuh bimbingan 

- 7–8  : Menyusui cukup efektif 

- 9–10 : Menyusui sangat efektif 

 

Ringkasan Evaluasi Sebelum dan Sesudah Intervensi Teknik Marmet: 

Evaluasi Skor LATCH 

Awal 

Skor LATCH 

Akhir 

Keterangan 

Perubahan 

Ny. A 5 10 Peningkatan 

menyusui sangat 

efektif 
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Lampiran 10. Lembar Kuesioner Ny.N 

LEMBAR KUESIONER 

PENERAPAN TEKNIK MARMET DENGAN MASALAH MENYUSUI 

TIDAK EFEKTIF DI KLINIK BIDAN HELEN Br TARIGAN SIMPANG 

SELAYANG 

1. Identitas Responden 

Nama/Umur : Ny. N/29 Tahun 

Alamat : Simpang Selayang  

2. Petunjuk Pengisian 

a. Isi Dikolom Ya atau Tidak Dari setiap pertanyaan 

b. Beri tanda Ceklis pada salah satu jawaban 

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaan 

Komponen Skor 0 Skor 1 Skor 2 

L(Latch) 

Kemampuan bayi 

melekat pada 

payudara ibu 

dengan benar 

Tidak melekat Melekat dengan 

bantuan 

Melekat spontan 

dan kuat 

A (Audible 

Swallowing) 

Terdengar atau 

tidaknya suara 

menelan saat bayi 

menyusu 

Tidak terdengar Kadang terdengar Teratur terdengar 

T (Type of 

Nipple)  

Jenis puting ibu 

(mudah untuk bayi 

hisap atau tidak) 

Puting masuk ke 

dalam 

Puting datar Puting menonjol 

C (Comfort) 

Tingkat 

kenyamanan ibu 

(apakah payudara 

Nyeri hebat / 

lecet 

Nyeri ringan Tidak nyeri 
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nyeri, bengkak, 

atau lecet) 

H (Hold) 

Posisi menyusui 

dan bantuan yang 

diperlukan ibu 

dalam menyusui 

Tidak mampu 

pegang bayi 

Perlu bantuan Mandiri 

 

Tabel Observasi Harian LATCH Score (dengan kolom ceklis Ya/Tidak dan Skor): 

Hari L 

(Ya/

Tida

k) 

Skor A 

(Ya/

Tidak

) 

Sk

or 

T 

(Ya/

Tida

k) 

Sk

or 

C 

(Ya/

Tida

k) 

Sk

or 

H 

(Ya/

Tida

k) 

Sk

or 

Tot

al 

Hari 

1 
✗ 0 ✗ 0 ✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 4 

Hari 

2 
✗ 0 ✓ 1 ✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 5 

Hari 

3 
✗ 0 ✓ 2 ✓ 1 ✓ 2 ✓ 1 6 

Hari 

4 
✗ 0 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 1 7 

Hari 

5 
✓ 1 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 1 8 

Hari 

6 
✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 1 9 

Hari 

7 
✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 ✓ 2 10 

Evaluasi Skor LATCH: 

- 0–3  : Menyusui sangat tidak efektif 

- 4–6  : Menyusui kurang efektif, butuh bimbingan 

- 7–8  : Menyusui cukup efektif 

- 9–10 : Menyusui sangat efektif 

Ringkasan Evaluasi Sebelum dan Sesudah Intervensi Teknik Marmet: 

Evaluasi Skor LATCH 

Awal 

Skor LATCH 

Akhir 

Keterangan 

Perubahan 

Ny. N 4 10 Peningkatan 

menyusui sangat 

efektif 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Karya Tulis Pembimbing 1 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI                              : Penerapan Teknik Marmet Dengan   

                                                   Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu 

                                                   Post Partum Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan  

                                                   Simpang Selayang.         

Nama Mahasiswa :  Rizka Amanda Harahap 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122030 

Nama Pembimbing : Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 09/ 10/ 2024 
Bimbingan judul 

KTI  

 

 

2 11/ 10/ 2024 ACC Judul KTI 

 

 

3 01/ 11/ 2024 Bimbingan Bab 1 
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4 07/ 11/ 2024 
Bimbingan Revisi 

Bab 1 

 

 

 

5 
11/ 11/ 2024 

 

Bimbingan Bab 1,2,3 

 

 

 

6 

 

27/ 11/ 2024 

 

Bimbingan Revisi 

Bab 1,2,3 

 

 

 

7 

 

07/ 12/ 2024 

 

ACC Bab 1,2,3 

 

 

 

8 

 

23/ 05/ 2025 

 

Bimbingan Bab 4,5 

 

 

 

9 

 

27/ 06/ 2025 

 

Bimbingan Revisi 

Bab 4,5 

 

 

 

10 

 

15/ 06/ 2025 

 

ACC Bab 4,5 

 

 

                                                                                                        Medan, 15 Juni 2025 

                                                    Mengetahui  

                                                              Ketua Prodi DIII   

                                                                       

                                 Masnila Siregar , S.Kep,Ns, M.Pd                                                          

                                                                             NIP.   197011301993032013 



66 
 

 

Lampiran 12. Lembar Konsultasi Karya Tulis Pembimbing 2 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI                              : Penerapan Teknik Marmet Dengan   

                                                   Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu 

                                                   Post Partum Di Klinik Bidan Helen Br Tarigan  

                                                   Simpang Selayang.         

Nama Mahasiswa :  Rizka Amanda Harahap 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122030 

Nama Pembimbing : Nani Zulfikar, S.Kep., Ns., M.Kes 

 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

   1 04/11/ 2024 Bimbingan Penulisan 

BAB I 
 

 

    3 14/11/2024 Bimbingan Penulisan 

BAB I - BAB III 

  

4 04/02/2024 Bimbingan Daftar 

Pustaka 
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5 06/02/2025 ACC Penulisan Daftar 

Pustaka 

  

7 27/ 06/2025 Bimbingan Penulisan 

BAB IV dan BAB V 

 

 

8 15/ 06/2025 Bimbingan Daftar 

Pustaka 

  

9 15/ 06/2025 ACC Penulisan Daftar 

Pustaka 

 

 

 

                                Medan, 15 Juni 2025 

 

                                                    Mengetahui  

                                                              Ketua Prodi DIII   

                                                                       

                                 Masnila Siregar , S.Kep,Ns, M.Pd                                                          

                                                                             NIP.   197011301993032013 
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Lampiran 13. Dokumentasi Responden 1 (Ny. A) 

                                 Hari Ke 1                            Hari Ke 2 

  

           Hari Ke 3                            Hari Ke 4

  

                      

            Hari Ke 5                    Hari Ke 6                          Hari Ke 7 
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Lampiran 16. Dokumentasi Responden 2 (Ny. N) 

       Hari Ke 1                      Hari Ke 2 

 

 

                                          Hari Ke 3                     Hari Ke 4 

                                                                  

 

   Hari Ke 5                             Hari Ke 6                     Hari Ke 7 
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Lampiran 17. Turnitin  
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Lampiran 18. Ethical Clearance 

 


