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ABSTRACT

Oral hygiene (OHI-S) among students who consume well water is
an essential part of overall body health, as oral health significantly affects
general health. Water is one of the key components in determining the
health status of a population. Well water is groundwater obtained by
digging into the earth to create a well.

This study was a descriptive study aimed at determining the
overview of oral hygiene (OHI-S) among students who consume well water
at SD Negeri 066428 Sidomulyo, Medan Tuntungan Sub District. Oral
hygiene was measured using a basic instrument examination based on
the OHI-S index. The sample consisted of 44 students.

The research results showed oral hygiene (OHI-S) scores as
follows: 6 students (13.6%) had good hygiene, 20 students (45.5%) had
moderate hygiene, and 18 students (40.9%) had poor hygiene.

This study concluded that most students fell into the moderate
category of oral hygiene. However, there is still a need to improve efforts
in maintaining proper oral and dental hygiene.

Keywords : Oral Hygiene (OHI-S), Well Water
References : 32 (2001-2024)
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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) Siswa/i yang mengkonsumsi air
sumur merupakan bagian sangat penting dari kesehatan tubuh secara
menyeluruh karena kesehatan mulut akan mempengaruhi kondisi
kesehatan tubuh. Air merupakan salah salah satu komponen yang
berperan dalam penentuan derajat kesehatan masyarakat. Air sumur
adalah air yang berasal dari dalam tanah, air tersebut didapatkan dengan
cara menggali tanah sehingga akan terbentuk sumur.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah
penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) Pada Siswa/i Yang Mengkonsumsi Air
Sumur Di SD Negeri 066428 Sidomulyo Kecamatan Medan Tuntungan.
Pengukuran kebersihan gigi dan mulut (ohi-s) menggunakan cara
pemeriksaan menggunakan basic instrumen. Sampel yang digunakan
yaitu 44 siswali.

Hasil penelitian diperoleh skor kebersihan gigi dan mulut (OHI-S)
yaitu 6 siswal/i (13,6%) kriteria baik, 20 siswa/i (45,5%) kriteria sedang, 18
siswali (40,9%) kriteria buruk.

Simpulan penelitian ini tentang Gambaran Kebersihan Gigi dan
Mulut adalah dikategorikan paling banyak dengan nilai sedang, akan
tetapi perlu ditingkatkan lagi dalam memelihara kebersihan gigi dan mulut
tersebut.

Kata Kunci : Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S), Air Sumur
Daftar Bacaan : 32 (2001-2024)
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