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Lampiran 1 Ethical Clearance 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

 



 

 
 

Lampian 4 Informed Consent 

 

FORMULIR PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS 
Pemeriksaan Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) Yang 

Menggunakan Air Sumur 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------  

Yang bertandatangan di bawahini  : 

Orang Tua/ Wali : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara 

lengkap dan jelas mengenai pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut  yang 

akan dilakukan kepada anak saya, yang meliputi : 

1. Tujuan Pemeriksaan : 

Untuk mengetahui Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

Siswa/iYang Mengkonsumsi air Sumur di SD Negeri 066428 Sidomulyo 

Kecamatan Medan Tuntungan. 

2. Prosedur Pemeriksaan  

Pemeriksaan dilakukan secara langsung menggunakan kaca mulut, 

sonde, pinset dan pewarna plak ( disclosing soluction ), tanpa tindakan 

invasif. 

3. Manfaat penelitian  

Mengetahui kondisi kebersihan gigi dan mulut yang menggunakan air 

sumur, sebagai dasar edukasi dan tindakan preventif untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut 

4. Resiko Pemeriksaan  

Pemeriksaan ini tidak menimbulkan resiko signifikan. Reaksi alergi 

terhadap bahan pewarna sangat jarang terjadi. 

 



 

 
 

Dari pernyataan diatas saya meminta tolong untuk bapak/ibu harap 

berkenan dalam menjawab pertayaan berikut : 

Apakah bapak/ibu dalam kegiatan sehari-hari dirumah menggunakan 

air sumur/sumur bor? 

A. Ya                        B. Tidak 

 

Dengan ini saya orang tua dari ................................... menyatakan setuju 

untuk memberikan izin kepada mahasiswa untuk melakukan penelitian 

tentang kebersihan gigi dan mulut yang menggunakan air sumur 

sebagaimana dijelaskan diatas secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun 

Medan ………………2025 

Orang tua/wali pasien                                                           Pemeriksa                                                                                                                        

 

  ...................................                                                Lisa Febriani Siregar                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

Lampiran 5 Formulir Pemeriksaan Gigi Dan Mulut 
 

Pemeriksaan Kebersihan Gigi Dan Mulut 
--------------------------------------------------------------------------------------------

--------  
Nama Mahasiswa operator : ………………………… 

Tanggal : ………………. 

NIM    : …………………………………….. 

 

PENCATATAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT ANAK 

a. IdentitasPasien : 
NamaLengkap  :  
Umur   : 
Jenis Kelamin  :  L/P   
Alamat   : 
Agama   :  
b. Anamnesa 
Riwayat makanan dan minuman sehari-hari : 
...................................................................................................................... 
.......................................................................................................................
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

c.KEBERSIHAN MULUT /OHI-S 
Lingkarilah Elemen Gigi yang Menjadi Gigi Indeks 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

 

 

 

 

 

 

 

Debris Index                                                                                                

Calculus Index                                                

 

 

  Skor   DI 

 

Skor OHI-S      :    Skor  CI 

 

 

  Kriteria OHI-S :    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 

          

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

          

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                



 

 
 

Lampiran 6 Master Tabel 
 

Master Tabel 
Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) Siswa/i yang 
mengkonsumsi air sumur di SD Negeri 066428 Sidomulyo Kecamatan 

Medan Tuntungan 

No Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Umur Kritria OHI-S 

Baik Sedang Buruk 

1 001 P 8 tahun  1,3  

2 002 P 8 tahun  1,4  

3 003 P 8 tahun 1,1   

4 004 L 8 tahun 0,9   

5 005 P 8 tahun 0,6   

6 006 L 8 tahun 0,9   

7 007 L 9 tahun 1   

8 008 L 9 tahun  1,9  

9 009 L 9 tahun   3,5 

10 010 P 9 tahun   3,1 

11 011 P 9 tahun   3,1 

12 012 L 9 tahun 0,7   

13 013 L 9 tahun   3,3 

14 014 L 9 tahun   3,2 

15 015 L 9 tahun   3,1 

16 016 L 9 tahun  1,6  

17 017 L 9 tahun  1,8  

18 018 L 10 tahun  1,3  

19 019 L 10 tahun  1,3  

20 020 L 10 tahun   3,1 

21 021 P 10 tahun   3,2 

22 022 P 10 tahun   3,1 

23 023 P 10 tahun   3,1 

24 024 P 10 tahun  1,9  



 

 
 

25 025 L 10 tahun  1,6  

26 026 P 10 tahun   3,4 

27 027 P 10 tahun  1,5  

28 028 P 10 tahun  2,2  

29 029 L 11 tahun  2,3  

30 030 P 11 tahun  1,6  

31 031 L 11 tahun  1,5  

32 032 L 11 tahun   3,2 

33 033 L 11 tahun  1,9  

34 034 L 11 tahun  2,1  

35 035 L 11 tahun  2,3  

36 036 P 11 tahun   3,1 

37 037 L 11 tahun   3,4 

38 038 L 11 tahun  1,3  

39 039 P 12 tahun  1,4  

40 040 P 12 tahun   3,2 

41 041 L 12 tahun   3,3 

42 042 L 12 tahun   3,3 

43 043 P 12 tahun  1,8  

44 044 P 12 tahun   3,3 

Jumlah 5,2 34 58 

Rata-rata 2,2  (Sedang) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Denah Lokasi Penelitian 

 

 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 8 Daftar Konsultasi 

  



 

 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 
  

NO Uraian 
Kegiatan 

Bulan  

Janurai Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul  
KTI 

                        

2 Persiapan  
Proposal 

                        

3 Persiapan 
izin lokasi  

                        

4 Pengumpulan 
data  

                        

5 Pengolahan 
data  

                        

6 Analisis Data                          

7 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian  

                        

8 Seminar Hasil 
Penelitian  

                        

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian  

                        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 

Nama :  Lisa Febriani Siregar 

Tempat/Tanggal Lahir : Sipirok, 28 Februari 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : lisafebrianisrg@gmail.com 

Alamat : Jl.Mesjid 

                                          Kelurahan Hutasuhut  

                                          Kecamatan Sipirok Provinsi. Sumatera Utara 

Nama Orangtua   

Ayah : Syafaruddin Siregar, S.E 

Ibu : Linda Sari, S.Pd 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2011 :  TK Nurul Fikri Sipirok 

2011 – 2016  :  SD Negeri 101204 Sipirok 

2016 - 2019 :  SMP Negeri 1 Sipirok 

2019 - 2022 :   SMA Negeri 1 Sipirok 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 
             Politeknik Kesehatan KemenkesMedan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
 

Pembagian Formulir Persetujuan Tindakan Medis 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


