
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS SENTOSA BARU 

 

 

 

 

 

 

 

JUSUP PARAPAT 

P07534022117 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM  STUDI  DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM  MEDIS 

2025 

 

 



 

2 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS SENTOSA BARU 

 

 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

JUSUP PARAPAT 

P07534022117 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM  STUDI  DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM  MEDIS 

2025 

 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 
 

 



 

iv 
 

 CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The 
Ministry of Health 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH 

DEPARTMENT OF MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY 

FINAL PROJECT, JUNE 13th 2025 

 

JUSUP PARAPAT 

 

DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN HYPERTENSION PATIENTS AT 

SENTOSA BARU COMMUNITY HEALTH CENTER 

 

Supervised by Nin Suharti, S.Si, M.Si 

 

xii + 41 pages + 7 Tables + 1 Figure + 13 Appendices 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension (high blood pressure) is a non-communicable, chronic disease caused by an 

unhealthy lifestyle. It's one of the leading causes of global mortality, characterized by 

blood pressure readings of a systolic pressure ≥ 140 mmHg and a diastolic pressure ≥ 90 

mmHg. Hemoglobin can influence blood pressure by affecting blood viscosity. A 

hemoglobin test is a common laboratory examination used to determine the concentration 

of hemoglobin in the blood. This study aims to describe the hemoglobin levels in 

hypertension patients at the Sentosa Baru Community Health Center. This was a 

descriptive study that used a purposive sampling technique. The results showed variations 

in hemoglobin values among hypertension patients, with some experiencing an increase 

and others a decrease, but the majority had hemoglobin levels within the normal range. 

The study, which involved 22 hypertension patients, concluded that the highest number of 

patients were in the 50-64 age group, with 8 patients (36.4%), while the 19-49 and >65 

age groups each had 7 patients (31.8%). High hemoglobin levels were most common in 

the 19-49 age group, with 7 patients (77.8%), and were more prevalent in males, with 5 

patients (55.6%). 
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ABSTRAK 

Hipertensi (tekanan darah tinggi) adalah penyakit tidak menular (PTM) dan merupakan 

penyakit kronis, yang munculnya disebabkan karena gaya hidup yang tidak 

mengutamakan kesehatan dan merupakan salah satu penyebab utama kematian global 

Ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah yang menunjukkan tekanan sistolik≥140 

mmHg dan tekanan diastolik ≥90 mmHg. Hemoglobin mempengaruhi tekanan karena 

dapat menyebabkan viskositas darah. Pemeriksaan hemoglobin merupakan salah satu 

pemeriksaan yang dilakukan di laboratorium untuk mengetahui kadar hemoglobin yang 

terkandung dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada penderita Hipertensi Puskesmas Sentosa Baru. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan teknik Purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat variasi nilai hemoglobin pada penderita 

hipertensi, beberapa penderita mengalami peningkatan dan penurunan kadar hemoglobin 

tetapi mayoritas memiliki kadar hemoglobin dalam batas normal. Kesimpulan dari 

penelitian ini yang melibatkan 22 orang penderita hipertensia adalah bahwa berdasarkan 

kelompok usia penderita hipertensi paling banyak ditemukan pada rentang usia 50-64 

tahun sebanyak 8 penderita (36.4%) dan rentang usia 19-49 tahun dan >65 tahun masing-

masing sebanyak 7 penderita (31.8%). Kadar hemoglobin tinggi berdasarkan usia 

sebagian besar pada rentang usia 19-49 tahun yaitu 7 orang (77.8%) dan berdasarkan 

jenis kelamin sebagian besar dari kelompok laki-laki yaitu 5 orang (55.6%).  
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